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�تانيماتيفلا يف  صقنب  ةباصلإا  لهسي  ةعنصملا ، ةيذغلأا  نم  نوّكم  يئاذغ  ماظنل  ضعبلا  عابتا 

�يمضهلا زاهجلا  يف  لكاشم  ببسب  حيحص  لكشب  تانيماتيفلا  صاصتما  مدع  وأ  ةحيحصلا  ةمعطلأا  نم  يفكي  ام  لوانت  مدع  للاخ  نم  كلذو 

: ةنيعم تانيماتيف  صقنل  اًرشؤم  نوكت  دق  يتلا  ةبيرغلا  ةيدسجلا  تاملاعلا  دعب  يلي  اميف  ضرعتسنو 

(. B12  ) 12 بو (، B2  ) نيفلافوبيرلاو (، B3  ) نيساينلا لثم  تانيماتيفو : كنزلا ، صقنو  ديدحلا ، صقن  ببسب  ثدحت  مفلا : اياوز  يف  قوقشلا  . 1
�بلاغلا يف  ةيناويح  تانيماتيفلا  هذه  رداصم  نّلأ  نييتابنلا  صاخشلأا  يف  اهدهاشنو 

، ينادوسلا لوفلا  ةنيحطلا ، ةففجم ، مطامطلا  ةنوتلا ، نوملسلا ، كمس  نجاودلا ، نم  ديزملا  لوانت  ةلكشملا  هذه  نم  يناعت  تنك  نإ 
لثم ةمعطلأاو  ةقباسلا  ةمعطلأا  نيب  عمجلا  كنكمي  كلذل  يس ، نيماتيف  قيرط  نع  ديدحلا  صاصتما  زيزعت  نكمي  �سدعلا  لثم  تايلوقبلاو 

�طيبنرقلاو تفللاو  رمحلأا ، لفلفلاو  يلكوربلا ،

تانيماتيفلا نيزختب  موقت  انماسجأ  �رعشلا  نيماتيف  مساب  فورعملاو  ( B7  ) نيتويبلا صقن  رعشلا : نادقفو  هجولا  ىلع  رشقتم  رمحأ  حفط  . 2
�ب تانيماتيف  ةعومجم  اهنمو  ءاملا  يف  ةبئاذلا  تانيماتيفلا  نيزختب  موقي  هنكل لا  ك ) ه ، ـ د ،  أ ، : ) يهو نوهدلا  يف  ةبئاذلا 

ايوصلا لوفو  طيبنرقلاو ، رطفلاو ، وداكوفلأاو ، نوملسلا  كمسو  اًديج  خوبطملا  ضيبلا  لوانتب  مق  ةلكشملا  ذه  نم  يناعت  تنك  نإ 
�زوملاو توتلاو  تارسكملاو 

�د تانيماتيف أ و  ةيساسلأا و  ةينهدلا  ضامحلأا  صقن  نيذخفلاو : نيعارذلاو  نيدخلا  ىلع  ءاضيبلا  وأ  ءارمحلا  سوؤرلا  وذ  بابشلا  بح  . 3

تارسكملاو نيدرسلاو  نوملسلا  كمس  نم  ديزملا  ةفاضإ  ىلع  زيكرتلاو  ةيحصلا  نوهدلا  لوانت  ةدايزب  مق  ةلكشملا  هذه  نم  يناعت  تنك  نإ 
لفلفلاو ةولحلا ، اطاطبلاو  رزجلا  لثم  ةنولملا  راضخلاو  ةيقرولا  رضخلا  لوانت  أ )  ) نيماتيف ىلع  لوصحللو  �كتابجو  ىلإ  زوللاو  زوجلا  لثم 

�رمحلأا

ةرشابم قلعتت  ةلكشم  ببست  كيلوفلا و ب12 و ب6  ضماح  لثم  تانيماتيف  صقن  ىرخأُ : نكامأو  نيمدقلاو  نيديلا  يف  ناردخ  تازخو و  . 4
، مدلا رقفو  بائتكلااو ، قلقلا ، عم  بنج  ىلإ  ابنج  ةدوجوم  نوكت  نأ  نكمي  ضارعلأا  هذهو  ةجعزم ، ضارعأ  اهنع  جتنيو  ةيفرطلا  باصعلأاب 

�تانومرهلا يف  نزاوتلا  مدعو  بعتلاو ،

�نجاودلاو ضيبلاو ، ايلوصافلاو ، نويلهلاو ، خنابسلا ، لوانتب  مق  ةلكشملا  هذه  نم  يناعت  تنك  نإ 

�مويساتوبلاو مويسلاكلاو ، مويسينغملا ، صقن  ةيعيبط : ريغ  ةقيرطب  اهجنشتو  تلاضعلا  تاصلقت  . 5

لثم ةنكادلا  ءارضخلا  قارولأا  تاذ  رضخلاو  يلكوربلاو ، تورف ، بيرجلاو  حافتلاو  بنعلاو  اسوكلاو ، قدنبلاو ، زوللاو  زوملا  نم  ديزملا  لوانت 
�خنابسلاو تفللا 
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