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نايكلا نايكلا ةلودل   ةلودل يسيسلا   يسيسلا حاتفلا   حاتفلا دبع   دبع لارنجلا   لارنجلا رصم   رصم يفيف   يركسعلا   يركسعلا بلاقنلاا   بلاقنلاا دئاق   دئاق اهمدق   اهمدق يتلا   يتلا ةميظعلا   ةميظعلا دئاوفلاو   دئاوفلاو ةليلجلا   ةليلجلا تامدخلا   تامدخلا نمنم   مغرلاب   مغرلاب
ململ ليئارسإ   ليئارسإ نأنأ   لاإلاإ   ةينملأا ، ، ةينملأا مهتاسارد   مهتاسارد زكارم   زكارم ىربكو   ىربكو نييليئارسلإا   نييليئارسلإا نيللحملا   نيللحملا رابك   رابك فصو   فصو بسحب   بسحب يجيتارتسلاا   يجيتارتسلاا ليئارسإ  " ليئارسإ زنك   زنك   " ادغ ادغ ىتح   ىتح ىنويهصلا   ىنويهصلا

اهفصيو اهفصيو قلاطلإا ، ، قلاطلإا ىلع   ىلع هتاظحل   هتاظحل أوسأب   أوسأب يسيسلا   يسيسلا ماظن   ماظن اهيف   اهيف رمي   رمي ةبعص   ةبعص ةيخيرات   ةيخيرات ةظحل   ةظحل يفيف   هرهظ ، ، هرهظ يفيف   يجيتارتسلاا  " يجيتارتسلاا اهزنك   اهزنك   " نعط نعط نعنع   عروتت   عروتت
". حنرتلا حنرتلا "ــ يرصملا  بب يرصملا نأشلل   نأشلل نوبقارم   نوبقارم

ىلع ىلع بلقنا   بلقنا نأنأ   دعب   دعب اهب ، ، اهب نوملحي   نوملحي اونوكي   اونوكي ململ   ةليلج   ةليلج تامدخ   تامدخ ليئارسلإ   ليئارسلإ مدق   مدق ليئارسإ ، ،" ليئارسإ ةزجعم   ةزجعم   " تئش تئش نإنإ   لقو   لقو ليئارسلإ ، ، ليئارسلإ عيطملا   عيطملا لارنجلا  " لارنجلا "
نكي نكي ململ   هلعل   هلعل ةيساق ـ  ـ  ةيساق ةبرض   ةبرض هلهل   اوهجو   اوهجو مهنأ   مهنأ لاإلاإ   اهنع ؛ ؛ اهنع ءاوهلاو   ءاوهلاو ءاملا   ءاملا عنمو   عنمو ةزغ   ةزغ عاطق   عاطق راصحب   راصحب هتضبق   هتضبق مكحأو   مكحأو مكحلا   مكحلا نمنم   مهدعبتساو   مهدعبتساو ناوخلإا   ناوخلإا

امام وهو   وهو رلاود ، ، رلاود يرايلملا   يرايلملا براقي   براقي امب   امب ردقت   ردقت رصم   رصم نمنم   تاضيوعت   تاضيوعت ىلع   ىلع لوصحلاب   لوصحلاب قحلا   قحلا مهحنمت   مهحنمت ةيلود   ةيلود ةيئاضق   ةيئاضق تارارق   تارارق ىلع   ىلع اولصح   اولصح نأنأ   دعب   دعب اهعقوتي ـ  ـ  اهعقوتي
�رصم �رصم دضدض   ةعوفرم   ةعوفرم ةيلود   ةيلود اياضق   اياضق يفيف   ىرخأ   ىرخأ تاضيوعت   تاضيوعت مامأ   مامأ هيعارصم   هيعارصم ىلع   ىلع بابلا   بابلا حتفيس   حتفيس

  

ىقلتي ىقلتي نأنأ   هنابسح   هنابسح يفيف   نكي   نكي ململ   عوجنح ، ،" عوجنح ينعي   ينعي يإيإ     " نييرصملل نييرصملل لوقلاب   لوقلاب اهنم   اهنم يناعي   يناعي يتلا   يتلا ةقناخلا   ةقناخلا ةيداصتقلاا   ةيداصتقلاا هتمزأ   هتمزأ نعنع   ربع   ربع يذلا   يذلا يسيسلا   يسيسلا
نمنم هبهب   طيحت   طيحت يتلا   يتلا ةيلخادلا   ةيلخادلا لكاشملل   لكاشملل غرفتلا   غرفتلا عيطتسي   عيطتسي هلعل   هلعل ةيلودلا   ةيلودلا مكاحملا   مكاحملا يفيف   نعطلل   نعطلل ءوجلل   ءوجلل رطضاو   رطضاو ليئارسإ ، ، ليئارسإ نمنم   ةريخلأا   ةريخلأا زاغلا  " زاغلا   " ةعفص ةعفص

�يركسع �يركسع بلاقنا   بلاقنا ربع   ربع هيلع   هيلع لصح   لصح يذلا   يذلا مكحلا  " مكحلا يسرك   يسرك   " هدقفت هدقفت نأنأ   كشوتو   كشوتو بناج ، ، بناج لكلك  

ةيمهلأا ةيمهلأا ةعوزنم   ةعوزنم ةلود   ةلود اهلعجو   اهلعجو ميلقلإا   ميلقلإا شماه   شماه ىلع   ىلع رصم   رصم عضو   عضو نأب   نأب نويليئارسلإا   نويليئارسلإا اهب   اهب ملح   ملح املاط   املاط يتلا   يتلا هتمهم   هتمهم يسيسلا   يسيسلا ىدأ   ىدأ نأنأ   دعبو   دعبو
نمث نمث مهل   مهل عفدي   عفدي عيطملا  " عيطملا مهمداخ   مهمداخ   " لعج لعج نعنع   اوعروتي   اوعروتي نلنل   مهنأو   مهنأو حلاصملاو   حلاصملاو ةيتامغاربلا   ةيتامغاربلا دايسأ   دايسأ مهنأ   مهنأ هلهل   نويليئارسلإا   نويليئارسلإا تبثأ   تبثأ ةيجيتارتسلاا ، ، ةيجيتارتسلاا

�سكعلا   �سكعلا نوكي   نوكي نأنأ   نمنم   لادب   لادب صلاخإو ، ، صلاخإو ةنامأ   ةنامأ لكب   لكب رصم   رصم يفيف   ةيليئارسلإا  " ةيليئارسلإا حلاصملا   حلاصملا ةبيقح   ةبيقح   " لمح لمح ىلع   ىلع شيشقبلا  " شيشقبلا "

ضيوعتلا ضيوعتلا مكح   مكح ةبغم   ةبغم نمنم   تاريذحت   تاريذحت

ةراجتلا ةراجتلا ةفرغ   ةفرغ رارق   رارق ىلع   ىلع اقيلعت   اقيلعت بيدأ   بيدأ ورمع   ورمع يرصملا   يرصملا عيذملا   عيذملا هلاق   هلاق امام   يلودلا   يلودلا ميكحتلاب   ميكحتلاب ليئارسإ   ليئارسإ زوف   زوف ىلع   ىلع ةيلخادلا   ةيلخادلا لعفلا   لعفلا دودر   دودر لوأ   لوأ تناكو   تناكو
،، نيتكرش نيتكرش نيب   نيب وهوه   لصاحلا   لصاحلا فلاخلا   فلاخلا   " نأنأ نمنم   ليئارسلإ ، ، ليئارسلإ زاغلا   زاغلا ريدصت   ريدصت فقو   فقو ببسب   ببسب ليئارسإ ، ، ليئارسإ حلاصل   حلاصل رلاود   رلاود نويلم   نويلم رايلم  وو76   رايلم رصم   رصم ميرغتب   ميرغتب ةيلودلا   ةيلودلا

ةيضق ةيضق يفيف   مكحلا   مكحلا اذهو   اذهو امكح ، ، امكح انعزرتإ  ) انعزرتإ   ) اننأ اننأ عوضوملا   عوضوملا يفيف   لصيفلاو   لصيفلاو رملأا ، ، رملأا اذه   اذه يفيف   رئاسخل   رئاسخل تضرعت   تضرعت ةيليئارسلإا   ةيليئارسلإا ةكرشلاو   ةكرشلاو يراجت ، ، يراجت عازن   عازن يأيأ  
". زاغلا زاغلا ببسب   ببسب رلاود   رلاود رايلم   رايلم   8 لصت  لل ـ ـ لصت تاضيوعت   تاضيوعت عفدت   عفدت فوس   فوس يلودلا   يلودلا ميكحتلا   ميكحتلا ترسخ   ترسخ رصم   رصم ولو   ولو ةدحاو ، ، ةدحاو

يسيسلا يسيسلا مهسأر   مهسأر ىلعو   ىلعو ةيركسعلا   ةيركسعلا ةسسؤملا   ةسسؤملا ةداق   ةداق اهسرامي   اهسرامي ةميقع   ةميقع ةيداصتقا   ةيداصتقا تاسايس   تاسايس نمنم   رصم   رصم رظتني   رظتني امو   امو مظعأ   مظعأ مداقلا   مداقلا نأنأ   ودبيو   ودبيو
!. رعقلا رعقلا ىلإ   ىلإ رصم   رصم داصتقاب   داصتقاب يضمتس   يضمتس

  

ةيعيبطلا ةيعيبطلا ةورثلا   ةورثلا رادهإ   رادهإ ىلإ   ىلإ لبقتسملا ، ، لبقتسملا تابلطتمل   تابلطتمل رابتعا   رابتعا نود   نود اهولصوأو   اهولصوأو رصم   رصم اوداق   اوداق نيذلا   نيذلا ركسعلا  " ركسعلا   " نمنم هقبس   هقبس نمو   نمو يسيسلا   يسيسلا حاتفلا   حاتفلا دبع   دبع
بسحف بسحف ايدام   ايدام سيل   سيل يرصملا ، ، يرصملا بعشلا   بعشلا ءامد   ءامد نمنم   ادج   ادج ةظهاب   ةظهاب ةروتاف   ةروتاف نوعفديس   نوعفديس يملاعلا ، ، يملاعلا عيبلا   عيبلا طسوتم   طسوتم نعنع   لقت   لقت راعسأب   راعسأب هعيبو   هعيبو زاغلاب ، ، زاغلاب ةلثمتملا   ةلثمتملا

يرصملا يرصملا بعشلا   بعشلا ءانبأ   ءانبأ ىلع   ىلع ءابعلأا   ءابعلأا ديزيس   ديزيس يذلا   يذلا رملأا   رملأا اهل ، ، اهل دروتسم   دروتسم ىلإ   ىلإ زاغلل   زاغلل ردصم   ردصم نمنم   رصم   رصم تلوحت   تلوحت نأنأ   دعب   دعب ةيعبتلاب   ةيعبتلاب كلذ   كلذ نمنم   رثكأ   رثكأ لبلب  
باتكلا باتكلا دحأ   دحأ هفصو   هفصو امك   امك ليئارسلإ ، ،" ليئارسلإ لضفلأا   لضفلأا رايخلا   رايخلا   " يسيسلا يسيسلا ىقبيس   ىقبيس كلذ   كلذ لكلك   عمو   عمو ركسعلا ، ، ركسعلا مكح   مكح نمنم   دوقع   دوقع ىدم   ىدم ىلع   ىلع نيقوحسملا   نيقوحسملا

�نييليئارسلإا �نييليئارسلإا

مكحلا   مكحلا ىلع   ىلع نعطي   نعطي بلاقنلاا   بلاقنلاا



تاكرش تاكرش هيلع   هيلع تلصح   تلصح يذلا   يذلا مكحلا   مكحلا دضدض   ةفاك   ةفاك ةينوناقلا   ةينوناقلا تاءارجلإا   تاءارجلإا ذختت   ذختت فوس   فوس اهنأ   اهنأ تنلعأ   تنلعأ رصم ، ، رصم يفيف   ةيندعملا   ةيندعملا ةورثلاو   ةورثلاو لورتبلا   لورتبلا ةرازو   ةرازو تناكو   تناكو
�ةيرصملا �ةيرصملا ةموكحلل   ةموكحلل ةعبات   ةعبات تاكرش   تاكرش ىلع   ىلع ةيليئارسإ   ةيليئارسإ

  

نأشب نأشب هنم ، ، هنم ةخسن   ةخسن "  21 يبرع يبرع   " لصو لصو نايب   نايب يفيف   ساجيإ ، ،" ساجيإ   " ةيعيبطلا ةيعيبطلا تازاغلل   تازاغلل ةضباقلا   ةضباقلا ةيرصملا   ةيرصملا ةكرشلاو   ةكرشلاو لورتبلل   لورتبلل ةماعلا   ةماعلا ةيرصملا   ةيرصملا ةئيهلا   ةئيهلا تنلعأو   تنلعأو
،، ليئارسإ ليئارسإ ءابرهك   ءابرهك ةكرشو   ةكرشو (  EMG     ) طسوتملا طسوتملا رحبلا   رحبلا قرش   قرش ةكرش   ةكرش عمعم   عازنلا   عازنلا يفيف   فينج  ) فينج يفيف     ICC   ) ةيلودلا ةيلودلا ةراجتلا   ةراجتلا ةفرغ   ةفرغ ميكحت   ميكحت مكح   مكح رودص   رودص

لثميو لثميو   ) اهب اهب تبلاط   تبلاط   EMG  ةكرش ةكرش تناك   تناك رلاود   رلاود رايلم   رايلم لصأ  1.5   لصأ نمنم   رلاود ، ، رلاود نويلم   نويلم ةميقب  288   ةميقب ساجيإ ، ،" ساجيإ لورتبلا  وو" لورتبلا ةئيه   ةئيه ىلع   ىلع تاضيوعت   تاضيوعت ضرفب   ضرفب
رايلم رايلم لصأ  3.8   لصأ نمنم   ليئارسإ   ليئارسإ ءابرهك   ءابرهك ةكرشل   ةكرشل رلاود   رلاود رايلم   رايلم ىلإ  1.7   ىلإ لصت   لصت ةيلامجإ   ةيلامجإ ةميقبو   ةميقبو بولطملا ، ،) بولطملا ضيوعتلا   ضيوعتلا يلامجإ   يلامجإ نمنم   ةئملا   ةئملا يفيف     19.2

ميكحتلا ميكحتلا ةئيه   ةئيه تضفر   تضفر نأنأ   دعب   دعب كلذو   كلذو بولطملا ، ،) بولطملا ضيوعتلا   ضيوعتلا نمنم   ةئملا   ةئملا يفيف   يلاوح  39.5   يلاوح لثمي   لثمي   ) اهب اهب تبلاط   تبلاط ليئارسإ   ليئارسإ ءابرهك   ءابرهك ةكرش   ةكرش تناك   تناك رلاود   رلاود
�نايبلا �نايبلا يفيف   ءاج   ءاج امام   بسحب   بسحب ةرربملا ، ، ةرربملا ريغ   ريغ تاضيوعتلا   تاضيوعتلا نمنم   ديدعلا   ديدعلا

ليئارسلإ   ليئارسلإ رلاود   رلاود رايلم   رايلم ضيوعت  1.76   ضيوعت

�زاغلا �زاغلا تادادمإ   تادادمإ فقو   فقو نعنع   اهل   اهل اضيوعت   اضيوعت رلاود   رلاود رايلم   رايلم عفدتس  1.76   عفدتس ةيرصم   ةيرصم يعيبط   يعيبط زاغ   زاغ تاكرش   تاكرش نأنأ   دحلأا ، ، دحلأا تنلعأ   تنلعأ ليئارسإ  " ليئارسإ ءابرهك   ءابرهك   " ةكرش ةكرش تناكو   تناكو

ىلع ىلع تامجهل   تامجهل بيبانلأا   بيبانلأا طخطخ   ضرعت   ضرعت دعب   دعب يفيف  2012   راهنا   راهنا قافتلاا   قافتلاا نكل   نكل اماع ، ، اماع هتدم  20   هتدم قافتا   قافتا بجومب   بجومب ليئارسإ   ليئارسإ ىلإ   ىلإ يعيبطلا   يعيبطلا زاغلا   زاغلا عيبت   عيبت رصمو   رصمو
�ةيرصملا �ةيرصملا ءانيس   ءانيس ةريزج   ةريزج هبش   هبش يفيف   نيحلسم   نيحلسم نمنم   رهشأ   رهشأ ىدم   ىدم
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