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دوعو نم  مهطخس  نع  هللاخ  اوبرعأ  داز ،) _ رعسلاو _ تاف _ رهشلا  )# جاتشاه يعامتجلاا  لصاوتلا  عقاوم  ىلع  نودرغم  نشد   
�متي ملو  ربمفون ، يف  راعسلأا  ضافخناب  دعو  اهرخآ  ناكو  ققحتت ، مل  يتلاو  يسيسلا  حاتفلادبعو  ةموكحلا 

ضرف لـلاخ  نم  بتاورلا  نـم  ةـيلاتتم  تاـموصخ  تداز 400 % راعـسلأاو  تناك 5 % ةـيرودلا  ةوـلاعلا  : " Asma lavender لوقي
". ةديدج بئارض 

ىلع فاـضت  ـلا  ةــيعامتجلاا  ةوــلاعلا  ةدــيدج ، بئارــض  ضرفب  نيفظوـملا  بـتاور  نـم  تاــموصخ  : " Asmaa Mohamed تـقلعو
". بترملا

%". ةبسنب 400 تداز  راعسلأا   " افًيضم تلاصاوملاو ، هايملاو  ءابرهكلا  راعسأ  ةدايز  ىلإ   omr ahma راشأو  

ةطرــشلاو شيجلا  تاـبترم  هـيب  اـندوز  ءزج  كترــضح  دوـجوم  - ؟ نـيف عيراـشملاو  ةاـنقلاو  جـيلخلا  سوـلف  يه  : " قـحلا روـن  تـبنكو 
". رارشلأا نم  هنييبخم  ءزجو  ءاضقلاو 

شم : " تـقلعو ةيرــصملا ، قوـسلا  نـم  ءاود  فنــص  ءاـفتخاب 1000  ءاودـلا  ةـفرغ  حيرـصت  تاـملكلا ، رحـس  باـسح  ةـبحاص  تـلقنو 
". تومنو ضرمنو  عوجن  ةلكشم 

."؟ هيإ ينتسم  لحرتاي ، لمحتستاي  لاق  هملاعإو  لزنته  راعسأ  شيفم  ينعي  عوجلاب  مكيلع  مكح  : " pery ahmed لاقو
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