
مونلا نم  فاك  طسق  ىلع  لصحت  مل  اذإ  كغامدل  ثدحي  ام  اذه 
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؟ ةلوليقلا دئاوف  امو  مونلا ؟ ءانثأ  غامدلل  ثدحي  يذلا  امو  مونلا ؟ نم  فاك  طسق  ىلع  لصحت  مل  اذإ  كغامدل  ثدحي  اذام 
ماني 4 يذلا  صخشلا  غامد  نإ  بوشيب : يد  اكليإ  ةبتاكلا  لوقت  ةيسنرفلا ، ( Passion Santé " ) يتناس نويساب   " ةلجم هترشن  ريرقت  يف 

�مونلا نم  فاك  طسق  ىلع  لصحي  يذلا  ناسنلإا  غامد  نم  رثكأ  تاونس  لدعمب 8  خيشي  ايموي  طقف  تاعاس 
�لحارم ةدع  نم  ةرود  لك  نوكتتو  فصنو ، ةعاس  يلاوح  اهنم  لك  ةدم  تارود ، وأ 5  مونلا بـ4  ءانثأ  يف  رمي  ناسنلإا  نأ  ةبتاكلا  فيضتو 

غامدلا قامعأ  نم  ةمظتنملا  ةيسيطانغمورهكلا  تاجوملا  لقتنت  مث  قئاقد ، يلاوح 5  مودت  فيفخلا  مونلا  نم  ةلحرمب  ىلولأا  ةرودلا  أدبت 
�ةيغامدلا ةرشقلا  ىلإ 

ةيلمعل ادج  ةمهم  يهو  ةقيقد ، يلاوح 50  قرغتست  يتلاو  ةيناثلا ، ةلحرملا  يف  لوخدلا  ةياغ  ىلإ  نٍاوث ، عضب  لك  تاجوملا  هذه  ىلاوتتو 
�تامولعملا نيزختو  ظفحلا 

تامولعملا ةجلاعم  غامدلا  ديعي  اضيأ  اهيفو  ةركاذلا ، يف  نزختو  مويلا ، للاخ  اهعمج  يتلا  تامولعملا  لك  غامدلا  جلاعي  ةلحرملا ، هذه  للاخو 
�ةركاذلا نم  اهوحميس  يتلا  كلت  وأ  اهب  ظفتحيس  يتلا  تايركذلا  نأشب  تارارق  ذختيو  اقباس ، تنزخ  يتلا 

ماهملا ناقتإ  نم  تَنكّمت  لضفأ  لكشب  ةلحرملا  هذه  للاخ  تايركذلا  نيزخت  ةيلمع  تراس  املك  هنأ  ةيملعلا - ثاحبلأا  للاخ  نم   - حضتا دقو 
ةوقو ءاكذلا  لدعم  نيب  ةلص  كانه  نأ  نودقتعي  ءاملعلا  ضعب  نإ  ىتح  ةبولطملا ، ةروصلاب  ةظقيلا  تاعاس  للاخ  اهتَملعت  يتلا  ةديدجلا 

�مونلا للاخ  ةيسيطانغمورهكلا  تاجوملا 
نم تاعاس  دعب  هطاشن  ديعتسيو  مسجلا  اهيف  ىفاعتي  يتلا  ةرتفلا  يهو  قيمع ، مون  يف  ناسنلإا  لخدي  ةعبارلاو ، ةثلاثلا  نيتلحرملا  للاخو 
هذه رمتستو  ةبوبيغ ، يف  ضيرم  صخش  غامد  تاجومب  هبشأ  ةيغامدلا  تاجوملا  حبصت  ةعبارلا ، ةلحرملا  للاخو  �راهنلا  للاخ  مكارتملا  داهجلإا 

�ىصقأ دح  يف  ةعاس  فصن  يلاوح  ةلحرملا 
جازملا نيسحتل  ةمهم  ةلحرم  يهو  ةعيرسلا ،" نيعلا  ةكرح  مون   " وأ ضقانتملا " مونلا  "ـ ةفورعملا ب يه  ةريخلأا  ةلحرملا  نإف  ةبتاكلا ؛ بسحو 

�يعيبط لكشب  ظاقيتسلاا  اهدعب  ثدحيو  تايركذلا ، نيزختو 
؟ فاك مون  ىلع  لوصحلا  مدع  دنع  ثدحي  اذام 

: غامدلا تلاضف  مكارتت  - 1
يغامدلا لئاسلا  قفدت  لهّست  ةحاسم  قلخي  ام  وهو  مونلا ، ءانثأ  صلقتتو  ارًيثك ، اهضعب  نم  برتقتو  غامدلا  ايلاخ  عستت  ةظقيلا ، ءانثأ  يف 

�تانيتوربلا ةصاخو  غامدلا ،" تلاضف   " نم صلختلا  ىلع  دعاسي  يذلا  رملأا  يعاخنلا ،
نيذلا صاخشلأا  نأ  ثاحبلأا  تتبثأ  دقو  لايل ، ةيفاك  تاعاس  نوماني  نيذلا لا  صاخشلأا  ىدل  ربكأ  لكشب  غامدلا  يف  تانيتوربلا  هذه  مكارتتو 
beta- " ) اتيب ديوليمأ   " تانيتورب مكارت  ببسب  ( Alzheimer’s " ) رمياهزلأ  " ضرمب ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  تاونس  ةدعل  ةليلق  تاعاس  نوماني 

(. tau " ) وات  " تانيتوربو ( amyloid
: يفرعملا ءادلأا  رثأتي  - 2

بعلتو غامدلا ، نم  يماملأا  ءزجلا  يطغت  يتلا  ةيخملا  ةرشقلا  يهو  يهبجلا ، صفلا  ةرشق  ىلع  ةرشابم  رثؤت  مونلا  ةلق  نأ  ةبتاكلا  فيضت 
�تلاكشملا لحو  تارارقلا  عنص  يف  امهم  ارود 

رهظت نأ  نكمي  مونلا  ةلق  راثآ  نأ  ةساردلا  تفشكو  يفرعملا ، مهئادأ  رابتخاو  صخش  فلاآ  نم 10  رثكأ  مون  طامنأ  تاساردلا  ىدحإ  تللح  دقو 
�قطنلاو يقطنملا  ريكفتلا  تاردق  ةقاعإ  للاخ  نم  اعيرس 

طسق ىلع  لصحي  تاونس  هنم بـ8  ربكأ  صخش  غامد  ءادلأ  هباشم  ايموي  طقف  تاعاس  لدعمب 4  ماني  يذلا  صخشلا  غامد  ءادأ  نأ  ترهظأو 
�مونلا نم  فاك 

ىضم نرق  فصنب  ةنراقم  نيتعاسب  لقأ  مانن  نحن 
وحنب لقأ  طسوتملا  يف  مانن  انحبصأ  اننأ  ثاحبلأا  ترهظأ  دقف  ةرصاعملا ، ةايحلا  طمنل  ةبحاصم  ةرهاظ  تحبصأ  مونلا  ةلق  نأ  ةبتاكلا  دكؤت 

�ىضم نرق  فصنب  ةنراقم  نيتعاس 
لوطأ ةدّم  نيظقيتسم  ةثيدحلا  ةزهجلأا  انيقبت  ثيح  نويزفلتلا ، ةدهاشمو  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  مادختساب  ديعب - دح  ىلإ   - كلذ طبتريو 

�ليللا للاخ 

ردقلا ىلع  لصحن  لاو  لقأ ، تاعاس  مانن  انلعجي  ام  وهو  نينوتلايملا ، جاتنإ  طبثي  تاشاشلا  نم  رداصلا  قرزلأا  ءوضلا  نأ  ءاملعلا  دقتعي  امك 



ردقلا ىلع  لصحن  لاو  لقأ ، تاعاس  مانن  انلعجي  ام  وهو  نينوتلايملا ، جاتنإ  طبثي  تاشاشلا  نم  رداصلا  قرزلأا  ءوضلا  نأ  ءاملعلا  دقتعي  امك 
�مونلا ءانثأ  يف  ةحارلا  نم  يفاكلا 

ةلوليقلا دئاوف 
ترهظأو �قاهرلإاب  روعشلا  ليلقتو  يلقعلا  داهجلإا  فيفختو  ايزاجم - " - غامدلا ديربت   " ىلع دعاسي  ةريصق  ةلوليق  ذخأ  نإ  ةبتاكلا : تلاق 

�مهريغ نم  لضفأ  لكشب  ةديدجلا  تامولعملا  باعيتسا  نوعيطتسي  رهظلا  دعب  ةلوليق  ىلع  نولصحي  نيذلا  كئلوأ  نأ  تاساردلا  ضعب 
ةليوط ةركاذلا  يف  طقف  ةمهملا  تامولعملاب  ظافتحلاا  ىلع  غامدلا  دعاسيو  ىدملا ، ةريصق  ةركاذلا  طشني  مونلا  نأ  يف  ةركفلا  نمكتو 

�ةديدجلا تامولعملا  باعيتسلا  لاجملا  حسفي  ام  وهو  ىدملا ،
اضيأ رّضم  مونلا  يف  طارفلإا 

جئاتن ترهظأ  دقو  ايموي ، تاعاس  ىلإ 8  نيب 7  ام  حوارتت  مونلل  ةيلاثملا  ةدملا  نأو  هتلق ، لثم  امامت  غامدلاب  رضت  مونلا  ةرثك  نأ  ةبتاكلا  دكؤت 
اهنم يناعي  يتلا  كلتل  ةهباشم  ةيكاردإ  لكاشم  نم  نوناعي  ريثكب ، ةيعيبطلا  تلادعملا  نم  رثكأ  نوماني  نيذلا  كئلوأ  نأ  ةيفرعملا  تارابتخلاا 

�ةليلق تاعاس  نوماني  نم 
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