
ضيبلأا زبخلاو  ضيبلأا  ركسلا  لوانت  فاقيإ  دنع  كمسجل  ثدحي  ام  اذه 
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يتلا تلااحلا  ام  لباقملاب  ةيذغلأا ؟ هذه  تايبلس  امو  ضيبلأا ؟ زبخلاو  فاضملا  ركسلاو  ضيبلأا  ركسلا  لوانت  فاقيإ  دنع  كمسجل  ثدحي  اذام 
�انه باوجلا  رثكأ ؟ ضيبلأا  زبخلا  اهبساني  دق 

يف فٍتخم  هنم  ريثكلا  نكلو  "، 19- ديفوك  " دجتسملا انوروك  سوريف  ةحئاج  اهتضرف  يتلا  قلاغلإا  ةدّم  للاخ  دارطّاب  ركسلا  كلاهتسا  عفترا 
�قاذملا ةولح  تسيل  ةمعطأ 

�ليصافتلا ىلإ  لقتنن  مث  ضيبلأا ، زبخلاو  ضيبلأا  ركسلا  فاقيإ  دئاوف  ىلع  فرعتن  ةيادبو 
: ضيبلأا زبخلاو  ضيبلأا  ركسلا  فاقيإ  دنع  كمسجل  ثدحيس  ام  اذه 

�نانسلأا سوست  رطخ  ليلقت  - 
�ىرخأ ةيذغأ  لوانتب  هتللق  ام  ضوعت  لاأ  ةطيرش  ضيبلأا ، زبخلاو  ركسلا  تفقوأ  اذإ  نزولا  دقفتس  - 

�كمسج يف  باهتللاا  تايوتسم  ليلقت  يف  دعاست  دق  - 
�راضخلاو لماكلا  زبخلا  لوانتت  تحبصأو  ضيبلأا ، زبخلا  تفقوأ  كنأ  ةلاح  يف  كلذو  نسحتتس ، ءاعملأا  ةكرح  - 

ركسلا راطخأ 
نأ نودقتعي  ءاملعلا  نم  ديدعلا  نإ  تربيل : نيرول  ةبتاكلا  تلاق  ةيناطيربلا ، ( The Telegraph " ) فارغلتلا  " ةفيحص هترشن  يذلا  ريرقتلا  يف 

�ةنمسلا نم  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  ددع  ةدايز  يف  سيئرلا  ببسلا  وه  فاضملا  ركسلا 
ةفيفخلا تابجولاو  زبخلا  لمشي  يئاذغلا  كماظن  ناك  اذإ  وأ  ركسلا ، نم  ريثكلا  ىلع  يوتحي  ايحص لا  اماعط  لوانتت  كنأ  دقتعت  تنك  اذإ  ىتح 

�ةمئاق لظت  دئازلا  نزولا  كباستكا  تلاامتحا  نإف  ساسلأا ، يف  عنصمُو  أبعم  ءيش  يأ  وأ  يدابزلاو ، بوبحلاو 
تايركسلا كلذكو  تابورشملا ، وأ  ةمعطلأا  ىلإ  فاضنت  يتلا  ةرحلا ، تايركسلا  لكشت  لاأ  حصني  ةيناطيربلا ؛-  - ةيموكحلا تايصوتلل  اقفوو 

اهيلع لصحت  يتلا  ةقاطلا  نم  نم 5 % رثكأ  يثومسلاو ، ةلاحملا ، ريغ  تاورضخلاو  ةهكافلا  رئاصعو  رئاصعلاو  لسعلا ، يف  ايعيبط  ةدوجوملا 
�مويلا يف  امارغ  ىلع 30  ركسلل  نيغلابلا  لوانت  ديزي  لاأ  بجيو  ايموي ، بارشلاو  ماعطلا  نم 

؟ ركسلا ام 
نم تايركسلا  ميسقت  نكميو  ولحلا ، اهمعط  اهعمجي  يتلا  تارديهوبركلا  ةلئاع  ىلإ  يمتنت  يتلا  داوملا  نم  ديدعلا  ىلع  قلطي  مٌسا  ركسلا 

: نيتيساسأ نيتعومجم  ىلإ  يئايميكلا  اهبيكرت  ثيح 
: لمشتو ةيداحلأا ، تايركسلا  - 

يف ةيعيبطلا  دودحلا  نع  هعافترا  دنعو  اهماهمو ، اهفئاظوب  مايقلل  ايلاخلا  هذخأتو  مدلا  ىرجم  يف  دجوي  يذلا  ركسلا  وهو  زوكولغلا ،
�يركسلا ءادب  باصم  هنأب  هبحاص  صيخشت  متي  مسجلا 

�لسعلاو هكاوفلا  يف  دجويو  ةهكافلا ، ركسب  فرعي  ام  وأ  زوتكرفلا ، - 
�نابللأا تاجتنم  يف  دجويو  زوتكلااغلا ، - 

: لمشتو ةيداحلأا ، تايركسلا  نم  نيئيزج  نم  نوكتتو  ةيئانثلا ، تايركسلا  - 
�زوتكرف ءيزجو  زوكولغ  ءيزج  نم  نوكم  وهو  ضيبلأا ، ركسلا  وأ  ةدئاملا  ركسب  فرعي  ام  وأ  زوركسلا ، - 

�زوكولغلا نم  نيئيزج  نم  نوكتيو  ريعشلا ، ركس  مساب  اضيأ  فرعيو  زوتلاملا ، - 
�زوتكلااغ ءيزجو  زوكولغ  ءيزج  نم  نوكتيو  بيلحلا ، ركس  وأ  زوتكلالا  - 

ةيمح ركس  سيل  وهو  ةبوطر ، رثكأ  ماوق  اذو  نوللا  ينب  حبصأف  ركسلا  سبد  هيلإ  فيضأ  نكلو  زوركس "  " ةدئام ركس  وهو  ينبلا ، ركسلا  - 
�تايركسلا عاونأ  يقابو  ضيبلأا  ركسلا  رارضلأ  ةلثامم  هرارضأو  ةيئاذغلا ، فايللأا  ىلع  يوتحي  لاو  يركسلا ، ىضرمل  ابسانم  سيلو  تياد ،) )

باتك و" يناثلا " عونلا  نم  يركسلا  ضرم  ىلع  بلغتلل  لكلأا   " باتك كلذ  يف  امب  اباتك  ةفلؤمو 22  ةيذغتلا ، ةيصاصتخا  رولاف ، ةراس  لوقتو 
�حابصلا يف  لزنملا  ةرداغم  لبق  ركسلا  نم  ةريغص  قعلام  وأ 6  امارغ  لوانت 30  ادج  لهسلا  نم   " هنإ ركسلا :" نم  يلاخلا  يلئاعلا  خبطلا 

". ركسلا ىلع  رئاصعلاو  ةهكافلا  رئاصعو  مسدلا  ليلق  يدابزلاو  ىبرملاو  صمحملا  زبخلاو  راطفلإا  بوبح  يوتحت 
اراض نوكي  دق  هنكلو  ةيذغم ، داوم  يأ  ىلع  يوتحي  ركسلا لا   " نإ رولاف : لوقت  ثيح  قلاطلإا ، ىلع  ركسلل  ةيئاذغ  ةجاح  دجوت  لا  ةقيقحلا ، يف 

ةنمسلاو يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرمب  طبترت  يتلاو  تاباهتللااب ، مسجلا  ةباصإو  نيلوسنلأا  ةمواقم  فاعضإ  ىلإ  يدؤي  ام  انتحصب ، ادج 
". اهريغو بلقلا  ضارمأو 



نإف انل ، ديفم  وهف  يلاتلابو  زوتكرف ، لكش  ىلع  هكاوفلا  يف  دوجوم  يعيبط  ءاذغ  ةلزنمب  دّعي  ركسلا  نأب  نولداجي  نيذلا  كئلولأ  ةبسنلاب 
�هيلإ هابتنلاا  بجي  امهم  اقرف  كانه 

هلوخد لدعمو  زوتكرفلا  مضه  ةيلمع  ءاطبإ  ىلإ  يدؤي  ام  فايللأا ، ضعب  اضيأ  لوانتت  كنأ  ينعي  ةلماك  ةهكاف  ةبح  لوانت  نإ  : " رولاف لوقت 
". ةهكافلا لوانتل  ةقيرط  لضفأ  هذه  ىقبت  كلذل ، مدلا ، ىرجم  ىلإ 

فايللأا نم  ريثكلا  ىلع  يوتحي  ةزكرملا ، هكاوفلاو  زوتكرفلا  يلاع  ةرذلا  بارش  رارغ  ىلع  ةجلاعملا ، ةقئاف  ةمعطلأا  يف  دوجوملا  زوتكرفلا  نكل 
ريغ ينهدلا  دبكلا  ضرمب  طبتريو  اررض ، ركسلا  لاكشأ  رثكأ  نم  دّعي  ايلاح  جلاعملا  زوتكرفلا   " نأ رولاف  فيضتو  �اهتلازإ  تمت  يتلا  تايذغملاو 

". بلقلا ضارمأو  يلوحكلا 
ةلاسر يقلت  نع  غامدلا  فقوتي  امدنعو  �مسجلا  يف  ةيهشلل  يعيبط  طبثم  وهو  نيتبللا ، ةباجتسا  عم  زوتكرفلا  لخادتي  كلذ ، ىلع  ةولاع 

�ةيويحلا كئاضعأ  لوح  ةيوشحلا  نوهدلا  نم  ديزملا  مكارت  ىلإ  كلذ  يدؤي  ماعطلا ، لوانت  نع  فقوتلل 
ريشتو �ةمعطلأا  ىلع  ةدوجوملا  تاقصلملا  ىلع  ةرظن  ءاقلإ  يف  نمكي  يئاذغلا  كماظن  نم  ركسلا  داعبتسلا  لثملأا  لحلا  نأ  ةبتاكلا  تركذو 

�نيكلهتسملا نع  اهئافخلإ  ركسلل  نوعنصملا  اهمدختسي  يتلا  ءامسلأا  نم  ديدعلا  كانه  نأ  ىلإ  لييرباغ 
اذهل ركسلا ، ةيمك  تداز  تانوكملا ، ةمئاق  تعفترا  املكو  �كلذ  ىلإ  امو  زوتلاملاو  ةرذلا ، بارشو  ركسلا ، سبدو  لسعلا ، ءامسلأا : هذه  نمو 

�روفلا ىلع  اهيلع  فرعتلا  عيطتست  دق لا  كنلأ  قصلملا  ىلع  تايركسلا  نم  ةفلتخملا  عاونلأا  هذه  نع  ثحبا 
ينعي نأ  نكمي  �ركسلا  نم  لاخ  هنأ  ينعي  ركسلا لا  نم  لٍاخ  جوتنملا  نأ  ىلع  صني  قصلم  دوجو   " نأ نم  لييرباغ  رذحت  كلذ ، ىلإ  ةفاضلإاب 

، ريصعلاو لسعلا  لثم  ىرخلأا  تايركسلا  نم  ةلماك  ةعومجمب  جوتنملا  ةيلحت  اهنكمي  نكلو  ركسلا  فضت  مل  ةعنصملا  ةكرشلا  نأ  ةطاسبب  كلذ 
". امامت ةعوقنم  ةففجم  هكاوف  ىلع  جتنملا  يوتحي  نأ  نكمي  وأ 

ليلقت يف  بغرت  تنك  اذإو  اهب ، ىصوملا  ركسلا  ةيمك  فاعضأ  نيب 3 و4  ام  كلهتسن  نحن  : " كانرتساب يلراه  ةيذغتلا  ريبخو  بردملا  لوقي 
هذه دوجو  نم  للق  مث  اهلوانت ، يف  طرفت  يتلا  تايركسلا  يه  امو  لعفلاب ، هلوانتت  ام  رادقم  ةفرعم  كيلعف  اهلوانتت ، يتلا  ركسلا  ةيمك 

". كخبطم نم  ركسلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  يوتحي  يذلا  ماعطلا  لزأو  كلزنم ، يف  ةمعطلأا 
فايللأاو نيتوربلا  ىلع  ةبجو  لك  يوتحت  نأ  بجي  امك  �هلكأت  لاأ  بجي  امو  هلكأت  نأ  بجي  ام  ىلع  زيكرتلا  كلذ  دعب  كيلع  نيّعتي   " هنأ فيضيو 

". مدلا يف  ركسلا  ةبسن  رارقتسا  نامضل  ةيحصلا  نوهدلاو 
نم ةريبك  ةيمك  لوانتت  نأ  كنكميو  قلاطلإا ، ىلع  عبشلاب  روعش  يأ  كحنمي  ركسلا لا   " نإ لوقت : ذإ  ةيجيتارتسلإا ، هذه  لييرباغ  ديّؤت 

لوقبلاو ايلوصافلاو  نوهدلا  نم  ةيلاخلا  ءارمحلا  موحللاو  جاجدلا  لثم  ةمعطأ  يف  ةدوجوملا  تانيتوربلا  نكلو  �اعئاج  لظتو  تايركسلا 
لقأ تايمك  لوانتب  رملأا  كب  يهتنيس  كلذل  عبشلاب ، اروعش  كحنمت  فوس  روذبلاو ، تارسكملاو  وداكوفلأا  لثم  ةيحصلا ، نوهدلاو  ضيبلاو 

". ركسلا نم  ريثكب 
؟ ضيبلأا زبخلا  نع  اذام 

قاذمب عاتمتسلاا  نم  كعنمي  هنلأ لا  هنوبحي  سانلا  نم  ريثكلا  لعجي  ام  اذهو  معط ، هل  سيل  ضيبلأا  زبخلا  نإف  مهضعب ؛ لوقي  امل  اقفو 
ماعطلا قاذم  لعجي  ضيبلأا لا  زبخلا  نإف  ةلماكلا ، بوبحلا  قيقد  تاجتنم  عم  ةنراقملاب  نكل  �هعم  هلوانتت  يذلا  نبجلا  وأ  ءاسحلا  وأ  موحللا 

�يكريملأا ( BrightSide " ) دياس تيارب   " عقومل اقفو  لضفأ ،
�يمضهلا زاهجلاو  ءاعملأا  ةحصل  ةديفم  يهو  ضيبلأا ، زبخلا  نم  ربكأ  ةيمكب  فايللأا  ىلع  ةلماكلا  بوبحلا  زبخ  يوتحي 

يتلا ةمعطلأا  لوانت  نع  فقوتلل  لولأا  ببسلا  ةنمسلاو  دئازلا  نزولا  لكشي  صاخشلأا  نم  ديدعلل  ةبسنلاب  هنإف  دياس ، تيارب  عقومل  اقفوو 
�نيعوبسأ لوأ  للاخ  نزولا  نودقفي  ضيبلأا  زبخلا  لوانت  نع  نوفقوتي  نيذلا  صاخشلأا  نم  نم 70 % رثكأ  �رركملا  قيقدلا  يوتحت 

كلذل ةجيتنو  مدلا ، يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  يف  ضيبلأا  قيقدلا  ببستي  ذإ  تاردخملا ، ريثأت  هبشي  ضيبلأا  زبخلا  ريثأت  نأ  عقوملا  فيضيو 
رعشت كلعجي  ام  ضفخني ، ام  ناعرس  هنكل  ةعرسب ، مدلا  يف  ركسلا  عفتري  ضيبلأا ، زبخلا  نم  ةحيرش  لكأت  امدنع  �نيلوسنلأا  ىوتسم  عفتري 

�صاصتملاا ةعيرس  تارديهوبركلا  نم  ديزملا  لوانت  يف  بغرتو  اعيرس  عوجلاب 
؟ ةميلسلا ةيمويلا  زبخلا  ةيمك  ام 

�مارغ نيب 200 و300  حوارتت  ةميلسلا  ةيمويلا  زبخلا  ةيمك  نإف  ةيذغتلل ، ةينامللأا  ةيعمجلل  اقفو 
عتمتت يتلا  ةيئاذغلا ، فايللأاب  ينغو  ةيحان  نم  ةيرارحلا  تارعسلا  ليلق  هنإ  ذإ  ةلماكلا ، بوبحلا  زبخ  لوانت  لضفلأا  نم  هنأ  ةيعمجلا  تفاضأو 

�ىرخأ ةيحان  نم  ةمّج ، ةيحص  دئاوفب 
نوهدلا ضيأ  تابارطضاو  يناثلا  عونلا  نم  يركسلاب  ةباصلإا  رطخ  نم  دّحت  اهنأ  امك  اعيرس ، عبشلاب  روعشلا  ىلع  ةيئاذغلا  فايللأا  دعاستو 

�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  ةظيلغلا  ءاعملأا  ناطرسو 
هنأ لاإ  ةنادبلا ، يف  ببستي  هنلأ  ةئيس  ةعمس  نم  يناعي  حمقلا  قيقد  نم  عونصملا  ضيبلأا  زبخلا  نأ  ىلإ  ةيعمجلا  تراشأ  ىرخأ  ةيحان  نمو 

�ةيضرملا تلااحلا  ضعب  يف  ةيحص  دئاوفب  اضيأ  عتمتي 
ءاعملأا تاباهتلا  ةلاح  يف  وأ  ةدعملا  ازنولفنأب  ةباصلإا  دعبو  ةيحارجلا  تايلمعلا  دعب  ةدعملل  لضفأ  ضيبلأا  زبخلا  نأ  ةيعمجلا  تحضوأو 

�ةلماكلا بوبحلا  زبخب  ةنراقم  لضفأ  ةروصب  تلااحلا  هذه  يف  ةدعملا  هلمحتت  ثيح  ةنمزملا ،
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