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�ةنماكلا ةيحصلا  دئاوفلا  نم  ىصحي  اددع لا  كلتمي  شعنملا ، هقاذم  ىلا  ةفاضلإابف  ارًاشتنا ، ةيبعش  راضخلا  رثكأ  نم  دحاو  وه  لصبلا 
: يهو لصبلا  لوانت  دنع  مسجلا  اهبستكي  يتلا  دئاوفلا  زربأ  ةينابسلإا  لايسنيديفنوكلا "  " ةفيحص تضرعتساو 

ءاعملأا ةحص  نسحتت  - 1
ةيئاذغ فايلأ  يهو  ، prebiotics كيتويبوربلاب ينغ  لصبلا  نإ  �انماسجأ  نم  ءزجلا  اذه  يف  ةدوجوملا  ايريتكبلا  ىلع  ةيباجيإ  تاريثأت  لصبلل 

بوبحلاو للاغلاو  رضخلا  يف  ةداع  ةداملا  هذه  دجوتو  �لضفأ  ةلاح  يف  هلعجتو  يمضهلا  انزاهج  يف  ةدوجوملا  ةديفملا  ايريتكبلا  يذغت 
�ةيوعملا ايريتكبلا  اهنم  ىذغتتو  يمضهلا  زاهجلا  لحارم  فلتخم  ربع  رمت  كلذل  اهمضه ، مسجلا  ىلع  بعصي  يتلا  ةلماكلا 

ةعانملا نسحتت  - 2
ةيامح يف  اديفم  نوكي  فوس  لصبلا  لوانت  نأ  ينعي  اذهو  يعانملا ، زاهجلا  فئاظو  اضيأ  نسحت  كيتويبوربلا  نأ  ةيملع  ةسارد  ترهظأ 

�يلاحلا تقولا  عيمجلا  اهاشخي  يتلا  تاباهتللااو  ىودعلا  نم  مسجلا 
بلقلا ديفتسي  - 3

رطخ نم  للقت  يتلا   anthocyanins نينايسوثنلأا ةدام  ىلع  هئاوتحاب  رمحلأا  لصبلا  زيمتي  صاخ  لكشبو  ةدسكلأا ، تاداضمب  ينغ  لصبلا 
ينغلا ماعطلا  نم  ربكأ  ةيمك  نكلهتسي  نك  يتاوللا  ءاسنلا  نأ  ماع 2013  ترشن  ةسارد  ترهظأ  دقو  �لبقتسملا  يف  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا 

�ماعطلا نم  عونلا  اذه  نكلهتسي  ام  ارًدان  يتاوللا  نم  ةبسنب 32 % لقأ  ةيبلقلا  تابونلا  نم  ةاناعملا  تلاامتحا  نهيدل  تناك  نينايسوثنلأاب 
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