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ةديفم ريغ  وأ  ةراض  ريغ  ةداع  ءادغلا ، عم  يربلا  توتلا  ريصع  ضعب  وأ  راطفلإا ، ةبجو  يف  موي ، لك  لاقتربلا  ريصع  نم  بوك  برش  ودبي  دق 
؟ ايموي ريصعلا  برش  دنع  كمسجل  ثدحي  اذامف  �اهبرشو  ةهكافلا  لوانت  نيب  ريبك  قرف  دجوي  هنأ  لاإ  ةحصلل ،

، لباقملا يف  �كمسج  ىلع  ةيعيبطلا  تايركسلا  ريثأت  ليلقت  يف  ايسيئر  ارود  ةلماكلا  ةهكافلا  يف  ةدوجوملا  فايللأا  بعلت  ءاربخلا  بسح   
اباصم صخشلا  ناك  نإ  ةصاخ  هنع ، داعتبلاا  بجي  رمأ  وهو  ريصعلا ، برشل  ةيبناجلا  راثلآا  مهأ  نيب  نم  مدلا  يف  ركسلا  ةبسن  عافترا  دعي 

�يركسلاب
ايموي ريصعلا  برش  هلعفي  ام  ىلع  ءوضلا  غنورتس  اكيبير  ةبتاكلا  تطلس  ةيكريملأا - تاذ " تون  سيذ  تيإ   " ةلجم هترشن  يذلا   - اهريرقت يف 

: كمسجب
مدلا يف  ركسلا  ةبسن  عافترا 

ثيح نم  ازيكرت  رثكأ  لئاس  ىلع  لصحت  كلذبو  �ةرشقلاو  بللا  اهنم  ليزت  ةهكافلا  رصع  ةيلمع  : " تيرتسبراه اراك  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  لوقت 
". تايذغملاو ةقاطلاو  ةهكنلا 

زاهجلاب ةيئاذغلا  انتابجو  نم  ةطيسبلا  تارديهوبركلا  صاصتماو  مضهلا  ةيلمع  ئطبت  نأ  نكمي  يتلا  رصانعلا  نيب  نم  فايللأا  دعتو 
يف ةداح  ةدايز   " ىلإ يدؤي  دق  يذلا  رملأا  ربكأ ، ةعرسب  ةهكافلا  ريصع  نم  ةطيسبلا  تارديهوبركلا  مسجلا  صتمي  اهنادقف ، دنعو  �يمضهلا 

". مدلا يف  زوكولغلا  ةبسن 
ةبسن ىلع  يوتحي  هنأ  ينعي  امم  ةهكافلاب ، ةنراقم  زيكرتلا  قئاف  نوكي  ام  ةداع  ريصعلا  نأ  ىلإ  وليماراج  انيش  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  تراشأ  امك 

ريصع نم  دحاو  بوك  يوتحي  نيح  يف  ركسلا ، نم  تامارغ  يلاوح 9  ىلع  ةلماك  ةلاقترب  يوتحت  لاثملا ، ليبس  ىلعف  �ركسلا  نم  ةيلاع 
(. امارغ يلاوح 21   ) كلذ فعض  نم  رثكأ  ىلع  لاقتربلا 

�مدلا يف  ركسلا  ةبسن  يف  عيرس  عافترا  ىلإ  يدؤي  نأ  لمتحملا  نم  هنلأ  ريصعلا ؛ برشب  حصنيُ  يركسلا لا  ءادب  باصملا  صخشلا  نأ  تحضوأو 
�ةلماكلا ةهكافلا  نم  وأ  ىرخأ  ةيئاذغ  رداصم  نم  ةلوهسب  اهضيوعت  كنكمي  نكلو  تانيماتيفلا ، ضعب  ىلع  يوتحي  ريصعلا  نأ  كش  لاو 

دجو لباقملا ، يفو  �يناثلا  عونلا  نم  يركسلاب  ةباصلإا  رطخ  ةدايزو  ةهكافلا  ريصع  كلاهتسا  نيب  ةلصلا  ماع 2013  ترشن  ةسارد  ترهظأو 
ضرمب ةباصلإا  رطخ  ضافخنا  ىلإ  ىدأو  سكاعم ، ريثأت  هل  ناك  حافتلاو ، بنعلاو  قرزلأا  توتلا  ةصاخو  ةلماكلا ، ةهكافلا  لوانت  نأ  نوثحابلا 

�يناثلا عونلا  نم  يركسلا 
لاإ ةلماكلا ، ةهكافلا  لثم  امامت  تانيماتيفلا  نم  ديدعلا  رفوي  هنأ  عمو  �ايموي  هبرشت  يذلا  ريصعلا  ةيمك  ةبقارمب  وليماراج  حصنت  ببسلا ، اذهل 

ىلع دعاست  يتلا  فايللأا  نم  لقأ  ةيمك  عم  ادوص ، ةوبع  وأ  ىولحلا  ةعطق  لثم  امامت  ركسلا  نم  ةريبك  ةبسن  ىلع  يوتحي  نأ  نكمي  هنأ 
�كتحص ىلع  ركسلا  راثآ  فيفخت 

نزولا ةدايز 
عبشلاب كرعشي  نل  ريصعلا  نأ  ةصاخ  ةيرارحلا  تارعسلا  نم  كتجاح  نم  ربكأ  تايمك  ذخأت  كنأ  ينعي  دق  اذهف  ايموي ، ريصعلا  برشت  تنك  اذإ 

�ديزي كنزو  لعجيس  امم  موحش  ةروص  يف  مسجلا  هنزخيس  ديعبلا  ىدملا  ىلع  ضئافلا  اذهو  لكلأل ، رطضتسو  اعئاج  ىقبتسو 
؟ ةحيحص ةقيرطب  ريصعلا  كلهتست  فيك 

طمنو هتيمكو  ريصعلا  عون  ىلع  دمتعي  كلذو  �بوك  فصن  زواجتت  ريصعلا لا  نم  ةبسانملا  ةيمكلا  نإف  وزير ، يلاتان  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  بسحو 
�صخشلا ةايح 

دق لا نكلو  �يندبلا  ءادلأاو  ةحصلا  زيزعتل  ةيضايرلا  نيرامتلا  ةسرامم  دعب  ضماحلا  زركلا  ريصع  نم  ضعب  لوانت  نكمي  لاثملا ، ليبس  ىلعف 
�ريصعلا نم  ةيمكلا  سفن  برش  ىلإ  نزولا  ةدايز  نم  يناعي  يذلا  غلابلا  صخشلا  جاتحي 

ةبغرلاب رعشت  امدنعو  �مدلا  يف  ركسلا  ىوتسم  عافترا  بنجت  يف  بغرت  تنك  اذإ  ناكملإا  ردق  ةلماكلا  هكاوفلا  رايتخا  ةرورضب  ةبتاكلا  تحصنو 
�مويلا يف  هنم  دحاو  بوك  برش  ىلع  راصتقلاا  كيلع  ريصعلا ، برش  يف  ةديدشلا 


	هذا ما يحدث لجسمك عند شرب العصير يوميا

