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؟ نزولا ضفخ  يف  دعاسي  نوهدلا  نم  عون  كانه  لهو  وه ؟ امف  نزولا ، صاقنإ  يف  يركسلل  ءاود  ةيلعاف  راهظإ  ىلإ  ةيريرس  براجت  تلصوت 
Cleveland " ) كنيلك دنلافيلك   " ىفشتسمل عباتلا  يئاذغلا " ليثمتلاو  ةنمسلا  دهعم   " يف ةنمسلا  بط  ريدم  شتوب  توكس  روتكدلا  عم  أدبن 

ةيريرس ةبرجت  نأ  ماع - لك  نم  راذآ  / سرام  4 قفاوملا ل ـ ةنمسلل  يملاعلا  مويلاب  لافتحلاا  ليبق   - ةينامللأا ءابنلأا  ةلاكول  حرص  ثيح  (، Clinic
اذه افصاو  يركسلا ، جلاعب  صاخلا  ( Semaglutide " ) دياتولغاميس  " راقع هثدحيُ  نأ  نكمي  يذلا  نزولا ، يف  ديفملا  ريثأتلا  ترهظأ  ةثيدح 

". نزولا نم  ريبك  ردق  صاقنإ  ىلع  ةنمسلاب  نيباصملا  صاخشلأا  نم  ديدعلا  ةدعاسم  ةقيرط  يف  يرذج  رييغت  ثادحإ  ىلع  رداق   " هنأب ريثأتلا 
يف نيابتلا  نم  و70 % نيب 40 % حوارتي  ام  نأب  اردّقم  يوق ، يويح  ساسأ  وذ  ثيروتلا  ديدش  دقّعم  ضرم  ةنمسلا  نأ  ىلإ  شتوب  راشأ  كلذك 

�ابعص ارمأ  نزولا  نادقف  لعجي  ام  وهو  ةيثارولا ، تامسلا  ىلإ  هدّرم  دارفلأا  ىدل  مسجلا  ةلتك  رشؤم 
ةايحلا طمن  يف  تلاخّدتلا  لثم  ةعونتم ، بيلاسأ  نمضتت  نأو  ضيرم ، لك  ةعيبط  قفو  ةممصم  ةيجلاع  ططخ  عضوت  نأ  يغبني  : " فاضأو

". يئاذغلا ليثمتلاو  ةنمسلا  تاحارج  ىلإ  ءوجللاو  ةنمسلا ، ةيودأ  مادختساو 
، نيلوسنلأا زارفإ  ديزي  يذلا  ( glucagon " ) نوغاكولغ  " نومره هيبش  ( peptide-1 " ) 1- ديتبب  " نومره لمع  دياتولغاميس "  " راقع يكاحيو 
بيتس ″1 مسلاا " اهيلع  قلطأُو  ءاودلا  اذه  ىلع  تيرجأ  يتلا   - ةيريرسلا ةبرجتلا  ترهظأو  �يناثلا  عونلا  نم  يركسلا  ضرمل  ءًاود  قِّوسو 

هتبسن 20  ام  نادقف  يف  مهثلث  حجن  نيح  يف  مهنزو ، نم  نع 10 % لقي  ام لا  نودقفي  ةنمسلا  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  ةيبلاغ  نأ  (- STEP 1)
�نزولا نم  لقلأا  ىلع  %

، تافعاضم هل  لهو  همئلاي ، ناك  اذإ  امو  صخشلل ، لماك  مييقت  لمع  دعبو  بيبطلا  ةفصو  ىلع  ءانب  طقف  هذخأ  بجي  ءاودلا  اذه  نأ  ىلإ  ريشن 
�هتحص ىلع  رطاخم  هل  لهو 

اذه نوناعي  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  صخش  نويلم  نأ 800  ةدحتملا  مملأا  ردقت  ذإ  ملاعلا ؛ يف  اراشتنا  ضارملأا  رثكأ  دحأ  ةنمسلا  دعتُو 
�نزولا ةدايزب  نوباصم  مهريغ  لفط  نويلم  نأ 40  نيح  يف  ضرملا ،

ةديدع ضارمأ 
صخشلا نزو  ذخأب  مسجلا  ةلتك  رشؤم  بسحيُو  نم 30 ، ىلعأ  مسجلا  ةلتك  رشؤم  ناك  اذإ  ةنمسلا  نوناعي  مهنأب  صاخشلأا  فَّنصيُو 

�رتملاب هعافترا  عبرم  ىلع  هتمسقو  مارغوليكلاب 

طغض عافتراو  ةيغامدلا  ةتكسلاو  بلقلا  ضارمأ  لثم  اضرم ، نم 220  رثكأب  ةباصلإل  مهريغ  نم  ةضرع  رثكأ  ةنمسلا  نوناعي  نيذلا  ىضرملا  دّعيُو 
�يركسلاو مدلا 

يتلا ةيودلأا  ضعب  لوانت  وأ  يحص ، يئاذغ  ماظن  عابتا  وأ  ةضايرلا ، ةسرامم  قيرط  نع  ةنمسلا  نم  ةروطخ  لقلأا  تلااحلا  جلاع  نكميو 
�نزولا ميظنتب  ةطبترملا  تاراسملا  فدهتست 

دق ام  وهو  ةدعملا ، ميمكت  وأ  ةيدعملا  ةزاجملا  لثم  ةنمسلا  تاحارج  ءارجإ  ىلإ  نوجاتحي  دقف  ةروطخ  دشأ  تلااح  نوناعي  نيذلا  صاخشلأا  امأ 
�مسجلا نزو  نم  و40 % نيب 20 % حوارتي  ام  نادقف  ىلع  مهدعاسي 

ةمجان نوكت  دق  تلااحلا  ضعب  يفو  ةيسفنلاو ، ةيئيبلاو  ةيثارولا  لماوعلا  نم  ةعومجم  ىلإ  ثاحبلأا  ريشت  ةنمسلا ، بابسأ  ددّعت  ءوض  يفو 
كلذك �ةيحصلا  ريغ  ةمعطلأا  لوانتو  رتوتلا  ةدايزو  مونلا  ةلقو  يندبلا  طاشنلا  ةلق  ةيئيبلا  لماوعلا  لمشت  دقو  �ةيغامد  ةحارج  وأ  ةمدص  نع 

مظني يذلا  لاثم ، نيتبللا  نومره  يف  ةينيج  تارفط  ىضرملا  ىدل  نوكي  دق  ةردان  تلااح  يفو  نزولا ، ةدايز  ةيودلأا  ضعب  ببست  نأ  نكمي 
�مسجلا ةيهش 

ايعاد ملاعلا ، يف  ناكم  يأ  يف  رشتنتو  ةيرمع ، ةئف  يأ  بيصت  نأ  نكميو  تاعمتجملا ، عيمج  يف  ةرشتنم  ةنمسلا  نإ  شتوب : روتكدلا  لاقو 
حبصي امدنع  ىتح  ةركبم  نس  يف  اهب  باصيُ  نم  ىدل  ةنمسلا  رمتست  نأ  حجّرملا  نم   " هنأ فاضأو  لافطلأا ، ىدل  اميس  لا  اهيلإ ، هابتنلاا  ىلإ 

". ادشار اصخش 
نزولا صقنت  نوهد 

نأو نيريثكلل ، ةريبك  ةلكشم  لثمي  مسجلا  يف  نوهدلا  مكارت  نأ  ىلإ  تراشأ  يتلا  ةينامللأا  ( Freundin " ) نيدنيورف  " ةلجم ىلإ  لقتنن 
�قيشرو يحص  ماوق  ىلع  لوصحلل  مهداسجأ  يف  اهتبسن  ليلقت  يف  نوبغري  صاخشلأا  نم  ديدعلا 



يف دعاسي  دق  مسجلا  يف  ةيفتخملا  نوهدلا  نم  اعون  كانه  نأ  ةينامللأا - ءابنلأا  ةلاكو  اهنع  هتلقن  ام  قفو   - ةينامللأا ةلجملا  تفاضأو 
دنع مسجلا  يف  ةرارحلا  جتنتل  ةقاطلا  ةينبلا  ةينهدلا  ايلاخلا  قرحت  ثيح  ةينبلا ؛ نوهدلا  مساب  نوهدلا  نم  عونلا  اذه  ىمسيو  نزولا ، صاقنإ 

�ةقاطلا نزخت  يتلا  ءاضيبلا  نوهدلا  سكع  ىلع  دربلاب ، روعشلا 

يف اهتفيظو  ىلع  ادًامتعا  كلذو  ةحصلاو ، يئاذغلا  ليثمتلا  ىلع  ايباجيإ  ارًيثأت  اهل  نلأ  نزولا ، صاقنإ  ىلع  ةينبلا  ةينهدلا  ايلاخلا  دعاستو 
ديلوت تاطحم  يهو  ايردنوكوتيملا ، نم  ادج  ةريبك  تايمك  دوجو  ببسب  ينب  اهنولو  مسجلا ، ةرارح  ةجرد  ىلع  ظافحلا  لجأ  نم  ةرارحلا  ديلوت 

�ةيلخلا يف  ةقاطلا 

ىرخأ ةلكشم  كانهو  مسجلا ، ضرمي  هنأ  ىلإ  ةفاضإ  يئاذغلا ، ليثمتلا  ةيلمع  ىلع  يبلس  ريثأت  هل  نوهدلا  مكارت  نأ  يف  ةلكشملا  نمكتو 
�ايئزج وأ  لاًماك  ءاوس  اهماهم ، ءادأ  يف  للخ  ىلإ  يدؤي  دبكلاو  بلقلا  لثم  ةيويح  ءاضعأ  ىلع  نوهدلا  مكارت  نأ  يهو 

ءاملا مادختسا  وأ  ةرارحلا  ةجرد  ضفخو  ةوهقلاو ، ياشلا  لثم  ةيعيبط  داوم  وأ  ةراحلا  لباوتلا  لوانت  قيرط  نع  ةينبلا  نوهدلا  طيشنت  نكميو 
�مامحتسلااو نيديلا  لسغ  دنع  درابلا 
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