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نإ ءاربخلا  لوقيو  لضفأ ، ةيامح  رفويس  كلذ  ناك  اذإ  امع  تلءاستو  دحاو  تقو  ىف  دحاو  عانق  نم  رثكأ  نودتري  اصًاخشأ  تيأر  دق  نوكت  امبر 
�اهمدختست ىتلا  ةعنقلأا  عون  ىلع  دمتعي  رملأا 

دنع باصملا  صخشلا  اهدرطي  ىتلا  ةيدعملا  ىسفنتلا  زاهجلا  تارطق  عنم  قيرط  نع  انوروك  سوريف  راشتنا  عنم  ىلع  ةعنقلأا  ءادترا  دعاسيو 
�سطعلاو ثدحتلاو  لاعسلا 

نكل ةيدعملا ، تارطقلا  قاشنتسا  عنم  قيرط  نع  هيدتري  نمل  ةيامحلا  اضًيأ  هجولا  عانق  رفوي  نأ  نكمي  "، thehealthsite  " عقوم ريرقتل  اقفوو 
�لضفأ  ةيامح  رفويس  كلذ  ناك  اذإ  امع  تلءاستو  دحاو  تقو  ىف  دحاو  عانق  نم  رثكأ  نودتري  اصًاخشأ  تيأر  دق  نوكت  امبر 

ايًحارج اعًانق  وأ   N95 يدترت تنك  اذإ  اهمدختست ، يتلا  ةعنقلأا  عون  ىلع  دمتعي  رملأا  نإ  ءاربخلا  لوقي  ةمامك ؟ نم  لضفأ  نيمامّك   سبل  له 
ةجوسنم داوم  مادختساب  اصًيصخ  ةعنقلأا  نم  عاونلأا  هذه  ميمصت  مت  دقف  ارًيثك ، ادًيفم  نوكي  نل  اهقوف  ىرخأ  ةقبط  ةفاضإ  نإف  ايًلعف ، 

فيضت نل  اهقوف  ةيفاضإ  ةقبط  ةفاضإ  نأو  اهسفن  ءاقلت  نم  ادًج  ةلاعف  اهنأ  ينعي  اذهو  قارتخلاا ، نم  ةيسوريفلا  تائيزجلا  عنمل  ماكحإب 
ةيلعاف رثكأ  ازًجاح  قلخيس  هنلأ  دحاو  عانق  نم  لضفأ  نانثا  نوكي  دقف  ايًنطق ،  اعًانق  مدختست  تنك  اذإ  نكل  ةيامحلا ، نم  ديزملا  ةرورضلاب 

�ةدراولاو  ةرداصلا  تائيزجلل 

عقاولا يفو  ةقبطلا ، يداحأ  عانقلا  نم  لضفأ  لكشب  لمعي  شامقلا  نم  نيتقبط  نم  نوكملا  هجولا  عانق  نأ  اضًيأ  نيثحابلا  ضعب  رهظأو 
وأ رتسيلوبلاو  نيليبورب  يلوبلاو  نطقلا  شامقلا -  نم  تاقبط  نم 3  ةعونصملا  شامقلا  ةعنقأ  مادختساب  ةيملاعلا  ةحصلا  ةمظنم  يصوت 

�رتسيلوبلا جيزم 

، ليسغلل لباقلا  شامقلا  نم  لقلأا  ىلع  نيتقبط  ىلع  يوتحت  ةعنقأ  ءادتراب  ةدحتملا  تايلاولا  يف  ضارملأا  ىلع  ةرطيسلا  زكرم  يصوي  امك 
�دحاو تقو  يف  عانق  نم  رثكأ  ءادترا  نع  ءيش  يأ  نيتلاكولا  اتلك  ركذت  مل  كلذ  عمو 

ضيرم بـ صخشب  ءانتعلاا  لثم  ةروطخلا ،  ديدش  فقوم  يف  تنك  اذإ  ةصاخ  ةعنقلأا ،  مادختسا  ةفعاضم  يف  ريكفتلا  كناكمإب  لازي  نكل لا 
ةعنقلأا بحست  كلعجيو  حيرم  ريغ  جودزملا  مادختسلاا  نأ  تدجو  اذإف  هجاتحت ، يذلا  ءاوهلا  سفنت  لجأ  نم  حفاكت  نأ  بجي  نكل لا  انوروك . 

كنأ املاط  سوريفلا  دض  ةيفاك  ةيامح  اضًيأ  دحاولا  عانقلا  كحنمي  نأ  نكمي  �ةدحاو  ةقبطب  كسمتلا  ىوس  كيلع  امف  رركتم ، لكشب  لفسلأ 
�حيحص لكشب  هيدترت 

كفنأ يطغتو  تاوجف ،  نود  كهجو  نضتحتو  ديج  لكشب  ةبسانم  تناك  اذإ  يأ  حيحص ،  لكشب  اهؤادترا  مت  اذإ  طقف  ةلاعف  نوكت  ةعنقلأا 
ةدشب ضرعم  فنلأا  نلأ  افًوشكم ) كفنأ  كرتتو  طقف  كمف  يطغت   ) قيرطلا فصتنم  يف  هجولل  اعًانق  يدترت  تنك  اذإ  انًمآ  نوكت  نلو  كمفو ،

سانلا غامد  ىلإ  لخدي  دق  ديدجلا  انوروك  سوريف  نأ  ىلإ  اضًيأ   Nature Neuroscience ةلجم يف  ارًخؤم  رشنُ  ثحب  راشأو  انوروك ، ىودعل 
�فنلأا قيرط  نع 

�ليسغلا فظنمو  ةيوئم  ةجرد  دنع 60  نخاسلا  ءاملاب  ةلاسغلا  ةعنقأ  لسغب  ( WHO  ) ةيملاعلا ةحصلا  ةمظنم  يصوت 
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