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ةيلاتلا ، تلااحلا  يف  حلاص ؟ ريغ  ملأا  بيلح  نوكي  ىتم   

: ةيعانص لئادب  نع  ثحبلاو  ةيعيبطلا ، ةعاضرلا  بنّجت  اهتقو  بجيو  لفطلل ، ارًضم  ملأا  بيلح  نوكي 

: ةبستكملا ةعانملا  صقن  سوريفب  ةباصلإا  / 1
، بيلحلا قيرط  نع  اهعيضرل  ملأا  نم  سوريفلا  لاقتنا  ةلوهسل  ةيعيبطلا ، ةعاضرلا  نع  فقوتلا  نم  دب  لاف  سوريفلا  اذهب  ةباصم  تِنك  اذإ 

�ارًوف كبيبط  ةعجارم  كيلع  ةيدعملا  ضارملأا  نم  عون  يأب  ةباصلإا  ةلاح  يف  ماع ، لكشبو 

: يعاعشلإا جلاعلا  / 2
صخش نم  برقلاب  ةعضرملا  ملأا  تناك  ام  اذإ  لاح  يفو  هدعبو ، يعاعشلإا  جلاعلل  عوضخلا  لبق  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نع  فقوتلا  نم  دب  لا 

�عيضرلل  عاعشلإا  اذه  اهببسي  يتلا  ةغلابلا  ةيحصلا  ةروطخلا  ببسب  اضًيأ ، يعاعشلإا  جلاعلا  ىقلتي 

: ةيعيبطلا ةعاضرلا  للاخ  ةيودلأا  ضعب  لوانت  / 3
ضعب ءانثتساب  ةيعيبطلا ، ةعاضرلا  ءانثأ  يف  ةحومسم  تاميعطتلاو  ةيودلأا  مظعم  نأب  لافطلأا  بطل  ةيكيرملأا  ةيميداكلأل  ثيدح  ريرقت  دافأ 

ةعجارم ملأا  ىلع  كلذل  جازملا ، ليدعت  ةيودأو  يئايميكلا  جلاعلاو  ةيقردلا  ةدغلا  ةيودأ  لثم  ملأا  بيلح  للختت  نأ  نكمملا  نم  يتلا  ةيودلأا 
�باشعلأا ياشو  ةيئاذغ  تلامكمو  تانيماتيف  نم  هلوانتت  ام  لك  نأشب  بيبطلا  ةراشتساو  عيضرلا ، ىلع  ةيودلأا  هذه  ةروطخ  ىدم 

: ةريطخلا ضارملأا  / 4
يرضت ىتح لا  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نع  فقوتلا  نم  دب  لاف  بلقلا ، يف  روصق  وأ  ةداحلا  ايمينلأا  لثم  ةريطخلا ، ضارملأا  ضعب  نم  نيناعت  تِنك  اذإ 

�كعيضر 

: ةدلاولا دعب  ام  بائتكا  / 5
دحأ دّعت  نكلو  بائتكلاا ، ببست  ةعاضرلا  نأ  كلذ  ينعي  لاو  ةعاضرلاو ، ةدلاولا  دعب  ام  بائتكا  نيب  ةقلاع  دوجو  تاساردلا  نم  ديدع  حرتقي 

�ارًوف كبيبط  يعجار  ةدلاولا ، دعب  ةيسفن  تابارطضا  يأب  نيرعشت  امنيح  كلذل  هل ، ةببسملا  لماوعلا 


	متى يكون حليب الأم غير صالح للرضيع؟

