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اهنإف ءاتش ، وأ  افيص  ىتأ  ءاوس  ناضمر ، يف  هنع  ىنغ  قبطك لا  اهترهش  مغرو  ءاتشلا ، لصف  يف  ايمسر  انلخدي  يذلا  قبطلا  يه  ةبروشلا 
�اهتانوكم دئاوفب  يلخاد  فطعم  ةباثمب  يهف  دربلا ، لصف  يف  مسجلل  أفدلأاو  ىهشلأا  ىقبت 

اعاونأ اوركتباو  اهيلإ ، ةصاخلا  مهتاسمل  اوفاضأ  نيخابطلا  نم  ديدعلا  نإف  نادلبلل ، ةيثارتلا  قابطلأا  نم  نايحلأا  نم  ريثك  يف  دعت  اهنأ  مغرو 
�اهنم ىصحت  لاو  دعت  لا 

عاونأ تن 3  ةريزجلل  ةيملاعلا - تاهكنلا  جزمب  هعلو  هنع  فرعيو  اماع ، وحن 20  دتمت  ةربخ  كلمي  يذلا   - نوبزح يور  ينانبللا  فيشلا  مدقيو 
�ةعئارلا تاطلخلاو  ةعونملا  لباوتلا  معطب  تانيتوربلاو  فايللأاب  ةينغ  يهو  صاخشأ ، يفكي 4  امل  اهتانوكم  اركاذ  هب ، ةصاخ  ةبروش 

ةيبرغملا    ةبروش
: نم ةشرو  ةمعان ، ةمورفم  موث  صوصفو  امعان ، مورفم  لصب  مارغ  و125  ةدبز ، مارغ  و60  لوتفم ،)  ) ةسباي ةيبرغم  مارغ   250 تانوكملا :
تابح و3  يتابن ، تيز  بوك  فصنو  لدرخ ، ةقعلمو  ءاملا ، نم  عبرو  رتلو  ةفرق ، دوع  عم  حلملاو ، ولحلا ، راهبلاو  نومكلاو ، قامسلاو ، ةيواركلا ،
سوؤر  ) تازيوك لصب  ةبح  و12  جاجدلا ،) قاس   ) جاجد سوبد  و4  قاسلا ،) محل   ) تازوملا ةمحل  نم  مارغ  و300  اسوكلا ، نم  تابح  و3  رزجلا ، نم 

�قولسملا بحلا  صمحلا  نم  مارغ  و200  ادج ،) ةريغص 

�اديج هكرفنو  جاجدلا  ىلع  حلملا ، نم  ةشرو  لدرخلاو ، ةيواركلاو ، قامسلاو ، نومكلا ، نم  ةشر  عضن   : ريضحتلا    ةقيرط

عطق عضن  ءاعولا  سفن  يفو  جاجدلا ، بحسن  رارمحلاا  دنع  �ةيوق  ران  ىلع  رمّحيل  جاجدلا  عضن  مث  نخسيل ، رانلا  ىلع  تيزلا  ةيمك  فصن  عضن 
�رمحملا محللاو  جاجدلا  بناج  ىلإ  هعضنو  رمّحيل ، تازيوكلا  لصبلا  عضنو  تازوملا  بحسن  �رمّحتل  تازوملا 

، ةفرقلا دوع  مث  نيتقيقدل ، اسوكلاو  رزجلا  فيضنو  ةطسوتم ، ران  ىلع  موثلاو  لصبلا  يلقنو  تيزلا ، نم  ىقبت  ام  فيضن  ءاعولا ، سفن  يف 
، تازوملاو جاجدلا ، فيضن  مث  قئاقد ، ةدّمل 3  رارمتساب  كرّحنو  ولحلا ، راهبلاو  حلملاو  ةيواركلاو ، نومكلا ، نم  ةشر  عم  ةدبزلاو  ةيبرغملاو ،

ةدمل اهكرتنو  ةئداه  ران  ىلع  اهعضن  مث  نمو  نايلغلا ، ةجرد  ىلإ  لصتل  اهكرتنو  ءاملا  فيضن  �قولسملا  بحلا  صمحلاو  تازيوكلا  لصبلاو 
�تانوكملا عيمج  جضنتل  ةقيقد   50

يربلا    ةنبج    عم (  بنعلا    قرو   ) شيرعلا    قرو    ةبروش
برُ ةقعلمو  امعان ، مورفم  موث  تابح  و4  امعان ، ةمورفم  ةلصبو  ةشوربم ، مطامط )  ) ةرودنب تابح  و4  يرصم ، زرأ  بوك  فصن  تانوكملا :

نم نارتيلو  تابعكم ، ةعطقم  مظعلا ) ةعوزنم  " ) هيليف  " ةكمسو امعان ، ةمورفم  ةريغص  سنودقب  ةقاب  عبرو  مطامطلا ،) نوجعم   ) ةرودنبلا
و15 ضيبلأا ، راهبلا  نم  ةليلق  ةشرو  يتابن ، تيز  بوك  عبرو  ضماحلا ، نوميللا  نم  نيتبح  ريصعو  امعان ، ةمورفم  عانعنلا  نم  قاروأ  عضبو  ءاملا ،
، بلّلا اهنم  بوحسم  ةرودم  تيغاب ) زبخ   ) ةريبك تازبخ  و4  انشخ ، ةمورفمو  اديج  ةلوسغم  يلاودلا ) بنعلا / قرو   ) شيرعلا قرو  نم  ةريبك  ةقرو 

(. Brie  ) يربلا ةنبج  نم  حئارش  و8 

، حلملاو ضيبلأا  راهبلا  نم  ةشر  عم  كمسلا  عضن  مث  امهيلقنو ، موثلاو  لصبلا  ةيمك  فيضن  مث  نخسيل  رانلا  ىلع  تيزلا  عضوي   : ريضحتلا    ةقيرط
، ةكسامتم تانوكملا  حبصت  يك  ةئداه  ران  ىلع  نوميللا  عم  ةرودنبلا  برُو  ةرودنبلا ، فيضن  �نيتقيقد  ةدمل  امهيلقنو  عانعنلاو  سنودقبلا  مث 

�فصنو ةعاس  ةدم  ةئداه  ران  ىلع  اهكرتن  مث  نمو  نايلغلا ، ةجردل  ةيوق  ران  ىلع  ءاملا  عم  زرلأاو  شيرعلا ، قرو  عضن  مث 

�اهعم مدقتو  بوذتل ، قئاقد  عضب  نرفلا  يف  تيغابلا  زبخ  ىلع  يربلا  ةنبج  عضن  ميدقتلا : دنع 
طوبطخلأاو    ايلوصافلا    ةبروش

ةمورفم ةلصبو  يتابن ، تيز  بوك  عبرو  ءاضيب ، ايلوصاف  مارغ  و400  ةنوميل ، فصنو  ةفرق ، ادوعو  راغ ، اتقروو  مارغ ،)  500  ) طوبطخأ تانوكملا :
ةطسوتم ةعطقو  امعان ، ةمورفم  سفاركلا  نم  قاروأ  و5  نوميل ، يتبح  ريصعو  ةربزكلا ، نم  قاروأ  عضبو  امعان ، ةمورفم  موث  تابح  و6  امعان ،



ةبح فصن  طسو ، تابعكم  ىلإ  هعيطقتو  لخادلا  نم  نيطقيلا  بحس  عم  روذبلا  نم  ةيلاخ  نيطقيلا  نم  تابح  و4  امعان ، ةمورفم  ثاركلا  نم 
�نامر ةبحو  حلم ، ةشرو  راضخلا ، قرم  نم  نارتيلو  ريغص ، راح  لفلف 

، راغلا قرو  عم  ءام  عضن  اددجم  مث  هئام ، نم  صلختن  مث  نيتقيقد ، ةدمل  ءاملاب  طوبطخلأا  يلغنو  �ةعاس  ايلوصافلا 24  عقنن  ريضحتلا :    ةقيرط
�جضني يك  طوبطخلأا  كرتنو  رانلا  ففخن  نايلغلا  ةجردل  لصي  نيحو  ةنوميللا ، فصنو  ةفرقلا  ناديعو 

عطقملا نيطقيلاو  رمحلأا  راحلا  لفلفلاو  ايلوصافلا  فيضن  مث  نيتقيقد ، ةدمل  ثاركلاو  سفاركلاو  موثلاو  لصبلا  عم  تيزلا  عضن  رخآ ، ءاعو  يف 
�طوبطخلأا قلس  ءام  فيضن  مث  قئاقد ، ةدمل 4  نوميللاو  ةربزكلا  عم 

�تانوكملل هفيضنو  تابعكم  ىلإ  طوبطخلأا  عطقن 

�ايلوصافلا جضنت  ىتح  رانلا  ىلع  ءاسحلا  كرتن 

�نامرلا تابح  ضعبو  ةبروشلا ، حطس  ىلع  طوبطخلأا  نم  عطق  عضب  عم  نيطقيلا  يف  ةبروشلا  عضن  ميدقتلا : دنع 
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