
مونلا دنع  ةدهاشملا  نع  فقوتلا  كنم  بلطت  ةزيم  فيضي  بويتوي 
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ةدعاسمل  Digital Wellbeing ةـيمقرلا ةـيهافرلا  اـيازم  نـم  اًددـع  ماـع 2018  يف  بويتوي  ةمدخ  تفاضأ 
ةديدج ةزيم  ةلومحملا  اهتاقيبطت  ىلإ  ةمدخلا  تفاضأ  مويلاو  .ةـمدخلل  مهمادختـسا  ةرادإ  ىلع  نيمدختـسملا 

.مونلا تقوب  ريكذتلا  تاراعشإ  لاسرلإ 

 

يف ويديفلا  عطاقم  ةدهاشم  نع  فقوتلاب  نيمدختـسملا  بويتوي  قيبطت  بلاطيـس  مونلا ، تقو  تاريكذت  عمو 
ثيحب راعشلإا  صيصخت  نكمي  نيح  يف  ءاهتنلااو ، ءدبلا  تقو  ديدحت  نيمدختسملل  نكميو  .موي  لك  ددحم  تقو 

نيمدختـسملل نكمي  ريكذتلا ، ضفرو  داعبتـسا  ىلإ  ةفاضلإابو  .تقولا  ءاهتنا  ةظحل  دهاشمُلا  ويدـيفلا  عطاقي  لا 
.قئاقد ةدمل 10  ريكذتلا  ليجأت 

 

ينركذ  ) مث ، Settings تادادـعلإا )  ) ىلإ بويتوي ، قيبـطت  يف  باهذـلا  لـلاخ  نم  ةزيملا  ىلإ  لوـصولا  نكميو 
تقولا  ) ةحفـص نم  صيـصختلا  نكمي  امك  ، Remind me when it’s time for bed مونلا ) تقو  نيحي  امدـنع 

.Time Watched دهاشملا )

 

دعب كلذو  ةحارلا ، نم  طسق  ذخأ  ىلإ  ةيعادلا  تاهيبنتلا  ىلإ  بويتوي  يف  ةديدجلا  مونلا  تقو  تاريكذت  مضنتو 
هذـه نم  تارايلم  تلـسرُأ 3  دـقف  بويتوي ، عقوم  بسحبو  ةـقيقد ، و 180  نيب 15  حوارتـي  تقول  ةدـهاشملا 

.نييضاملا نيماعلا  يف  تاراعشلإا 

ىلع ةردقلاو  ةدهاشملا ، تاعاس  وأ  قئاقد  ددـع  عبتت  بويتوي  يف  ىرخلأا  ةـيمقرلا  ةـيهافرلا  تازيم  لمـشتو 
توصلا تاهيبنت  ليطعت  ىلع  ةعساولا  ةردقلاو  دحاو ، لودجم  صخلم  يف  ةيمويلا  تاراعشلإا  عيمج  نيب  عمجلا 

.ةنيعم تاعاس  للاخ  زازتهلااو 

.ةمداقلا مايلأا  للاخ  بويتوي  قيبطت  يمدختسمل  مونلا  تقو  تاريكذت  رفوت  أدبيسو  اذه ،

https://support.google.com/youtube/thread/48055830?hl=en
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