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ام مث  نخدي ، أدب  ايجيردتو  يهاقملا ، ىلإ  نوبهذيو  ةسردملا  نوكرتي  ءوسلا ، ءاقدصأ  نم  ةعومجم  هل  نأ  انفشتكاو  ةماعلا ، ةيوناثلا  يف  ينبا 
ىلإ انرطضي  امم  رجاشتيو  روثي  هعم  بواجتن  مل  اذإو  ةريثك ، لااومأ  بلطيو  ديزي  يداملا  هجايتحا  أدبو  تاردخملا ، يطاعت  ةلحرم  أدبو  ثبل 

! دودسم قيرط  ىلإ  هعم  انلصوو  تيبلا ، جراخ  تيبيو  برهي  أدبو  هعم ، فينعلا  لماعتلا 

عم لماعتن  فيكو  ةلكشملا ؟ ريدن  فيكو  لعفن ؟ نأ  انيلع  اذام  ��ةقيقحلا  ةهجاومو  ةفرعملا  ةلحرم  يهو  ةلحرملا ، كلت  ىلإ  انلصو  دقو  امأ 
؟ موزأملا عضولا  اذه 

ةباجلإا
يناعت يتلا  ةيعامتجلاا  تلاكشملا  مظعم  ءارو  فقتو  يبرعلا ، عمتجملا  هجاوت  يتلا  مومهلا  رطخأ  نم  ةدحاو  تحبصأ  تاردخملل  بابشلا  نامدإ 

�كلذ ريغو  ذوذشلاو ، قلاطلاو  ىرسلأا  ككفتلاو  باصتغلااو  ةقرسلاو  لتقلا  مئارج  راشتنا  يف  سيئر  ببس  نامدلإاف  ةيبرعلا ، رسلأا  اهنم 

: اهمهأ نم  ةريثك ، بابسأ  نامدلإلو 

�اهئانبأ نع  رسلأا  لاغشنا      
�نيدلا نع  دعبلا      

�عمتجملاو ةرسلأا  يف  يقلاخلأا  للاحنلاا      
�ءوسلا قافر      

�همجح عم  بسانتي  امب  هعم  لماعتلا  مدعو  ريطخلا ، فلملا  كلذ  ةيبرعلا  لودلا  ةساس  لامهإ      
�يرسلأا ءفدلاو  بحلا  بايغ      

�ملعملاو ةسردملا  رود  يعادت      
! اهيلإ لوصولا  ةلوهسو  تامولعملا  رفوتو  يجولونكتلا ، مدقتلا  مغر  يفاقثلا  يوتسملا  يندتو  لهجلا  راشتنا      

ةشقانم لبق  قرطتا  نأ  دوأ  يننإف  كلذ  مغرو  متهجاوتو ، متفرع  دقف  عوضوملا ، يف  ةنخاسلا  ةطقنلا  ىلإ  متلصو  دقف  كتلكشمل  ةبسنلابو   
فشتكت مل  يتلا  رسلأا  ىلع  قيرطلا  رصتخن  ىتح  نامدلإا ، ملاع  هلوخد  ىلإ  ريشتو  نمدملا  ىلع  رهظت  يتلا  ضارعلاا  ىلإ  ةلكشملا  لح 

اهراثآ نم  يفاعتلا  نوكي  نامدلإا  ىلع  ةبترتم  مئارج  ىلإ  رملأا  روطتي  نأ  لبق  اعيرس  جلاعلا  ةلحرم  ىلإ  لوخدلا  نم  نكمتتل  دعب ؛ ةلكشملا 
�لاهس سيل 

نمدملا قهارملا  ىلع  رهظت  تاملاع 

�يساردلا ليصحتلا  ىف  رخأت      
�ةيهشلا فعضو  ماعطلا  نع  عانتملاا      

�همف وأ  هفنأ  نم  ذاذرلا  جورخ      
�نيعلا تحت  ةنكاد  تلااه      

�لاملا بلط  ةرثك      
(. ةقرس  ) لزنملا نم  ءايشلأا  ءافتخا      

�ببس نود  ايبصعو  لاعفنم  حبصي      
�ءاوطنلااو ةلزعلل  أجليو  نيرخلآا  عم  لعافتي  لا      

�ةينامسجلا ةوقلا  فعضو  تلاضعلا  ءاخترا      



؟ فرصتن فيك 

�نبلاا اوفنعت  لا  لاًوأ :

�ةعرسب جلاعلا  ىقلتيل  نامدلإاو ، يسفنلا  بطلا  تاحصم  ىدحإ  ىلإ  هولخدأ  ايًناث :

�هل تاطاسولا  بلجو  عانقلاا  تلاواحم  بجت  جلاعلا ، يقلت  نبلاا  ضفر  لاح  ىف  اثًلاث :

�اهيف مكشقانتسو  ضفارلا  عونلا  عم  لماعتلل  اقرط  فرعت  ةصصختملا  تايفشتسملاو  هنع ، امغر  بهذي  نأ  بجي  باهذلا  ضفر  اذإ  اعًبار :

�هتايح دادرتسلا  ايسفن  هلهؤتو  هجلاع  ىف  مهاست  اهنإ  لاإ  ايدام  ةقهرم  تاحصملا  اسًماخ :

ةلكشملا عم  لماعتلا  يف  ةئطاخ  بيلاسأ 

: فنعلا

هتبلاطمو جورخلا ، نم  قهارملا  نامرحو  يسفنلا ، ىذلأاو  يندبلا  باقعلا  ىلإ  رملأا  لصي  امبرو  نبلاا ، فينعتب  اموقي  ملأا  وأ  بلأا  نأ  دجن  ثيح 
�اهيلإ أجلي  ناك  يتلا  ةيهيفرتلا  لئاسولا  لك  نع  داعتبلااب 

�اهتاذ ةلكشملا  نم  ربكأ  ةماود  يف  لوخدلاو  جلاعلا ، ةصرف  عايض  مث  نمو  تيبلا  نم  قهارملا  بوره  ىلإ  رملأا  يهتني  امبر 

: لاوملأا نم  ديزم  ءاطعإ 

ناك يتلا  ةيلاملا  غلابملا  سفن  مهءاطعإ  يف  نورمتسي  مهنإف  تاردخملا ، ىطاعتي  مهئانبأ  دارفأ  دحأ  نأ  اوملعي  دنع  ءابلآا  ضعب  كانه 
نع ةبئاغ  ةرسلأا  نوكت  امدنع  ةصاخو  ةردخملا ، داوملا  يطاعت  ىلإ  باهذلاب  موقي  فوس  قهارملا  نإف  يلاتلاب  لبق ، نم  اهيلع  اولصحي 

يتلا تاقفنلا  ةعباتم  ىلع  صرحلا  عم  لاوملأا  صيلقت  رملأا  كلذ  مهتفرعم  ةلاح  يف  ءابلآا  ىلع  بجي  كلذل  ءانبلأا ، ةعباتمو  ةيلوؤسملا 
�لاوملأا كلت  يف  صقنلا  ضوعي  يكل  ةقرسلا  ىلإ  رطضي  ىتحو لا  اهجاتحي ،

: لاغشنلاا

ةعباتملاب موقي  نأ  عيطتسي  يكل  يفاكلا  تقولا  بلأا  غرفتي  نأ  بجي  ةردخملا  داوملا  كلت  نمدي  وأ  ىطاعتي  مهئانبأ  دحأ  نأ  ءابلآا  هفرعم  دنع 
رب ىلإ  اولصي  نأ  اوعيطتسي  يكل  اهنيب  اميف  ةعباتملاو  جلاعلا  يف  نواعتت  نأ  ةرسلأا  ىلع  بجيو  ةيجلاعلا ، جماربلا  دحأ  يف  هنبا  جاردإو 

�ناملأا

: راكنلإا

عيباسلأ دتمت  دقو  مايأ  ةدعل  ةلكشملا  كلت  دوجو  ناركنب  نوموقي  مهنإف  نامدإ  ةلاح  يف  ءانبلأا  دحأ  نأ  مهتفرعم  دنع  ءابلآا  ضعب  كانه 
�ةلكشملا ةهجاوم  نم  ابرهت  ماتلا  لهاجتلا  ىلإ  نايحلأا  ضعب  يف  رملأا  لصي  دقو  روهشو ،

: نامدلإا ىلع  هتعجش  يتلا  ةئيبلا  سفن  ىلإ  ةدوعلاب  نبلال  حامسلاو  لهاستلا 

�ةلكشملا ددجتو  يجلاعلا ، جمانربلا  نع  افقوتو  ةساكتنا ، ثدحت  نأب  ةليفك  ةئيبلا  هذهف  جلاعلا ، ةرتف  للاخ  اصوصخ 

ةياقولا

: نم دب  رورشلا لا  كلت  انءانبأ  يقن  يكلو  جلاعلا ، نم  لضفأ  يهف  ةياقولا  نع  ملكتن  نأ  انيلع  كئاشلا ؛ قيرطلا  كلذ  يف  ريسملا  نم  لادبو 

�نآرقلا ظفحب  مهلغشو  دجاسملاب  مهطبرو  قلاخلأاو  نيدلا  ىلع  انءانبأ  ةيبرت      
�قلاطلاو لاصفنلاا  ىلإ  لوصولا  نود  ةيجوزلا  تلاكشملا  لح  هاجت  ةيلوئسملاب  نيجوزلا  ساسحإو  ىرسلأا  رارقتسلااو  بحلا  ىلع  ظافحلا      

�راوحلاب ةيبرتلا  بولسأ  عابتاو  ميمح  يرسأ  وج  يف  مهتلاكشم  ةشقانمو  ءانبلأا  ةبحاصم      
�ةديج ةيئيبو  ةيقلاخأو  ةيرادإ  ةعمس  تاذ  سرادم  رايتخا      

�ءوسلا ءاقدصأ  نم  مهريذحتو  حلاصلا  قيدصلا  تافصاوم  ءانبلأا  ميلعت      
�مهبحو نيحلاصلا  صصق  ىلع  مهتيبرت      

�مهلكاشمو مهرومأ  ةعباتمل  مهل  ةيموي  تاقوأ  ءاطعإو  مهتيبرت  لب  ءانبلأا ، نع  لاغشنلاا  مدع      
�مهئاقدصلأ مهرايتخاو  مهكولس  يف  مهئانبلأ  ةنسح  ةودق  نيدلاولا  نوكي  نأ      
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