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ًانمازتو تلاكأ ، نم  اهترـسأ  هجاتحت  ام  لك  ميدقتب  تامتهملا  تويبلا  تابر  عيمج  هنع  ثحبت  رمأ  وه  ةطيـسبو  ةيهـش  ىولح  دادعإ 
نأ نهدـلاولأ  نكمي  ةطيـسب  ىوـلحو  سكانـس  ميدـقت  نع  تاـهملأا  نم  ريثـكلا  ثـحبت  تاـعماجلاو  سرادـملا  ةرتـف  لوـخد  عـم 

تانوكمب اهدادعإب  ىموق  زيكوكلا  لمع  ةقيرط  مويلا  كل  مدقن  اذل  سكوب ،" شنلالا   " ىف ةساردلا  تارتف  ىف  مهعم  اهوبحطـصي 
". Delicious  " عقوم ىلع  ركذ  امل  ًاقفو  ريثكلا ، كفلكت  نل  ةطيسبو  ةلهس 

زيكوك

: تانوكملا

ةتلاوكوشلا  تابيبح  بوك   2
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ادوص جنكيب  ةريغص  ةقعلم 

ايليناف هريغص  ةقعلم   2

حلم ةريغص  ةقعلم 



زيكوك

: ريضحتلا ةقيرط 

. ًاديج جيزملا  قفخيو  ضيبلا  مث  ايلينافلا  عضنو  ركسلاو ، ةدبزلا  قفخن  مث  ةعفترم ، ةرارح  ةجرد  ىلع  نرفلا  نيخست  متي  - 

. ضيبلا جيزم  قوف  اوبكسي  مث  ًاعم  حلملاو  ادوص  جنيكيبلا  عضن  مث  رخآ ، ءاعو  ىف  قيقدلا  طلخي  - 
.ديج لكشب  اوبلقيو  ةتلاوكوشلا  تابيبح  فاضُت  - 

. نرفلا ةينيص  ىف  عضوت  مث  ةريغص ، تارك  ىلإ  ةنيجعلا  مسقت  - 

ىهش راطفب  كموي  ءدبل  هيفاكـسن  بوك  وأ  ةوهق  ناجنف  عم  ةنخاس  وأ  ةدراب  مدقت  مث  ةقيقد ، ةدمل 15  نرفلا  ىف  اهتيوست  متي  - 

.طيسب

زيكوك
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