oall hon ¢laijl gnajal 6ardo clajiwVl yjlad

p 12:07 2019 gulgs 11 yuoAll

M1 ouuaill Jigill qylai il éyn pall hon glaijl gl 84 6ailay jraif elaiul glod gl dyiloUl quléll duugo clld
Opall hon glai)l oa iy

Jgd)g daluullg yasylg euall Jio Jliogy ddids 30 gail Joaill 6gd albly duwjloo gd Jioii eldjiwll ailyidi Jaal gi cinngig
Odvilgall alalall

D@D)ﬁ.'lm '.S\Lnﬂ_ Aoll clajiwlg uaiill Nl panill gyjlod dlauwllg 6aracll clajiwll alidi jog

AL it gl guloill ag pall he lall sjo (sle i JSili gyl gylod yaey gf go duwmgall cysa egil duuillyg
el b elail ] 2dia 5gall go pisll ] aliad 1ai] ua dieo djang oa dlgh 630

DaSpll go pisll alhii il Legull gujlai dwjloo pall han glaijl gl Jaall go e 13l



	تمارين الاسترخاء مفيدة لمرضى ارتفاع ضغط الدم

