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كلذ ىلع  كدعاستس  يتلا  ةمعطلأا  ةيعون  ةفرعم  كيلعف  رتوتلا ، ىلع  ءاضقلل  ماعطلا  لوانت  ىلإ  نوليمي  نيذلا  صاخشلأا  نم  تنك  اذإ 
؟ ادًيعس كلعجت  نأ  ةمعطلأل  نكمي  فيكف  �ةداعسلا  كحنمتو 

ةيقب عم  لصاوتلل  لاصتا  تاراشإك  ةيبصعلا  لقاونلا  غامدلا  مدختسي  ثيح  ةيجازملا ، انتلاح  ىلع  غامدلا  رثؤي  فيك  لاوأ  مهفن  نأ  مهملا  نم 
�هرماوأ رادصإو  مسجلا 

تابرض كلذ  نع  جتنت  بلقلا ، ةلضع  جيسن  لكشت  يتلا  ةيبصعلا  فايللأا  يف  ةدوجوملا  تلابقتسملا  ىلإ  نيمابوتكولأا  خملا  لسري  امدنعف 
تاراشإ يقلت  نع  غامدلا  فقوتيو  نيليرجلا  جاتنإ  فقوتي  ماعطلا  لوانت  دعبو  عوجلاب ، رعشن  ةدعملا  لخاد  نيليرجلا  نومره  جاتنإ  دنعو  بلقلا ،

�عوجلا

�ناسنلإل  ةرقتسملا  ةيجازملا  ةلاحلا  ىلع  ظافحلا  ىلع  قبطني  هسفن  ءيشلا 

نادعاسي ةيجازملا  ةلاحلا  نع  ةلوؤسملا  ةيبصعلا  لقاونلا  نم  ناسيئر  ناعون  كانهو  نيتيبصع ، نيتيلخ  لكل  يبصع  لقان  فلاآ  ةرشع  وحن  دجوي 
�ةيبصعلا ةيلخلا  زيفحتو  طيبثت  ىلع 

مسجلا يف  ةنيعم  ءاضعأ  ةزفحملا  لقاونلا  زفّحت  نيح  يف  مسجلا ، ىلع  ائدهم  اريثأت  نينوتوريسلا  لثم  ةطبثملا  ةيبصعلا  لقاونلا  سرامت 
�نيعونلا نيذه  نيب  نزاوت  كانه  نوكي  امدنع  ثدحت  ةديجلا  ةيجازملا  ةلاحلا  نإف  اذل  ام ، طاشنب  مايقلل 

روعشلا ىلع  دعاسي  هعافتراو  بائتكلاا  ىلإ  يدؤي  هضافخناف  ةداعسلاب ، اطابترا  رثكلأا  يبصعلا  لقانلا  وه  نينوتوريسلا  نوكي  ةداع 
�رتوتلاو مونلا  ميظنتل  هيلإ  ةجاحب  مسجلا  نأ  امك  ةداعسلاب ،

انركذي دق  ةحيرملا  ةمعطلأا  ضعب  انلوانتف  ةليمجلا ، تايركذلا  ةراثإب  تاقولأا  مظعم  يف  طبترت  ةمعطلأا  نأ  نع  ةيسفنلا  تاساردلا  تفشك 
�ةداعسلاو ةحارلاب  انرعشت  نكامأ  وأ  صاخشأب 

عاونأ ضعب  وأ  دلايملا  ديع  ةكعك  لوانتل  قوتت  نأ  لمتحملا  نمف  كل ، ةديعس  ىركذ  لثمت  كتلوفط  يف  دلايملا  دايعأ  تلافح  تناك  اذإف 
�تايولحلا

ةداعف رخآ ، ىلإ  سنج  نم  فلتخي  ةحيرملا  ةمعطلأا  موهفم  نأ  تتبثأ  ةأرماو ، لاجر  تلمش 277  ةيكريملأا  لينروك  ةعماج  اهترجأ  ةسارد  يفو 
�ءاسحلا وأ  محللا  حئارش  لوانت  لاجرلا  لضفي  نيح  يف  ميرك ، سيلآا  لثم  ةولحلا  ةمعطلأا  لوانت  ىلإ  ءاسنلا  ليمت 

ةيحصلا مطامطلا 

ةداضم داوم  ىلع  ةهكافلا  كلت  رفوت  لضفب  ىرخأ ، ةرم  ةماستبلاا  عجرتستسو  مطامطلا  لوانت  ةئيس ، ةسفن  ةلاح  نم  يناعت  تنك  اذإ 
ميظنت ىلع  نلامعي  نيذللا  مويسينغملاو ، ( B6  ) نيماتيف ىلع  مطامطلا  يوتحت  كلذ ، ىلع  ةولاع  �رتوتلاو  ةخوخيشلا  دض  ةلاعفلا  ةدسكلأل 

�بائتكلاا نع  ةلوؤسملا  ةيبصعلا  تلاقانلا  لمع 

ةنكادلا ةتلاوكوشلا 



امك ةيجازملا ، ةلاحلا  نسحي  يذلا  نيفوردنلأا  جاتنإ  ةنكادلا  ةتلاوكوشلا  زفحت  مويسينغملا ، نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  اهئاوتحا  نع  رظنلا  ضغب 
يوتحت يتلا  ةنكادلا  ةتلاوكوشلا  تاعبرم  لوانت  لضفيو  لادتعاب ، تكلهتساو  ىلإ 70 % اهتبسن  تلصو  اذإ  نزولا  ةدايز  ىلإ  يدؤت  اهنأ لا 

�واكاكلا نم  ةريبك  ةيمك  ىلع 

نيدرسلا

كلاهتسلاا دعاسيو  غامدلا ، ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  امهم  ارود  بعلت  يتلا  ةينهدلا ، اغيموأ 3  ضامحأ  رداصم  مهأ  نم  ادحاو  نيدرسلا  دعي 
�ةركاذلا ةيوقتو  ديجلا  مونلاو  مسجلا  ةيهافر  ىلع  نيدرسلل  مظتنملا 

وداكوفلأا

ىلع دعاسي  هنأ  امك  مسجلا ، يف  ةقاطلاو  ةداعسلاو  ةيهافرلا  لماع  نع  لوؤسملا  نيزوريتلا  نم  ةيلاع  ةبسن  ىلع  وداكوفلأا  ةهكاف  يوتحت 
�لورتسيلوكلاو مدلا  يف  ركسلاو  مدلا  طغض  عافترا  حفاكيو  ةيسنجلا ، ةبغرلا  زيزعت 

نويلهلا

زيفحتلا ىلع  دعاسي  يذلا  نينلاينفلا  لثم  ةينيملأا  ضامحلأاب  ةينغ  يهف  ةيجازملا ؛ ةلاحلا  ىلع  ةديدعلا  نويلهلا  دئاوف  لوح  عامجإ  كانه 
�ةقاطلاو
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