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مهملا  D يد نيماتيف  جاتنإ  يف  ةلثمتملا  اهدئاوفب  عتمتلل  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  ىلع  نوريثكلا  صرحي  فيصلاو  عيبرلا  مسوم  لولح  عم 
رفوت مدع  لاح  يف  دلجلا ، ناطرسب  ةباصلإاو  ةيسمشلا  قورحلا  يف  ةلثمتملا  رطاخملا  نم  ولخت  سمشلا لا  ةعشأ  نأ  ريغ  ماظعلا ، ةحصل 

�ةديج  ةيامح 

تانومره زارفإ  ىلع  دعاسي  ثيح  ءاوس  دح  ىلع  دسجلاو  سفنلل  اديفم  دعي  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  نأ  ترابتيارب  دراهكيإ  روسيفوربلا  حضويو 
ماظعلا ةحصل  مهملا  د "  " نيماتيف جاتنإ  ىلع  مسجلا  دعاسي  هنأ  امك  ةيحان ، نم  ةيسفنلا  ةحارلاب  روعشلاو  جازملا  نيسحت  مث  نمو  ةداعسلا 

�ىرخأ ةيحان  نم 

عفرت ةيسمشلا  قورحلا  رطخ  بناج  ىلإف  ةيحصلا ، رطاخملا  ضعب  ىلع  يوطنت  سمشلا  ةعشأ  نأ  ينامللأا  ةيدلجلا  ضارملأا  بيبط  فاضأو 
�دلجلا ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  عفتري  ةيسمشلا  قورحلاب  ةباصلإا  راركت  عم  هنأ  املع  �دلجلا  ناطرسب  ةباصلإا  رطخ  ةيجسفنبلا  قوف  ةعشلأا 

تارم ثلاث  ىلإ  نيترم  لدعمب  يأ  لدتعم ، وحن  ىلع  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلاب  اكشريد  ساموت  روسيفوربلا  حصني  ةبعصلا  ةلداعملا  قيقحتلو 
نلأ ارظن  ىلإ 15.00  ةعاسلا 11.00  نم  ةريهظلا  سمش  بنجت  ةاعارم  عم  ةدحاولا ، ةرملا  يف  ةقيقد  رشع و15  نيب  حوارتت  ةدمل  ايعوبسأ 

�ةدّملا هذه  للاخ  اهتفاثك  ةورذ  يف  نوكت  سمشلا  ةعشأ 

ةضيرع ةفاح  تاذ  ةعبق  ءادتراب  ةيجسفنبلا ، قوف  ةعشلأا  نم  مسجلا  ةيامح  يغبني  ةدملا  هذه  للاخ  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  لاح  يفو 
�نيعارذلا ةيامحل  ةليوط  مامكأ  تاذ  سبلام  ءادترا  يغبني  امك  قنعلا ، ةرخؤمو  هجولاو  نينذلأاو  نينيعلا  ةيامحل 

ةاطغملا ريغ  مسجلا  ءازجأ  ةيامح  ةاعارم  عم  ةيجسفنبلا ، قوف  ةعشلأا  نم  ةبسنب 100 % ةيامح  رفوت  ةيسمش  ةراظن  ءادترا  اضيأ  مهملا  نمو 
نع 30. لقي  لا  " SPF  " ةيامح لماعمُ  يذ  سمشلا  ةعشأ  نم  قاو  ميرك  ةطساوب 
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