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يف ةرمتسم  تلاكشم  نم  لافطلأا  يناعي  امدنع  بيبطلا  ةراشتسا  يغبني  هنأ  ىلإ  نيقهارملاو  لافطلأا  ءابطلأ  ةينامللأا  ةطبارلا  تراشأ 
�قلقلل وعدت  يتلا  روملأا  نم  دّعي  روفلا لا  ىلع  راغصلا  مون  مدع  نأ  نم  مغرلا  ىلع  لايل ، هيف  قارغتسلاا  يف  ةبوعص  وأ  مونلا  يف  لوخدلا 

نس يف  لافطلأا  جاتحي  نيح  يف  مونلا ، يف  لوخدلل  ةقيقد  نيرشع  ىلإ  نوجاتحي  ةسردملا  لبق  ام  نس  يف  لافطلأا  نأ  ةطبارلا  تفاضأو 
�ةقيقد نيثلاث  ىلإ  ةسردملا 

، ظاقيتسلااو مونلل  ةتباث  ديعاوم  ديدحت  للاخ  نم  ةلوهسب  لايل  مونلل  دولخلا  يف  مهلافطأ  معد  مهنكمي  ءابلآا  نأ  نامللأا  ءابطلأا  حضوأو 
�ةعطاسلا ءاوضلأاو  ةبخاصلا  تاوصلأا  نع  داعتبلاا  يغبني  ثيح  مونلا ، لبق  ةئداه  ةئيب  رفاوت  ىلع  صرحلاو  مونلا ، دنع  ةنيعم  سوقط  عابتاو 

رمع نم  اءدبو  ةيلزنملا ، تابجاولا  ءادأ  وأ  زافلتلا  ةدهاشمل  سيلو  طقف ، مونلل  ريرسلا  لامعتسا  بجي  هنإف  انس ، ربكلأا  لافطلأل  ةبسنلابو 
فصن ىلع  مونلا  ةدّم  ديزت  لاأ  بجيف  ةيئانثتسا  تلااح  يف  كلذ  ثدح  اذإو  راهنلا ، تاعاس  للاخ  مونلا  نم  لفطلا  عنم  بجي  تاونس  سمخ 

�ةريهظلا دعب  ام  يف  نوكت  لاأو  ةعاس ،


	كيف تتغلبين على صعوبات النوم عند طفلك؟

