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�ضارملأا نم  ددع  نم  ناسنلإا  مسج  ةياقو  ىلع  دعاسي  ايموي  زوملا  لكأ  نأ  ةثيدح  ةيبط  ةسارد  تفشك 

�ةلتاقلا ةيبلقلا  تابونلاو  ةطلجلا  نم  مسجلا  يقي  زوملا  لكأ  نإ  ةساردلا  تلاقو 

مكارتت يتلا  ةرضملا  تابسرتلا  نم  نييارشلا  صلخت  زوملا  ةهكاف  يف  ةرثكب  ةدوجوملا  مويساتوبلا  ةدام  نإ  امابلاأ  ةعماج  يف  نوثحاب  لاقو 
�تقولا رورم  عم 

�ةيبلق ةبونب  ةباصلإا  رطخل  ةدشب  ةضرعملا  نارئفلا  نم  ةنيع  ىلع  دامتعلااب  ةهكافلا ، ةساردب  نوثحاب  ماقو 

يتلا نارئفلا  تعتمت  لباقملا ، يفو  نييارشلا ، يف  تلاكشم  تناع  مويساتوبلا  نم  ةليلق  تايوتسم  اهل  مدق  يتلا  نارئفلا  نأ  جئاتنلا  ترهظأو 
�لضفأ ةحصب  مويساتوبلا  نم  ىلعأ  ةبسن  تلان 

يف ةريطخ  تابارطضا  اهتهجاوم  مدع  نع  لاضف  نييارشلا ، يف  ابلصت  ناعت  مل  مويساتوبلا  نم  اريثك  تلوانت  يتلا  نارئفلا  نأ  ةساردلا  تنيبو 
�بلقلا ةلضع 

روعشلاو لاهسلإا  نع  لاضف  ةدعملا ، يف  ملاآ  ىلإ  يدؤي  دق  ةهكافلا  هذه  نم  راثكلإا  نأ  لاإ  زوملا ، ةيمهأ  مغر  هنأب  ةفيحصلا  تكردتساو 
�نايثغلاب

نيتنثا لا نيتزوم  نكل  ةيموي ، ةروصب  مويساتوبلا  نم  مارغيليم  كلاهتساب 3500  ايناطيرب  يف  ةيمومعلا  ةحصلا  ةمدخ  نأ  ىلإ  تراشأو 
�لدعملا اذه  عبر  ىوس  نايوتحت 

�نجاودلاو كمسلاو  دوسلأا  طيبنرقلاو  سطاطبلا  لثم  ىرخأ  ةيذغأ  ىلع  لابقلإاب  ءاربخلا  حصني  لصاحلا ، صقنلا  ضيوعتلو 


	هذا هو تأثير تناول موزة واحدة يوميا على جسمك

