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�بلقلا يف  ةيقلخ  بويعب  نوباصملا  عضرُلا  لافطلأا  ةايح  ددهي  دق  مونلا ، ءانثأ  سفنلا  عاطقنا  نأ  نم  ةيكيرمأ ، ةسارد  ترذّح 

Journal of Clinical Sleep  ) ةيرود يف  نينثلإا ، مويلا  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، انوزيرأ  ةعماج  بطلا  ةيلكب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا  ( Medicine

ىلإ 30 نم 5  ثدحي  دقو  ةدودعم ، يناوثل  رمتسي  سفنتلل  تقؤم  فقوت  نع  ةرابع  ىهو  مونلا ، ءانثأ  ثدحت  ةيضرم  ةلاح  وه  سفنلا  عاطقناو 
�ةدحاولا ةعاسلا  يف  ةرم 

، مئانلا يتئر  ىلإ  ءاوهلا  نم  ةيفاك  ةيمك  لصت  لاو  مدلا ، يف  نيجسكولأا  ىوتسم  ضفخنيف  ءاوهلا ، ىرجم  دادسنلا  سفنلا  عاطقنا  يدؤيو 
�ديدج نم  سفنتي  يك  مونلا  نم  هظقويو  كلذ ، لوصح  دنع  اًيئاقلت  مئانلا  غامدلا  هبنيف 

دادسنلاا كلذ  نوكي  دقو  ناوث ، نع 10  لقت  ةدمل لا  سفنتلا  ىرجم  يف  يلك  دادسنا  نع  حتنت  دقف  ةرهاظلا ، هذه  ءارو  بابسلأا  فلتختو 
�مونلا  ءانثأ  ريخشلا  ببسيو  ايًئزج ،

يف ةيقلخ  بويعب  نوباصمو  دحاو ، ماع  نم  لقأ  مهرامعأ  طسوتم  اعًيضر  فلاآ و 968  ةلاح 4  قيرفلا  عبات  ةساردلا ، جئاتن  ىلإ  لوصوللو 
�مونلا  ءانثأ  سفنلا  عاطقناب  مهتباصإ  صيخشت  مت  امك  بلقلا ،

ءانثأ سفنلا  عاطقنا  ىلإ  ةفاضلإاب  بلقلا ، يف  ةيقلخ  بويعب  نوباصملا  عضرلا  نأ  يماع 1997 و2012 ، نيب  تدتما  ةسارد  دعب  نوثحابلا  دجوو 
�طقف  بلقلاب  ةيقلخ  بويعب  نوباصملا  مهنارقأ  فاعضأ  لدعمب 4  ةافولل  ةضرع  رثكأ  اوناك  مونلا ،

طابترا امهل  ناك  اعًم  مونلا  ءانثأ  سفنلا  عاطقناو  بلقلاب  ةيقلخلا  بويعلا  نأب  انئجوف  دقل  : " ثحبلا قيرف  دئاق  يثاراساثراب ، رياس  روتكدلا  لاقو 
عضرلا ." توم  عم  يوق 

ةيضرم ةلاح  مونلا ، ءانثأ  سفنلا  عاطقنا  نلأ  بلقلا ، يف  للخ  نم  يناعي  عيضرب  نونتعي  اوناك  اذإ  نيظقي  اونوكي  نأ  بجي  ءابطلأا   " نأ فاضأو 
هتايح ." ذاقنإ  ىلإ  اهجلاع  يدؤي  نأ  نكمي 

نأ مونلا ، ءانثأ  سفنتلا  عاطقنا  نم  نوناعي  نم  ءابطلأا  حصنيو  اضًيأ ، رابكلا  بيصت  اهنكل  طقف ، عضرلا  ىلع  ةيضرملا  ةلاحلا  هذه  رثؤت  لاو 
�فرخلاو دبكلا  ضارمأو  يركسلا ، اهسأر  ىلعو  ةرهاظلا ، كلت  نع  مجنت  دق  يتلا  ضارملأا  ىدافتيل  جلاعملا ، بيبطلا  ةرايزب  اوردابي 
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