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رطخل نهنم  تاضرعملا  ارًكّبم ، ددّحي  دق  مدلا ، صحفل  ىلولأا  ةثلاثلا  رهشلأا  يف  لماوحلا  تاديسلا  عاضخإ  نأ  ةثيدح  ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 
�نينجلاو ملأا  ىلع  ةيبناجلا  ضرملا  راثآ  نم  دحلا  يلاتلابو  لمحلا ، يركسب  ةباصلإا 

يف اهجئاتن ، اورشنو  ةدحتملا ، تايلاولاب  ةيرشبلا " ةيمنتلاو  لفطلا  ةحصل  ينطولا  رفيارش " ىدينك  سينوي  دهعم  "ـ نوثحاب ب اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ةيملع " ريراقت   " ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا 

ضرمب ةباصلإا  دنعو  لبق ، نم  كلذ  نم  ىناعت  نكت  مل  اهنأ  مغر  مدلاب ، ركسلا  ىوتسم  ىف  عافتراب  لماحلا  ةديسلا  ةباصإ  وه  لمحلا  ركسو 
�يعيبطلا ىوتسملا  نع  مدلا  ىف  ركسلا  ىوتسم  عفتري  يلاتلابو  يغبني ، امك  مدلاب  دوجوملا  ركسلا  ليثمت  مسجلا  عيطتسي  لا  ركسلا ،

، لمحلل مدلا  طغض  عافترا  تابارطضا  ثودح  صرف  نم  ديزي  ثيح  نهلافطأو ، تاهملأا  ىلع  ةريطخ  ةيحص  رطاخمب  لمحلا  يركس  طبتريو 
�ةيرصيقلا ةدلاولا  ىلإ  ةجاحلاو 

�ةايحلا نم  قحلا  تقو  يف  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  ضرمو  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  اضيأ  ديزي  امك 
نم اعًوبسأ  نيب 24 و 28  لمحلا  يركسل  ءاسنلا  صحف  متي  ام  ةداعو  ةنجلأا ، ىدل  نزولا  طرف  رطخ  نم  لمحلا  يركس  ديزي  عضرلل ، ةبسنلابو 

�لمحلا

ضرم صيخشتل  ةداع  مدختسي  يذلا  ( HBA1C  ) يركسلا نيبولجوميهلا  رابتخا  ناك  اذإ  ام  مييقتب  نوثحابلا  ماق  ةروكذملا ، ةساردلا  يفو 
�لمحلا نم  ىلولأا  ةثلاثلا  رهشلأا  يف  لمحلا  يركس  تاملاع  ددّحي  نأ  نكمي  يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا 

يركس روطتل  ةضفخنم  تايوتسم  نهيدل  ةأرما  يفلأ  نم  رثكأ  نمضتت  تلاجس  ةدحتملا ، تايلالاب  يماع 2009 و2013 ، نيب  قيرفلا ، عجارو 
�لمحلا

، لمحلا يركسب  ةباصلإا  كلذ  دعب  نهيدل  تروطت  يتاوللا  لماوحلا  نم  عم 107  نهيدل ، يركسلا  نيبولجوميهلا  رابتخا  جئاتن  نوثحابلا  نراقو 
�ةلاحلا هذه  اهيدل  روطتت  مل  ةأرما  ىلإ 214  ةفاضلإاب 

عيباسأ 16-  ) طسوو عيباسلأا 13-8 ،)  ) ركبم تقو  يف  لمحلا : ةرتف  للاخ  تارتف  ىلع  يركسلا  نيبولجوميهلا  تارابتخا  ءاسنلا  مظعم  ترجأو 
(. عيباسلأا 37-34  ) رخأتمو 22 و29-24 )

طسوتمب 5.3 يركسلا  نيبولجوميهلا  لدعم  نم  ىلعأ  تايوتسم  نهيدل  تناك  لمحلا  يركس  نهيدل  روطت  يتاوللا  ءاسنلا  نأ  نوثحابلا  دجوو 
 %. طسوتم 5.1 يف  يركسلا  نيبولجوميهلا  تلادعم  نهيدل  تناك  ثيح  لمحلا ، يركس  نم  نيناعي  يتاوللا لا  عم  ةنراقم  %، 

ةبسنب 22 .%  لمحلا  يركسب  ةباصلإا  رطاخم  ةدايزب  لمحلا ، ةيادب  يف  يركسلا  نيبولجوميهلا  ةبسن  يف  ةبسنب 1 % ةدايز  لك  تطبتراو 

، لمحلا نم  رشاعلا  عوبسلأا  للاخ  ارًكبم  يركسلا  نيبولجوميهلا  لدعم  رابتخا  ءارجإ  نأ  ىلإ  ريشت  اهيلإ  انلصوت  يتلا  جئاتنلا   " نإ نوثحابلا  لاقو 
ةيلاعف رثكأ  ةايحلا  طمن  يف  تارييغتلا  نوكت  امدنع  ركبم ، تقو  يف  لمحلا  يركسب  ةباصلإا  رطخل  تاضرعملا  ءاسنلا  ىلع  فرعتلا  يف  دعاسي 

ضرملا ." رطاخم  نم  دحلا  يف 

هذه حجنت  مل  اذإو  لمحلا ، ءانثأ  مدلا  يف  زوكولجلا  تايوتسم  ضافخنا  ىلإ  يدؤي  دق  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتاو  ةضايرلا  ةسرامم   " نأ امك 
�نيثحابلا قفو  لمحلا ،" يركس  رطاخم  نم  ةياقولا  يلاتلابو  مدلا ، يف  زوكولجلا  ةبسن  طبضل  لماوحلل  نيلوسنلأا  ءابطلأا  فصي  دق  ريبادتلا ،




	اختبار الدم يحدد مبكّرًا خطر الاصابة بسكري الحمل

