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دوعاقلا دمحأ  ملقب - 
 

 . رصمل اسيئر  يسرم  سيئرلا  اهاضق  يتلا  ةدملا  فصن  يهو  بصتغملا ..  هبصنم  يف  لتاقلا  دوجو  يلع  ترم  رهشأ  ةتس 
 !!! لبقتسم يف  لامأ  يطعي  وأ  انسح  ادحاو  اثدح  رصم  اهيف  دهشت  مل  ةدملا  هذه 

 . تايرحلا اهيف  تمدعنا  ةيوهلا و  يلع  لتقلل  احرسمو  نوناق  لاو  روتسد  لاب  ةباغ  تتاب  اهتايح  نم  ةبيئكلا  ةرتفلا  هذه  يف  رصم 
 . هيف ام  لبنأ  رخلأا  فصنلا  جرخأ  هيفام و  أوسأ  هفصن  جرخأف  يرصملا  بعشلا  مسقنا 

 . ةيطارقوميدلا ةسرامملا  وأ  تايرحلا  عاونأ  نم  عون  يأ  لاو  ريمضلا  فرعت  ةيشاف لا  رصم  تحبصأ 
يلع اهيقاب  عزو  و  دحأ ،  هريصم  فرعي  نأ  نود  اهنم  مخض  ءزج  قرس  ةنزاوملا و  زجع  داز  يبنجلأا و  يطايتحلاا  لق  يرصملا و   داصتقلاا  راهنا 
ضهنت دق  يتلا  ةيعانصلا  قطانملا  ةحصلا و  ميلعتلا و  معد  لق  ءارقفلا و  نع  معدلا  عفر  امنيب  ءايرثلأا  نم  هب  ةطيحملا  تائفلا  ماظنلا و  تاوق 

 . رصم يف  ةعانصلاب 
ةيامح اهفده  ةحلسم  ايشيلمل  ةيلخادلا  تلوحت  امنيب  بعشلا  تامدخ  يف  ةطرش  وأ  يئانج  نمأ  دجوي  دعي  مل  رصم و  عراوش  نع  نملأا  باغ 

�مكحلا يف  ةنوخلا  ءلامعلا و  نم  ةلث 
 . لأملا يلع  يرصملا و  عمتجملا  يف  ةفولأم  ريغ  ةزراب و  ةمس  حبصأ  راحتنلاا و  رشتنا 

 . ةيلاتتم تارم  اهب 3  تجوت  يتلا  ةلوطبلا  يف  يتح  كراشت  وأ  ةلوطب  يأ  يلع  لوصحلا  نم  رصم  نكمتت  ملو  ةضايرلا  تراهنا 
 . هيلا رفاسي  دلب  لك  يف  تاناهلاا  نم  مكلا  اذه  هيقفارمو  رصم  لوؤسم  دهشي  ملو  لفحم  لك  يف  ناهم  ايلود و  رصاحم  ماظنلا  لازلا 

 . جراخلا لخادلا و  يف  بعشلا  ةروصل  ائيسم  لوؤسم و  لك  عم  اهتناهلا  ازمر  ةلودلا  سيئرب  يمسي  ام  حبصأ 
 . هتئاند بلاقنلاا و  ةسخ  تفشك  تابيرستب  هسيئر  بعشلا و  دض  اهمئارج  قيثوتب  ةيشحولا  ةطلسلا  تحضفنا 

 . بئارضلا نم  برهتلا  اهبهن و  يضارلأا و  ةقرس  يلا  صوصللا  لامعلأا  لاجر  داع 
 . مهلاومأ مهيلا  تداع  اعيمج و  عولخملا  ماظن  زومر  نع  جرفأ 

 . يربكلا تابيرستلا  تصنتلا و  ةحيضفب  ةحابتسم  ةزهجلأا  ةفاك  دوجوم و  ريغ  يموقلا  نملأاب  يمسي  ام  نأ  رهظ 
 . بيئكلا دهعلا  اذهل  زربلأا  ةمسلا  وه  سرادملا  ذيملات  توم  لافطلأا و  قرح  قرطلا و  ثداوح  تحبصأ 

 . بيسح وا  بيقر  لابو  ةيناسنلاا  دض  تاعيرشتل  ةباغ  رصم  تحبصأ 
ةهجاوم يلع  رداق  ريغ  ءانيس و  يف  راصنلأا  ةلوص  ويديف  يف  حوضوب  كلذ  يلجت  بردم و  ريغ  ؤفك و  ريغ  يرصملا  شيجلا  نأ  بعشلا  فشتكا 

 . نيندملا ةمحر  لاب  لتقي  امنيب  نيحلسملا 
 . مهسفنأ ليئارسا  ةداق  نم  ةينويهص  رثكأ  اهيلوؤسم  ينويهصلا و  نايكلل  اعيطم  امداخ  رصم  تحبصأ 

 


	ستة أشهر من الانتحار

