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�ءاذغلا ةيساسحب  ةباصلإل  ةضرع  رثكأ  دحوتلاب ، نيباصملا  لافطلأا  نأ  ةثيدح ، ةيكيرمأ  ةسارد  تدافأ 

JAMA Network  ) ةيرود نم  ريخلأا  ددعلا  يف  اهجئاتن  اورشنو  ةيكيرملأا ، اويآ  ةعماج  يف  ةماعلا  ةحصلا  ةيلكب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 
�ةيملعلا ( Open

حبصت نأ  ةرورض  هصيخشت  ريياعم  بلطتتو  لافطلأا ، ىدل  لصاوتلاو  يعامتجلاا  لعافتلا  فعض  ىلإ  يدؤي  يبصع  بارطضا  وه  دحوتلاو 
�خملا يف  تانايبلا  ةجلاعم  ةيلمع  ىلع  دحوتلا  رثؤيو  تاونس ، ثلاث  رمعلا  نم  لفطلا  غلبي  نأ  لبق  ةحضاو  ضارعلأا 

ينطولا حسملا  للاخ  نم  اهعمج  مت  لفط ، فلأ  نم 200  برقي  ام  تانايب  نوثحابلا  عجار  ءاذغلا ، ةيساسحو  دحوتلا  نيب  ةقلاعلا  فشكلو 
�ةيكيرملأا ةدحتملا  تايلاولا  يف  ةحصلل 

يماع 1997 و2016. نيب  تانايبلا  عمج  متو  اماع ، نيب 3 و17  مهرامعأ  حوارت  ةساردلا  يف  نوكراشملا  لافطلأا  ناكو 

لافطلأا نم  لباقم 4.25 %  ءاذغلا ، ةيساسح  نوناعي  دحوتلاب  مهتباصإ  صيخشت  مت  نيذلا  لافطلأا  نم  نأ 11.25 %  ةساردلا  تفشكو 
�ماعطلا هاجت  ةيساسح  مهيدلو  دحوتلاب ، مهتباصإ  صيخشت  متي  مل  نيذلا 

نيذلا لا لافطلأا  نم  لباقم 12.08 %  ةيسفنتلا ، ةيساسحلا  نوناعي  دحوتلاب  نيباصملا  لافطلأا  نم  نأ 18.73 %  اضيأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةيسفنتلا ةيساسحلاب  نوباصمو  دحوتلا  نوناعي 

�دحوتلاب نيباصملا  ريغ  مهئانرق  نم  لباقم 9.84 %  ةيدلج ، ةيساسح  مهيدل  دحوتلاب  نيباصملا  لافطلأا  نم  نأ 16.81 %  ةساردلا  تتبثأو 

ةدايز نوكت  نأ  لمتحي  نكل  ةيساسحلاو ، دحوتلا  نيب  ةيببسلا  ةقلاعلا  ديدحت  عطتست  مل  هتسارد  نإ  ثحبلا ، قيرف  دئاق  واب  يو  روتكدلا  لاقو 
ام ةيمضهلا ، ةانقلا  ةئيب  يف  تارييغتو  ةيبصع ، تاهوشتو  خملا ، فئاظو  للاتخا  ببست  ةعانملا ، ماظن  تازواجتو  ةداضملا ، ماسجلأا  جاتنإ 

�ءاذغلا ةيساسح  ىلإ  يدؤي 

ذنم لافطلأل  ىرخأ  ةليوط  ةسارد  ىلإ  ةجاح  كانه  كلذل  دحوتلا ، فيط  بارطضا  مأ  ماعطلا  ةيساسح  لاوأ ، يتأي  امهيأ  فرعن  لا  : " فاضأو
". كلذ ديدحتل  مهتدلاو 

لوانت دعب  يأ  عيرس ، لكشب  ةيساسحلا  هذه  رهظتو  نيعم ، لكأ  ىلع  ةعانملا  زاهج  نم  هيف  غلابم  لعف  در  نع  ةرابع  ءاذغلا  ةيساسحو 
�ىصقأ دحك  نيتعاس  دعب  وأ  نٍاوث  نوضغ  يف  ةيساسحلل  ببسملا  ماعطلا 

ائجافم اضافخناو  قلحلا ، وأ  نانسلأا  وأ  هافشلا  يف  امروت  وأ  علبلا ، يف  ةبوعصو  سفنتلا ، يف  اقيض  وأ  دلجلا ، يف  احفط  ةيساسحلا  رهظتو 
�لااهسإو ةدعملا ، يف  املاآو  مدلا ، طغض  يف 

لوفو حمقلاو ، بيلحلاو ، ضيبلاو ، قدنبلاو ، ينادوسلا ، لوفلا  يه  ءاذغلا ، ةيساسح  تلااح  نم  وحن 90 %  ببست  ءاذغلا  نم  عاونأ  كانهو 8 
�راحملاو كمسلاو ، ايوصلا ،



زكرملا لتحت  ةمعطلأا ، دض  ةيساسح  وأ  ةيفنأ  ةيساسح  تناك  نإ  ةيساسحلا  تلااح  نأ  ىلإ  اكيرمأ ، يف  ةيساسحلاو  وبرلا  ةيعمج  تراشأو 
�ةدحتملا تايلاولا  يف  ةنمزملا  ضارملأا  نع  ةمجانلا  تايفولا  بابسأ  يف  سداسلا 
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