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نم ريبك  لكشب  للّقي  نأ  يحصلا  ةايحلا  طمنل  نكمي  ةقيقحلا  يف  نكل  نسلا ، يف  مدقتلاو  رصبلا  فعض  نيب  ةقلاع  كانه  نأ  بطلا  تبثأ 
�ةخوخيشلا نع  ةمجانلا  رصبلا  فعض  لكاشم 

فعض رطخ  نم  للقت  دق  نيتوراك " اتيب   " تابكرمو  C,E ينيماتيفو ساحنلاو  كنزلا  لثم  ةيئاذغلا ، رصانعلا  ضعب  نأ  ةصصختم  ثاحبأ  ترهظأو 
%. ةبسنب 25 رمعلاب  طبترملا  راصبلإا 

تايرصبلا ةيعمج  نم  تايصوتب  راصبلإا ، ةحص  نم  ديزت  ةمعطأ   10 ةيملعلا ، ريراقتلا  رشنب  ينعملا  ياد " وت  زوين  لاكيديم   " عقوم دصريو 
�نويعلا بطل  ةيكيرملأا  ةيميداكلأاو  ةيكيرملأا 

: كمسلا - 1

�نيدرسلاو نوملسلاو  ةنوتلا  كامسأ  اهسأر  ىلعو  اجيموأ 3 "  " ةينهدلا ضامحلأا  ينغ  ردصم  ربتعت  كامسلأا  مظعم 

لاًيوط اتًقو  نوضقي  نيذلل  اصوصخو  ةريبك  ةبسنب  نيعلا  فافج  نم  للقت  دق  " 3 اجيموأ  " ضامحأ وأ  كمسلا  تيز  نأ  تاساردلا  ضعب  تتبثأو 
�رتويبمكلا تاشاش  مامأ 

: تايلوقبلاو تارسكملا  - 2

نم نيعلا  يمحي  نأ  هنكمي  يذلا   E نيماتيف نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  يوتحت  امك  " 3 اجيموأ  " ضامحأب ةينغلا  ةمعطلأا  نم  اضًيأ  تارسكملا 
�تاساردلا بسحب  رمعلاب  طبترملا  راصبلإا  فعض 

�ينادوسلا  لوفلاو  وجاكلاو  زوجلا  نيعلل  ةديفملا  تارسكملا  ةلثمأ  نمو 

: روذبلا - 3

اجيموأ 3"  " ضامحأ ىلع  يوتحي  اهنم  ضعب  اضًيأو   E نيماتيف نم  ةعفترم  بسن  ىلع  يوتحت  يتلا  نافوشلاو ، ناتكلاو  ايشلا  روذب  لثم 
�نويعلا  ةحصل  ةديفملا 

: تايضمحلا - 4

فلت ةحفاكمل  ةريبك  ةدئاف  هلو  ةدسكلأا  تاداضم  دحأ  وهو  ، C نيماتيفب ينغ  ردصم  تورف  بيرجلاو  نوميللاو  لاقتربلا  لثم  تايضمحلا  هكاوف 
�رمعلاب طبترملا  نيعلا 

: ةيقرولا تاورضخلا  - 5

يوتحت امك  راصبلإا ، ةحص  ىلع  ايًباجيإ  ارًيثأت  ثدحت  يتلا  تابكرملا  نم  امهو  نيثناسكايز " و" نيتول "  " يتدام ىلع  ةيقرولا  تاورضخلا  يوتحت 
 . C,E ينيماتيف ىلع  اضًيأ  ىيقرولا  تاورضخلا 



: رزجلا - 6

A نيماتيف بعلي  اميف  نويعلل ، لضفأ  ةحص  ناسنلإا  حنمت  يتلا  داوملا  مهأ  نم  ربتعت  ةداملا  هذهو  نيتوراك " اتيب   " تابكرمو  A نيماتيفب ينغ 
�ءوضلا صاصتما  ىلع  نيعلا  ةيكبش  دعاسي  يذلا  " rhodopsin  " نيتوربل نوكم  هنأ  ثيح  ةيؤرلا ، ةيوقت  يف  ايًساسأ  ارًود 

: ةولحلا اطاطبلا  - 7

�ةدسكلأل داضملا   E نيماتيفل اديج  اردصم  ربتعت  اهنأ  امك  نيتوراك " اتيب   " ةدامب ةينغ 

: رقبلا موحل  - 8

�ليوطلا ىدملا  ىلع  نيعلا  ةحص  ىلع  ظافحلا  يف  مهسي  يذلا  كنزلا  رصنع  ىلع  رقبلا  موحل  يوتحت 

ةصاخو كنزلا  نم  ةيلاع  تايوتسم  ىلع  اهسفن  نيعلا  يوتحت  امك  رمعلاب ، طبترملا  رصبلا  نادقف  ريخأت  يف  دعاسي  كنزلا  نأ  ثاحبلأا  ترهظأو 
�نيعلا ةيكبش  يف 

�لقأ تايوتسمب  نكلو  كنزلا  ىلع  جاجدلا  رودص  اضيأ  يوتحتو 

: ضيبلا - 9

رصبلا نادقف  رطخ  للقت  ىتلا  ةمعطلأا  لضفأ  نم  وهف  كلذل  كنزلاو ،  Eو C ينيماتيفو نيثناسكايز " و" نيتول "  " يتدامب ادًج  ينغ  ردصم 
�رمعلا يف  مدقتلا  ةجيتن 

ءاملا : - 10

�نيعلا فافج  ضارعأ  نم  للقي  ثيح  نيعلا ، ةحص  يف  ىتح  ةميظع  دئاوف  هل  ءاملا  نم  ريثكلا  برش 

نيعلا ةحص  ىلع  ظافحلل  حئاصن  *

: اهنم نيعلا  ةحص  ىلع  ظافحلل  حئاصنلا  ضعب  نويعلا  بطل  ةيكيرملأا  ةيميداكلأا  تعضو 

نيعلا ةسدعل  ررض  ببسي  نأ  هنكمي  ةرشابملا  سمشلا  ةعشلأ  ضرعتلا  نلأ  ةيسمشلا ، تاراظنلا  ءادترا 

نيخدتلا نع  فقوتلا 

نيعلل مظتنم  صحف  ءارجإ 

نيعلا ةسملام  لبق  نيديلا  لسغ 

بيبطلا اهب  ىصوأ  يتلا  ةرتفلل  طقف  ةقصلالا  تاسدعلا  ءادترا 

ةيناث ةدمل 20  ةقيقد  لك 20  ةشاشلا  نع  اديعب  رظنلا  قيرط  نع  رتويبمكلا  داهجإ  نم  نيعلا  ةيامح 

تارديهوبركلا ةيمك  يف  مكحتلا  يلإ  ةفاضلإاب  ىمعلل ، يسيئرلا  ببسملا  هنلأ  ةيانعب ، ركسلا  تايوتسم  ةبقارم  يركسلا  ىضرم  ىلع  بجي 
�ضيرملا اهلوانتي  ىتلا 

: لثم نويعلا  بيبطل  باهذلا  اروف  بجي  اهب  روعشلا  دنع  راصبلإا  فعضل  ضارعلأا  ضعب  كانه  نأ  ةيميداكلأا  دكؤتو 

�ةيؤرلا ضافخنا  ةيؤرلا ، لاجم  يف  تاضمو  روهظ  ةهوشم ، روصلا  ةيؤر  ةيؤرلا ، حوضو  يف  ةرركتم  تارييغت 
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