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كتركف لوحتت  دق  كييدث ، ماقتلا  كعيضر  اهيف  لواحي  ةرم  لوأ  عمو  كعيضرل ، ةيعيبطلا  ةعاضرلا  ىوس  نيضري  يتلالا لا  ةلقلا  نم  نينوكت  دق 
نع نمجحتُ  تاهملأا  ضعب  لعجي  دق  يذلا  رملأا  �كلفط  نم  ءاكبو  خارصو  كل  ملأ  تاظحل  ةعاضرلا  تاظحل  حبصتو  امًامت  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  نع 

، ملؤت ةيعيبطلا لا  ةعاضرلا  : " لوقت ةيعيبطلا  ةعاضرلا  صوصخب  ةريهش  ةرابع  ةمثو  �مللأاب  روعشلا  لامتحا  مدع  ببسب  ايعيبط  نهدلاوأ  عاضرإ 
". أطخ ام  ءيش  كانه  امًتحف  كملؤت ، تناك  اذإف 

�ةيعيبطلا ةعاضرلا  ةصرف  كنبا  ىلع  يعيضت  يكل لا  هنم ، صلختلل  ليحلا  ضعبو  مللأا  بابسأ  ىلع  انعم  يفرعتف 

: ةعاضرلل كييدث  ةئيهت  . 1
كلذ يف  رارمتسلاا  عم  ضارغلأا ، هذه  لثمل  صصخم  دلجلل  بطرم  ميركب  وأ  نوتيزلا  تيزب  نماثلا  رهشلا  ذنم  ةملحلا  ناهدب  يتبيبط  ينتحصن 

تاققشت نم  يناعأ  ملف  ارًيثك  اذه  يندافأ  قحلاو  اهنع ، ادًيعب  كلفط  ناك  ىتم  ةملحلا  ىلع  ميركلا  يعض  يل  لوقت  تناكو  �ةدلاولا  دعب 
�تايرخلأا اهنم  وكشت  يتلا  ةملحلا 

: ةحيحص ةقيرطب  يدثلل  كعيضر  ماقتلا  . 2
نزو ةدايز  مدع  يف  ببسلا  كلذ  نوكي  دقو  لب  ةحيحص ، ةروصب  ةملحلل  عيضرلا  ماقتلا  مدع  ىلإ  عجرت  يدثلا  ملاآ  مظعم  نأ  ةبيبطلا  دكؤت 

: ةعاضرلا عضو  حيحصتل  ليحلا  هذه  يبرج  اذل  اهيلع ، ضعلل  عيضرلا  ليمو  اهققشتو  ةملحلا  ملأ  كلذ  ضارعأ  نمو  �اضًيأ  كعيضر 

�رخلآا يدثلا  ةهجاوم  يف  هضوحو  كيدث ، ةهجاوم  يف  كهجو  يلعجا 
�لاًيلق ءارولل  هنقذ  عفر  عم  فلخلا ، نم  كعوكو  كديب  اقًصتلم  همسج  يلعجا 

�يدثلا  نم  يلفسلا  ءزجلا  هاجتا  يف  همفو  ةملحلا  هاجتا  يف  هفنأ  نوكت  نأ  ةاعارم  عم  كدي ، ةحارب  يدثلا  يعفرا 
كماهبإب ةملحلا  لاخدإ  كنكميُو  اهب ، ةطيحملا  ةينبلا  ةلاهلا  عيمجو  ةملحلا  مقتلي  نأ  يصرحاو  بءاثتي ، هنأكو  همف  حتفي  امدنع  كِنم  هيبرق 

�رملأا ىضتقا  اذإ  ايلعلا  هتفش  لفسأ 
مف لخاد  ةجرد  ىصقأ  ىلإ  اهلوصو  للاخ  ةملحلا  ةيامح  كلذ  نأش  نمف  هنع ، ادًيعب  فنلأاو  يدثلل  امًامت  اسًملام  هنقذ  نوكي  نأ  ىلع  يصرحا 

�عيضرلا
: ةيرطفلا ىودعلا  نم  جلاعلا  . 3

هيتفش ىلع  ءاضيبلا  رئاودلا  وأ  طاقنلا  ضعب  روهظو  ةملحلا ، لوح  دلجلا  رارمحا  ةعاضرلا و  تقو  يف  ةملحلا  باهتلا  ىودعلا  هذه  ضارعأ  نم 
ءوست يكل لا  بسانملا  جلاعلا  كعيضرو  تِنأ  يقلتل  بيبطلا  ةراشتسا  يف  يعراس  ضارعلأا ، هذه  تِظحلا  اذإف  �هقلح  فقس  وأ  هيتنجوو 

�ةلاحلا
عضرلا ىدل  مفلا  تايرطف 

: كعيضر ىدل  طوبرملا  ناسللا  جلاع  . 4
مف لخاد  تِرظن  اذإف  كلفط ، ةعاضر  ىلع  هريثأت  ىلإ  ةفاضلإاب  اهصرق ، دق  ادًحأ  نأكو  روعشلاو  اهتمدقم  هوشتو  ةملحلا  ملأ  هضارعأ  نم 
ماقتللا ناسللا  جارخإ  ىلع  ةردقلا  مدع  مث  نمو  جراخلل ، وأ  ىلعلأ  ناسللا  ةكرح  قيعي  ام  لفسأ ، نم  مفلاب  اقًصتلم  هناسل  نيدجتس  كعيضر 

�اهملايإو ةملحلا  ةمدقمب  هكاكتحلا  يدؤي  ام  يدثلا ،

ماقتلاو هناسل  جارخإ  ىلع  داتعي  ىتح  تقولا ، ضعب  لفطلا  قرغتسي  دقو  ناسللا ، ماجل  لاصئتسلا  بيبطلل  ءوجللا  بجي  ةلاحلا ، هذه  يفو 
�ىرخأ ةرم  ةملحلا 

: ةينبللا تاونقلا  دادسنا  ةلكشم  لح  . 5



ىلع طغض  دوجو  ةلكشملا  هذه  يف  ببسلا  نوكي  دقو  �هتحت  ةلتك  دوجوب  نيرعشتو  دلجلا  رارمحا  نيظحلات  دقو  ملأو ، يدثلل  ناقتحا  هبحاصي 
�اهسفن ةملحلا  دادسنا  انًايحأو  ةينبللا  تاونقلا  دادسنا  يف  ببستي  ام  ةقيضلا ، ردصلا  ةلامح  لثم  يدثلا 

مل اذإ  نكل  ةحارلا ، نم  طسق  لين  عم  هيلع ، ةئفاد  ةبطر  شامق  ةعطق  عضو  وأ  يدثلا  كيلدت  عم  ئفادلا  مامحلا  وه  ةلاحلا  هذه  جلاعو 
�بيبطلا ةراشتسا  يرورضلا  نمف  ىمحل ، تِضرعت  وأ  ءايعلإاب  روعشلا  يف  تِأدب  وأ  نسحت  يأب  يرعشت 

يدثلاب ةينبللا  تاونقلا  دادسنا  ةلكشمل  جلاع  لضفأ 

، كلفط عم  اهنيضقت  يتلا  ةليمجلا  تاظحللا  كلت  وفص  كيلع  ركعت  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  تلاكشم  يعدت  لاف  ءادعس ، لاًافطأ  بجنتُ  ةديعسلا  ملأا 
كلذك �رثكأ  وأ  ةنسل  رمتست  دق  يتلا  ةيعيبطلا  ةعاضرلا  تاقوأب  يعتمتست  يكلو  كيدل ، بيلحلا  نوزخم  رثأتي  يكل لا  اهتجلاعم  يلواحو 

�نسحت يأب  يرعشت  ملو  ليحلا  هذه  تِبرج  اذإ  بيبطلا  ةراشتساب  يعراس 
: رداصملا


	5 حيل لرضاعة طبيعية دون ألم

