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�ودبي ام  ىلع  اًديدحت  ءاسنلل  ةبسنلاب  مهأ  اًعباط  يدترت  هنأ  لاإ  ناسنلإا ، مسجل  راضخلا  ةيمهأ  ىلع  ةيبطلا  تاساردلا  ةفاك  عمجت 

�نييارشلا بلصتب  ةباصلإل  ةضرع  لقأ  نكي  امبر  رضخلا  نم  ديزملا  نلوانتي  يتاوللا  تانسملا  ءاسنلا  نأ  ىلإ  ةيلارتسأ  ةسارد  تراشأ  دقف 

�رثكأ وأ  نيعبسلا  نس  يف  ةأرما  تانايب 954  نوثحابلا  صحفو 

لقلأا ناردجلا  طبترتو  �اهيلع  تابسرتلا  مكارت  ىدمو  ةبقرلا  يف  يتابسلا  نايرشلا  ناردج  كمس  صحفل  ةيتوصلا  قوف  تاجوملا  اومدختساو 
�ةيغامدلا تاتكسلاو  ةيبلقلا  تامزلأاب  ةباصلإا  لامتحا  ضافخناب  تابسرتلل  لقلأا  مكارتلاو  اكمس 

صصح ثلاث  نلوانتي  ءاسن  ىدل  يتابسلا  نايرشلا  ناردج  تناك  ايموي  تاوارضخلا  نم  نيتصح  نم  لقأ  نلوانتي  ءاسنب  ةنراقم  هنأ  نوثحابلا  دجوو 
�رتميللم وحن 0.036  وأ  ةئملا  يف  ةسمخ  ةبسنب  اكمس  لقأ  ايموي  لقلأا  ىلع  رضخلا  نم 

ةدئاف رثكلأا 

طيبنرقلاو يلكوربلا  لثم  ةيبنركلا  ةلئاعلل  يمتنت  يتلا  رضخلا  لوانت  يف  ايموي  تامارغ  ةرشع  رادقمب  ةدايز  لك  نأ  نوثحابلا  دجو  امك 
�نييارشلا ناردج  كمس  يف  ةئملا  يف  ةبسنب 0.8  ضافخناب  طبترت  بنركلا )  ) فوفلملاو

نأ اريثم  ارمأ  ناك   " يلورك يف  ايلارتسا  نرتسيو  ةعماجب  ةيذغتلا  يف  ةثحاب  يهو  ةساردلا  قيرف  تداق  يتلا  تسروهنكيلب  نيرول  تلاقو 
". ةدئاف رثكلأا  ودبي  ةيبنركلا  ةلئاعلا  نم  رضخلا  لوانت  نأ  فشتكن 

لوانت نم  راثكلإا  نإف  نوفرعت  امك  ��تاوارضخلا  نم  ىرخلأا  عاونلأا  ةيمهأ  نم  للقي  اذه لا  كلذ  عم   " ينورتكللإا ديربلاب  ةلاسر  يف  تعباتو 
ةيمكلا نيب  ةيبنركلا  ةلئاعلا  رضخ  نم  نيتصح  كلاهتسا  نأ  ىلإ  انتسارد  صلخت   " تفاضأو ةديج ." ةحص  ىلع  ظافحلل  مهم  اهعاونأب  رضخلا 

". نييارشلل ةيحصلا  دئاوفلا  نيسحت  يف  دعاسي  دق  رضخلا  نم  اهب  ىصوملا 

�نييارشلا رضت  نأ  نكمي  يتلا  ةعيرسلا  تابجولل  درفلا  لوانت  للقي  يلاتلابو  عبشلاب ، رعشيُ  رضخلا  لوانت  نأ  ىلإ  ببسلا  تسروهنكيلب  تعجرأو 


	للنساء... عليكن بهذا النوع تحديداً من الخضار!

