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متي مل  اذإ  ةصاخ  لفطلا ، ةحص  ددهت  نأ  نكمي  مهلزانم  يف  سانلا  اهمدختسي  رومأ  ىلإ  اهل ، اريرقت  يف  ةيناطيربلا ، روريم "  " ةفيحص تراشأ 
�لفطلل ميثارجلاو  ىودعلا  لقنت  دق  تايناطبلاو ، فشانملا  اهنمض  نمو  روملأا ، هذه  نأ  ريرقتلا  ركذو  اهتفاظنب ، ءانتعلاا 

، ةيضرم حبصتل  ةلكشملا  مقافتت  ةفاظنلا ، ةلق  عمو  �اهعم  مهلفط  لماعت  ةبقارم  نعو  اهنع  نولفغي  يلاهلأا  نم  اريثك  نإ  ريرقتلا  لاقو 
: روملأا يه  هذهو 

 
لافطلأا تايناطب 

 
بعل يف  نمكت  نأ  نكمي  ةقراخلا   MRSA ةموثرج ببست  يتلا  ةيفخلا  ايريتكبلا  نأ  نم  ماع 2016  يلريكأ " ازيل   " ةيحصلا ةفاظنلا  ةريبخ  ترذح 

�ةحيرملا تايناطبلاو  ةمعانلا  لافطلأا 
 

لك ةدحاو  ةرم  لدعمب  ةمعانلا  مهبعل  وأ  مهلافطأ  تايناطب  نولسغي  تاهملأاو  ءابلآا  نم  ةئملا  يف  نأ 20  شهدملا  نم  ": " يلريكأ  " تلاقو
ضرلأا نم  ةقيقدلا  تانئاكلا  عاونأ  عيمج  طاقتلا  اهنكميو  تقولا ، رورم  عم  ةياغلل  ةرذق  حبصت  نأ  نكمي  ءايشلأا  هذهو  لقأ ، وأ  رهشأ  ةتس 

". طقست امنيأ 
 

كنإف لزنملا ، يف  زربتلا  وأ  لوبتلاب  ماق  اذإو  هبلاخم ، نم  اخستم  ضرلأا  حطس  نوكي  فوسف  لزنملا ، يف  فيلأ  ناويح  كانه  ناك  نإ  : " تعباتو
". ضرلأا ىلع  طقست  يتلا  تايناطبلا  وأ  ةنيللا  باعللأا  اهطقتلت  نأ  نكميو  اراض ، نوكي  نأ  نكمي  اهضعبو  ةيزاربلا ، ايريتكبلا  دجتس 

 
�ةنسلاب نيترم  نم  رثكأو  رركتم ، لكشب  تايناطبلاو  شامقلا  باعلأ  لسغب  تحصنو 

 
تاشرفلا
 

يف ةتيملا  دلجلا  ايلاخ  نم  امارغ  ىلإ 454  لصي  ام  عمجت  ةيسايقلا  تاشرفلا  نإ  ": " سورك ماهتلاو   " يف ثاثلأل  زلوب " شيف   " رجتم لوقي 
". زبخلا فيغرل  ئفاكملا  نزولا  وهو  ةنسلا ،

 
�لمعتسملا  شارفلا  يف  شيعت  قبلا "  " ثعلا نم  نييلام  ىلإ 10  فلأ  نيب 100  ام  نأ  دقتعيُ  وياهوأ ، ةيلاو  ةعماج  يف  نيثحابلل  اقفوو 

 
، قرعلاب رملأا  قلعتي  امدنعو  اهتلاضفو ، تيم  سوس  نم  نوكتت  نيماع ، غلبت  يتلا  ةداسولا  نزو  نم  ىلإ 10 % لصي  ام  نأ  نوثحابلا  دجو  امك 

( رتل فصن   ) نم 880 رثكأ  لداعي  ام  يأ  ةليل ، لك  هتشرف  ىلع  لئاوسلاو  قرعلا  نم  رتل  فصن  كرتي  ناسنلإا  مسجف  اضيأ ، ةمداص  ةجيتنلاف 
�تاونس سمخ  رادم  ىلع  قرعلا  نم   PINT

تيملا دلجلا  دجي  ةيبذاجلا ، ببسب  : " كرويوين ةعماجب  بطلا  ةيلك  يف  ةيرهجملا  ءايحلأا  ملع  يف  ذاتسلأا  ونريت ،" �م  بيليف   " روتكدلا لاقو 
ةيساسحلل ةريثملا  داوملا  هذه  نوسفنتي  سانلاو  تاتابنلاو ، تاناويحلا  ةقيدح  هبشت  ةئيبلا  هذهو  نينسلا ، رم  ىلع  ةشرفلا  بلق  ىلإ  هقيرط 

". ايريتكبلا رثاكتو  شارفلا  قب  يشفت  لامتحا  اضيأ  كانهو  موي ، لك  تاعاس  ينامث  ةمكارتملا 
 

ةيدوقنعلا تاروكملا  نم  ىلعأ  تلااح  ىلع  يوتحت  نأ  نكمي  ةميدقلا  ةشرفلا  نأ  يناطيربلا  مونلا  سلجم  نع  ةرداص  ةسارد  تفشك  امك 
�ةيويحلا تاداضملل  ةمواقمو  ةريطخ  ىودع  ببست  نأ  نكمي  يتلا  ةموثرجلا  ىتحو  تاسوريفلا ) نم  عون   ) سوريفورونلاو ةيوعملا  تاروكملاو 

 



مامحلا فشانم 

فشانملل ةنخاس  نابضق  ىلع  اهعضت  يتلا  كلت  ةصاخ   - ةبطرلا ةئفادلا  مامحلا  طوف  نأ  ةيكيرملأا  انوزيرأ "  " ةعماج نم  ةثيدح  ةسارد  تدجو 
�ايريتكبلا عاونأ  عيمجل  ةيلاثمو  ةبصخ  ضرأ  يه  مادختسلاا - دعب 

 
نم درف  لك  نأ  نم  دكأتو  رخأ ، صخش  يأ  عم  ادبأ  فشانملا  كراشتت  لا   ": " Allergy UK  " ةسسؤمل ةضرمم  ةراشتسم  رنرو ، ةنيمأ  لوقتو 

". ةيدلج ىودع  وأ  هنيع  يف  ىودعب  اباصم  مهدحأ  ناك  اذإ  اصوصخ  هب ، ةصاخ  ةدحاو  كلتمي  ةلئاعلا  دارفأ 
 

". عوبسلأا يف  ةدحاو  ةرم  لقلأا  ىلع  ىلعأ  وأ  ةيوئم  ةجرد  ةرارح 60  ةجرد  ىلع  امئاد  فشانملا  لسغب  " " رنرو  " تحصنو
 
داجسلا
 

سبحت يهف  رتلفلا ، هبشت  ةداجسلا  نإ  : " ةيئابرهكلا سناكملا  عنصل  ةيكيرملأا  " Rug Doctor  " ةكرش يف  يذيفنتلا  لوؤسملا  لوقي 
ادوجوم ." سيل  هنأ  ينعي  اذهف لا  اهيلع ، ءيش  ىرت  تنك لا  اذإو  اهقامعأ ، يف  خاسولأا 

 
ميثارجلا نم  ريبك  ددع  لقن  متي  هنأ  ينعي  اذهو  لزنملا ، لخاد  يجراخلا  مهءاذح  نودتري  سانلا  نم  يلاوح 40 % نأ  ةثيدح  ةسارد  تدجوو 

�لزنملا ضرأ  ىلإ  زاربلاو  ةيرشبلاو  ةيناويحلا  ايريتكبلا  راثآو 
 

، انيدل داجسلا  يف  عبقت  يتلا  ةفيللأا  تاناويحلا  رعشو  لزانملا  ثعو  رابغلا ، داجسلا  ىلعو  لزنملا  يف  اضيأ  كانه  نأب  ةفيحصلا  ريرقت  عباتو 
فظنت نأ  سنت  لاو  عوبسلأا ، يف  لقلأا  ىلع  ةدحاو  ةرم  كتداجس  سنكب  مقو  �اهتفاظن  ىلع  ظفاح  اذل  ةيساسحلا ، ببست  نأ  نكميو 
ايريتكبلاب ائيلم  نوكي  يذلا  هئاذحب  داجسلا  دحأ  سودي  ىتح لا  يماملأا ، بابلا  دنع  ةيذحلأل  ةنازخ  عضو  رابغلا ، اهيلع  صبرتي  يتلا  ءايشلأا 

�ةفيعض نوكت  مهتعانم  نوك  صاخ ؛ لكشب  لافطلأاو  اهلك ، ةرسلأا  ىلع  ةراضلا 

لفطلا ىلع  عقي  نأ  نكمي  يذلا  يحصلا  ررضلا  مجحب  غلاب  ريرقتلا  نأب  اهداقتعا  نع  ، " ميهاربإ ناولس  لافطلأا ، بط  ةيئاصخأ  تربع  اهتهج ، نم 
". روملأا هذه  نم 

 
مهأو ضارملأا ، لقن  ىلع  رداق  لزنملاب  دوجوم  ءيش  يأ  نأ  سنت  نكلو لا  ةغلابم ، هيف  ريرقتلا  معن  ": " 21 يبرع " ـ ثيدح ل يف  ناولس  تعباتو 
". ريصف تقول  اهمادختسا  رمتسي  يتلا  ىرخلأا  داوملا  سكع  ىلع  ةليوط ، ةدمل  صاخشلأا  قفارت  اهنوك  ةيطغلأاو ، سبلاملا  روملأا  هذه 

 
هذه لقن  نكمي  ضرمب  اباصم  مهدحأ  ناك  اذإ  يلاتلاب  نيفلتخم ، صاخشأ  ةدع  نيب  ةيطغلأا  مادختسا  انضرف  اذإ  اذه  اعبط  : " لوقلاب تكردتساو 

". نيرخلآل ةلوهسب  ىودعلا 

". ضرملاب ةباصلإل  ةيناكمإ  ىلعأ  اعبط  مهو  لافطلأا ، دنع  ةكراشملا  نوكت  ام  ابلاغ  هنأ   " ىلإ تفلو 
 

يهو لافطلأا ، عيمج  لبق  نم  تايناطبلاو  داجسلا  مادختسا  اهيف  متي  ام  ابلاغ  رودلا  هذه  نإ  : " تلاقو ةناضحلا ، رود  كلذ  ىلع  لااثم  تبرضو 
". ةيسفنتلا تامزلأاو  ةيساسحلا  ببست  يتلا  ةبرتلأاو  رابغلا  لمحت  ةجسنلأا  نأ  امك  مهنيب ، تايليفطلاو  ميثارجلا  لقنت 

 
�لقلأا ىلع  ايعوبسأ  ةدحاو  ةرم  اهلسغو  تايناطبلا ، ةكراشم  مدعب  ةناضحلا  رودو  يلاهلأا  ناولس  تحصنو 

 
، رابغلل ةنزخم  اهنوك  كلذو  ةيساسح ، وأ  وبر  نم  نوناعي  لافطأ  كانه  ناك  اذإ  ةصاخ  تيكوملاو ، داجسلا  مادختسا  مدع  ةرورض   " ىلإ تهبنو 

". ةبرتلأا نم  قيمع  لكشب  داجسلا  فيظنت  ىلع  لمعلاو 
 

لك دعب  اهفيشنتو  اهلسغ  بجي  اذل  ميثارجلاو ، ايريتكبلل  نزخم  يهف  ةبوطرلل ، ضرعتت  اهنوكل  فشانملا ، امأ  : " لوقلاب اهحئاصن  تمتخو 
ىلع اهلسغو  فشانمو ، ةيطغأ  نم  هتاودأ  لزع  بجي  ةيدلج ، وأ  ةيسفنت  ةصاخ  ضارمأ  يأب  لزنملا  يف  دحأ  يأ  ةباصإ  لاح  يفو  مادختسا ،

". ةدح

يوتحت ةرسلأا  ةيطغأ  نأ  ىلإ  كرويوين  ةعماج  نم  ءاملع  لصوتو  ةرسلأا ، ةيطغأ  اهلمحت  ةريبك  رطاخم  دوجو  تتبثأ  ةيكيرمأ  ةسارد  نأ  ركذيُ 
�ناسنلإل ضارملأا  ببست  نأ  نكمي  يتلا  ةيرهجملا ، تايرطفلا  نم  عاونأ  ةدع  ىلع 
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