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كانهو ةيئايميكلا ، قورحلاب  ءاهتناو  سمشلا ، قورحب  ارورم  وهطلا ، قورح  نم  ةيادب  ثودحلا ، عئاش  رمأ  ةيمويلا  ةايحلا  يف  قورحلل  ضرعتلا 
: اهتدش قفو  قورحلل  تاجرد   4

، فيفخ ملأ  ثودحو  دلجلا ، رارمحا  يف  اهضارعأ  لثمتتو  دلجلا ، نم  ةيجراخلا  ةقبطلا  بيصتو  ةروطخ ، لقلأا  يه  ��ىلولأا  ةجردلا  قورح  - 1
�دلجلل ريشقتو  فيفط ، مروتو 

يف ةملؤم  تاحرقتو  ارارمحا  اهضارعأ  لمشتو  دلجلا ، نم  قمعأ  تاقبط  ىلع  رثؤت  ثيح  اهتقباس ، نم  ةدش  رثكأ  ��ةيناثلا  ةجردلا  قورح  - 2
�دلجلا

�دلجلا تاقبط  عيمج  ىلع  رثؤت  ثيح  اهيتقباس ، نم  ةروطخ  رثكأ  ��ةثلاثلا  ةجردلا  قورح  - 3

�لصافملاو ماظعلا  فلت  يف  ببستت  ذإ  قلاطلإا ، ىلع  ةروطخ  دشلأا  يه  ��ةعبارلا  ةجردلا  قورح  - 4

ةحيحص قرط  * 

ىلإ عوجرلا  بجي  انهو  ةملؤملا ، قورحلا  راثآ  يفلاتل  ةيلزنملا  تاجلاعلاو  ةعيرسلا ، لولحلا  ىلإ  نوريثك  أجلي  دق  قورحلاب ، ةباصلإا  درجمب 
ةثلاثلا نيتجردلا  قورح  جاتحت  اميف  لزنملا ، يف  ةيناثلا  وأ  ىلولأا  ةجردلا  نم  قورحلا  جلاع  نكمي  هنأ  ءاربخلا  دكؤي  ذإ  صاصتخلاا ، يوذ  تايصوت 

�يروف لكشبو  ةصاخ ، ةيبط  ةيانع  ىلإ  ةعبارلاو 

ءانب لزنملا  يف  قورحلا  جلاعل  اهعابتا  مهملا  نم  تاوطخ  ةيملعلا ، ريراقتلاب  ينعملا  يادوت " زوين  لاكيديم   " عقوم رشن  ددصلا ، اذه  يفو 
: يهو ةميلس ، ةيحص  سسأ  ىلع 

درابلا ءاملا  تحت  قرحلا  عضو  - 

ضرعت يذلا  ءزجلا  رمغ  ربع  كلذو  دلجلا ، ىلع  اهتاريثأت  يفلاتو  ةيناثلاو ، ىلولأا  نيتجردلا  قورح  ملاآ  فيفختل  ةدرابلا  هايملا  مادختسا  نكمي 
�ةلصاوتم ةقيقد  ةدمل 20  درابلا  ءاملا  يف  قرحلل 

قرحلا فيظنت  - 

�دلجلا كرف  متي  نأ  لا  قفرب ، كلذ  متي  نأ  ىعاريو  نوباصلا ، مادختساب  اديج  اهفيظنت  بجي  درابلا ، ءاملل  قرحلاب  ةباصملا  ةقطنملا  ضيرعت  دعب 

تادامضلا - 

عضو ةلاحلا ـ  هذه  يف  بجي ـ  نكل  خاستلال ، اضرعم  قرحلا  ناك  اذإ  لاإ  ةيناثلاو  ىلولأا  نيتجردلا  قورح  عم  تادامضلا  مادختساب  حصني  لا 
�اهتلازإ دنع  املأ  ببستو  قرحلاب ، تادامضلا  قصتلت  ىتح لا  قورحلل  صصخملا  ضيبلأا  شاشلا  مادختسا  وأ  تادامضلا  تحت  نيلزافلا 

ةيويحلا تاداضملا  - 



�عرسأ لكشب  قورحلا  ءافش  ىلع  دعاست  ثيح  دلجلا ، يف  تاحرقت  قرحلا  ببس  لاح  ةيويحلا  تاداضملا  مهارمو  تاميرك  مادختسا  نكمي 

تانكسملا - 

�تامروتلا ليلقتو  قورحلا ، نع  ةجتانلا  ملالآا  نم  صلختلل  ( Ibuprofen  ) نيفوربوبيإ لثم  تانكسملا  مادختسا  نكمي 

سمشلا نع  اديعب  ءاقبلا  - 

للقيو قورحلا  تايعادت  باصملا  بنجي  اذهف  اهقوف ، ةضافضف  سبلام  ءادتراو  سمشلا ، نع  اديعب  قورحلاب  ةباصملا  ةقطنملا  ظفح  ىعاري 
�اهملاآ نم 

رابصلا - 

صئاصخ هلو  ةيومدلا ، ةرودلا  ةءافك  نم  ززعيو  باهتللال ، ةداضم  ةدام  ربتعي  هنلأ  تويز ، وأ  تاميركب  ءاوس  قورحلا  عم  رابصلا  مادختساب  حصني 
�ايريتكبلاو ميثارجلل  ةداضم 

لسعلا - 

�ىودعلا عنميو  حرجلا  مقعي  وهف  مث  نمو  ايريتكبلاو ، باهتللال  ةداضم  صئاصخ  كلتمي  ذإ  قورحلا ، عم  لسعلا  مادختسا  نكمي  اضيأ ،

ةئطاخ قرط  * 

ىدمو هتجردو  قرحلا  ىلع  ابلس  رثؤت  دق  اهنأ  نع  لاضف  ايملع ، اهتيلعاف  تبثت  مل  قورحلا  ةجلاعم  يف  ةيديلقت  قرط  ىلإ  ضعبلا  أجلي  دق 
: كلذ نمو  دلجلا ، ةباصإ 

ضيبلا ضايب  - 1

ملاآ فيفخت  ىلع  دعاسي  ءينلا  ضيبلا  ضايب  مادختسا  نأ  نوريثكلا  دقتعي  ثيح  قورحلا ، ةلاح  يف  سانلا  نيب  ةعئاشلا  تاجلاعلا  رثكأ  دحأ 
�قرحلا دعب  حرقتملا  دلجلا  لوح  ايريتكبلا  رشن  ىلإ  يدؤي  سكعلا  ىلع  هنكل  قورحلا ،

تويزلا - 2

، قرحلاب باصملا  ءزجلا  ةرارح  ةدايز  ببست  اهنكل  قورحلل ، ديفم  نوتيزلا  تيزو  دنهلا  زوج  تيز  لثم  وهطلا  تويز  لامعتسا  نأ  ضعبلا  يعدي 
�هتجلاعم لدب  اءوس  عضولا  دادزيف 

ةدبزلا - 3

اهنإ لب  قورحلا ، جلاع  يف  اهتيلعاف  ىدم  ىلع  ايبط  ليلد  نكلو لا  دلجلا ، ىلع  اهكرفب  كلذو  قورحلا ، ةلاح  يف  ةدبزلا  سانلا  ضعب  مدختسي 
�اءوس ةباصلإا  ديزت 

جلثلا - 4

ببسي امامت  سكعلا  ىلع  هنكل  هديربتو ، هجلاع  يف  دعاسي  هنأ  مهنم  انظ  قرحلا ، ناكم  ىلع  جلثلا  عضو  ىلإ  قرحلاب  نيباصملا  ضعب  عرسي 
�قرتحملا دلجلل  اجيهت 

نانسلأا نوجعم  - 5

دلجلا لوح  ايريتكبلا  راشتنا  يف  ببستي  ذإ  ةيسكع ، ةجيتنب  يتأي  هنكل  قرحلا ، ةدش  فيفختل  نانسلأا  نوجعم  مادختسا  ىلإ  ضعبلا  أجلي 
�قرتحملا

بيبطلا لخدت  بجوتست  ضارعأ  * 

بجي ترهظ  اذإ  ضارعلأا  ضعب  كانه  نكل  لزنملا ، يف  اهجلاع  نكميو  بيبطلا ، ةرايز  ةداع  بلطتت  ةيناثلاو لا  ىلولأا  نيتجردلا  قورح  نأ  مغرو 
: اهنمو ةدعاسملل ، يقلتل  بيبطلا  ىلإ  باهذلا  اروف 

�تارتميتنس نم 7  لوطأ  دلجلا  نم  ةحاسم  قرحلا  ىطغ  اذإ  - 

�نيقفرملاو نيتبكرلا  لثم  لصافملا  لوح  قرحلا  ناك  اذإ  - 

�فارطلأا وأ  هجولا  ىلع  رثؤي  قرحلا  ناك  اذإ  - 



يف نواهتلا  مدع  بجيو  ةايحلا ، قورحلا  هذه  ددهت  ثيح  بيبطلا ، ىلإ  باهذلا  اروف  بجيف  ةعبارلاو  ةثلاثلا  نيتجردلا  نم  قرحلا  ناك  اذإ  امأ 
�ةلاحلا هذه  يف  ةيلزنملا  تاجلاعلا  ةبرجت  ةلواحمو  اهعم ، لماعتلا 
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