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يف راقع  يلإ  لوحت  نأ  ذنم  ضارملأا ، نم  نييلاملا  ءافش  يف  مهاس  يذلا  نيلسنب ،"  " وهو يويح ، تاداضم  لوأ  جرخ  ةيعيبطلا  ناضحأ  نم 
�جنميلف  ردنسكلأ  يدنلتكسلإا  ملاعلا  هفشتكا  ثيح  يضاملا ، نرقلا  تاينيعبرأ 

يف تايرطفلا  لوح  بوذت  ايريتكبلا  نأ  جنميلف  ظحلاو  تممستو ، ءاوهلل  ايريتكبلا  عرازم  ىدحإ  تضرّعت  امدنع  ىلإ 1928 ، فاشتكلاا  دوعيو 
، ةيدوقنعلا ايريتكبلل  ةلتاق  ةداملا  هذه  نأو  تايرطفلا ، لوح  ةدام  زرفت  ايريتكبلا  نأ  كلذ  نم  جتنتساو  لمعملا ، يف  اهدعأ  يتلا  ةعرزملا 

ةنوفعلا ." نم  صلختسملا  راقعلا   " يأ نيلسنب "  " مسا اهيلع  قلطأو  ناويحلا  وأ  ناسنلإل  ةماس  تسيلو 

نم يناعي  صاخشأ  لك 10  نيب  نم  ادًحاو  نأ  ةيناطيربلا  ةينطولا  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيه  تفشك  ةيويحلا ، تاداضملا  مادختسا  ديازت  عمو 
ةيويحلا تاداضملا  نم  ةيساسح  هيدل  اصًخش  لك 15  نيب  نم  دحاو  نأو  ةيبناج ، راثآك  ةيويحلا  تاداضملا  لوانت  دعب  يمضهلا  زاهجلا  تابارطضا 

�ةيودأك 

ةيويحلا تاداضملل  ةمواقملا  ايريتكبلاب  نوباصي  يكيرمأ  نويلم  نم 2  رثكأ  نإف  اهنم ،" ةياقولاو  ضارملأا  ةحفاكمل  ةيكيرملأا  زكارملل   " اقًفوو
�ببسلا  اذهل  ايًونس  صخش  فلأ  ةافو 23  ىلإ  يدؤي  ام  ايًونس ،

ريراقتلا رشنب  ينعملا  ( Medical News Today  ) عقوم دعأ  اذهلو  ةيعيبطلا ، ةيويحلا  تاداضملا  مادختسا  ىلإ  ايًلاح  ءابطلأا  ضعب  أجلي  كلذل 
�نأشلا  اذه  يف  تيرجأ  ةيملع  تاساردل  اقًفو  ةعيبطلا ، يف  ةدوجوملا  ةيويحلا  تاداضملا  لضفأ  زربي  ارًيرقت  ةيملعلا ،

موثلا :

يإ  " ايريتكبو لاينوملاس ،"  " لثم ايريتكبلا  عاونأ  ضعبل  لاعف  جلاع  موثلا  نأ  ثاحبلأا  ضعب  تتبثأو  ةيئاقولاو ، ةيجلاعلا  هتوقب  مدقلا  ذنم  فرعُ 
�ةيويحلا  تاداضملا  نم  ديدعلل  مواقملا  يريتكبلا  لسلا  ضرم  جلاع  يف  مهاسي  امبر  هنأ  امك  ىلاوك ،"

لسعلا :

حرقو قورحلاو  ةنمزملا  حورجلا  جلاع  يف  ديفم  هنأ  نوثحابلا  دجوو  ىودعلا ، عنميو  ءافشلا  ىلع  حورجلا  دعاسي  مهرمك  مدختساو  لسعلا  فرعُ 
�نيجسكلأا  ءامب  فرعي  ام  وأ  نيجورديهلا " ديسكوريب   " نم ةبسن  دوجو  ىلإ  اذه  عجريو  دلجلا ،

مادختسا ةيناكمإ  يف  ايًلاح  ءاملعلا  ثحبيو  ايريتكبلا ، نم  اعًون  يلاوح 60  طبثي  لسعلا  نأ  نوثحابلا  فشك  ماع 2011 ، تيرجأ  ةسارد  يفو 
نيلسنب ."  " عاونأ دحأ  وهو  نيليسيثيملل  ةمواقملا  ةيبهذلا  ةيدوقنعلا  تاروكملا  ايريتكبب  ةباصملا  حورجلا  نم  ءافشلا  يف  لسعلا 

ليبجنزلا :

رحبلا راود  حفاكي  امك  ايريتكبلا ، تلالاس  نم  ديدعلا  ةبراحم  ىلع  ةردق  نم  هل  امل  لاعفو ، نمآ  يعيبط  يويح  داضمك  نوثحابلا  هب  يصوي 
�مدلا  يف  ركسلا  تايوتسم  ضفخيو  نايثغلاو 

ةيذفنقلا : ةرهز 

ةرهزلا هذه  نأ  ةيويحلا ، ايجولونكتلاو  يويحلا  بطلا  ةلجم  ترشن  امك  ةديدع ، تاونسل  تاباهتللاا  جلاعل  نويلصلأا  نويكيرملأا  اهمدختسا 



�قلحلا  باهتلا  نع  ةلوؤسملا  ايريتكبلا  لثم  ايريتكبلا  عاونأ  نم  ديدعلا  لتقت 

بهذلا : متاخ  تابن 

كلاسملا تاباهتلاو  لاهسلإا  ةحفاكمو  يمضهلا ، زاهجلاو  يسفنتلا  زاهجلا  لكاشمل  جلاعك  ياشلا  ىلإ  فاضي  نأ  نكمي  يبشع  تابن  وهو 
عضرلل نمآ  ريغ  يعيبط  يويح  داضم  ربتعت  نيرابيرب "  " ىمست ةدام  ىلع  هئاوتحلا  همادختسا  لبق  بيبطلا  ةراشتسا  بجي  نكلو  ةيلوبلا ،

�تاعضرملاو  لماوحلاو 

لفنرقلا :

�ةيئاوهلالا  ايريتكبلا  عاونأ  ضعب  جلاعي  ذإ  نانسلأا ، بط  تاءارجإ  يف  نلآا  ىتح  لفنرقلا  مدختسي 

رتعزلا :

رتعزلا ةيلعاف  نأ  ءاملعلا  دكؤي  تاساردلا  بسحو  ةدسكلأل ، داضمك  لمعيو  يعانملا ، زاهجلا  نم  ززعي  وناجيرولأا  وأ  رتعزلا  نأ  ءاملعلا  دقتعي 
�تيز  ىلإ  هليوحت  دنع  يويح  داضمك  ايريتكبلل  هتمواقم  يف  ديزت 

تاريذحت  *

ةيعيبطلا ةيويحلا  تاداضملا  مادختسا  دنع  اهتاعارم  بجاولا  تاميلعتلا  ضعب  كانهف  لاعفو ، نمآ  يعيبط  وه  ام  لك  نوكي  نأ  ةرورضلاب  سيل 
لاثمف :

ةيرشبلا ةعانملا  صقن  سوريف  ةيودأ  ةيلعاف  نم  للقي  امبر  هنأو  فيزنلل ، ضرعتلا  رطخ  نم  ديزي  زكرملا  موثلا  لوانت  نأ  ىلإ  ثاحبلأا  ريشت 
زديلإا ." "

تاداضملا ةيلعاف  عم  لخادتي  امبر  زديلإا ،"  " سوريفو نوعاطلا  لثم  ضارملأا  نم  ةعونتم  ةعومجم  جلاعل  ةيورغلا ، ةضفلا  تلامكم  مادختسا 
�ةيقردلا  ةدغلا  جلاعل  ةمدختسملا  ةيويحلا 

�تافعاضملا روطت  عنمو  ضرملا ، نم  ءافشلا  ةعرسو  ةيدعملا ، ضارملأا  راشتنا  عنملل  ةداع  ةيويحلا  تاداضملا  ءابطلأا  فصيو 
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