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طغض عافتراب  طبترتو  مسجلا ، رضت  نأ  نكمي  ناسنلإا  اهلوانتي  يتلا  ةمعطلأا  يف  حلملا  تايمك  ةدايز  نأ  نم  ةثيدح  ةيناطيرب  ةسارد  ترذح 
�طغضلا ضفخي  يذلا  يحصلا  ءاذغلا  اهبحاص  لوانت  اذإ  ىتح  مدلا ،

بلقلا ةيعمجل  ةعباتلا  ( Hypertension  ) مدلا طغض  عافترا  ةيرود  يف  ترشنو  ةيناطيربلا ، ندنل  جديلوك  لايربمإب  نوثحاب  ةساردلا  ىرجأو 
�ةيكريملأا

�مدلا طغض  عافترا  اهزربأو  حلملا ، لوانت  ةدايز  نع  ةمجانلا  راطخلأا  ضفخ  يف  يحصلا  ءاذغلا  لوانت  نوثحابلا  دصرو 

ايناطيربو ةيكريملأا  ةدحتملا  تايلاولا  يف  اماع ، نيب 4 و59  مهرامعأ  حوارتت  اصخش  فلاآ و680  ةعبرلأ  يئاذغلا  ماظنلا  قيرفلا  بقارو 
�نيماع ترمتسا  ةسارد  يف  نيصلاو ، نابايلاو 

اغيموأ  " ةينهدلا ضامحلأاو  فايللأاو  يس "  " نيماتيف اهنيب  مدلا ، طغض  ضفّخت  ةيذغأ  نم  نوكراشملا  هلوانتي  ام  ريثأت  ىدم  نوثحابلا  ميّقو 
". 3

حومسملا ىصقلأا  ىوتسملا  فعض  لداعت  ةيمك  يهو  ايموي ، تامارغ  ناك 10.7  نيكراشملا  نيب  حلملا  كلاهتسا  طسوتم  نأ  نوثحابلا  دجوو 
�ةيملاعلا ةحصلا  ةمظنم  لبق  نم  هب 

كلهتسي نأب  يصوت  امك  اًيموي ، ةريغص ) ةقعلم  نم  لقأ  وأ   ) تامارغ ةسمخ  ماعطلا  حلم  نم  صخشلا  لوانت  زواجتي  لاأب  ةمظنملا  يصوتو 
�كلذ نم  لقأ  حلملا  نم  اًرادقم  اًماع  نيماع و15  نس  نيب  لافطلأا 

رثكأ نوضرعم  ايًموي ، اهب  ىصوملا  تايوتسملا  نوطختيو  يئاذغلا ، مهماظن  نمض  ةرثكب  حلملا  نولوانتي  نيذلا  صاخشلأا  نأ  ةساردلا  ترهظأو 
�اeيحص ءًاذغ  نولوانتي  اوناك  ول  ىتح  مدلا ، طغض  عافترا  رطخل  مهريغ  نم 

ةقيرطب رثؤت  دق  ةلماكلا  بوبحلاو  تاوارضخلاو  هكاوفلا  يف  ةدوجوملا  فايللأاو  ةينهدلا  ضامحلأاو  نداعملاو  تانيماتيفلا  نأ  قيرفلا  حضوأو 
�مدلا طغض  ضفخ  نم  اهنكمي  امم  ةيومدلا ، ةيعولأا  ىلع  ام 

�درفلا اهلوانتي  يتلا  حلملا  ةيمك  ضفخ  ةيمهأ  رهظي  ثحبلا  اذه  نإ  ناشت  ىنيوك  روتكدلا  ثحبلا  قيرف  دئاق  لاقو 

يعنّصم ثحن  اننإف  ةبلعملا ، ةمعطلأاو  ةعنصملا  موحللاك  ةعنصملا  ةيذغلأا  نم  يتأت  انئاذغ  يف  حلملا  نم  ةريبك  ةيمك  نلأ  ارًظن   " فاضأو
". مهتاجتنم يف  حلملا  نم  دحلل  تاوطخ  ذاختا  ىلع  ةيئاذغلا  داوملا 
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