
نزولا يضفخنم  ديلاوملا  ةحصل  ةديفم  ديدحلا  تلامكم  ةسارد :
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ةيحصلا لكاشملا  نم  ةدلاولا ، دنع  نزولا  يضفخنم  اوناك  نيذلا  لافطلأا  ىقت  نأ  نكمي  ديدحلا ، تلامكم  نأ  ةثيدح ، ةيديوس  ةسارد  ترهظأ 
�ةيومدلا ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  اهزربأو 

�مولعلا مدّقتل  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  ةيرود  نم  ةعمجلا ، ددع  يف  اهجئاتن ، اورشنو  ةيديوسلا ، ويموأ  ةعماجب  نوثحاب  اهارجأ  ةساردلا 

نع 2.5 مهنزو  ضفخنا  اذإو  تامارج ، وليك  ىلإ 4  مارجوليك  نيب 2.5  ام  نوكي  ةدلاولا  دنع  يعيبطلا  لفطلا  نزو  نإف  قيرفلا ، بسحبو 
�ةيحص لكاشم  نم  نوناعي  ديلاوملا  نإف  مارجويلك ،

تناك لافط  يلإ 95  ةفاضلإاب  امارجوليك ، يلإ 2.5  نيب 2  ةدلاولا  دنع  مهنزو  نام  لاًفط  نوثحابلا 285  عبات  ةساردلا ، جئاتن  يلإ  لوصوللو 
�ةدلاولا دنع  ةيعيبط  مهنزوأ 

�ءاكذلل تارابتخا  ءارجإ  ىلإ  ةفاضلإاب  نيتعومجملا ، ىدل  نوهدلاو ، مدلا  ركسو  مدلا  طغض  تارابتخا  جئاتن  نوثحابلا  دصرو 

ةيفرعملا تابوعصلا  اهزربأ  ةيحص  لكاشم  ةداع  نوهجاوي  ةدلاولا  دنع  امارجوليك  نم 2.5  لقأ  مهنزو  ناك  نيذلا  لافطلأا  نأ  نوثحابلا  حضوأو 
�مهتايح نم  قحلا  تقو  يف  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلاو  يركسلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  كلذكو 

ىلع ةركبم  تاملاع  مهيدل  ترهظو  ةعباسلا ، نس  يف  مهنزو  ضافخنلا  ةضرع  رثكأ  اوناك  ةدلاولا  دنع  نزولا  يضفخنم  نأ  قيرفلا  دجوو 
�ربكلا دنع  ةيومدلا  ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأو  يركسلاب  ةباصلإا  رطخل  لبقتسملا  يف  مهضرعي  ام  مدلا ، ركس  يف  تابارطضا 

ةباصلإل ةضرع  لقأ  اوناك  مهتدلاو ، نم  ركبم  تقو  يف  ديدحلا  تلامكم  اوقلت  نيذلا  نزولا  يضفخنم  عضرلا  لافطلأا  نأ  اضًيأ  ةساردلا  تتبثأو 
�تلامكملا كلت  اوقلتي  مل  نيذلا  مهنارقأ  عم  ةنراقملاب  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  رطخ  نم  ةيامح  مهل  رفو  ام  مدلا ، طغضب 

نيذلا ةدلاولا  دنع  نزولا  يضفخنم  لافطلأا  نأ  ثيح  ةشهدلل ، ةريثم  جئاتنلا  تناك  : " ثحبلا قيرف  دئاق  جربنراتس ، نيفزوج  ةروتكدلا  تلاقو 
". لبق نم  ليثم  اهل  قبسي  مل  ةروصب  ةسردملا  نس  يف  مدلا  طغض  عافترلا  ةضرع  لقأ  اوناك  ركبم ، تقو  يف  ديدحلا  تلامكم  اوقلت 

". ةدلاولا دنع  نزولا  يضفخنم  لافطلأل  ةبسنلاب  ةيومدلا ، ةيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  دض  ةيئزج  ةيامح  ةليسو  جئاتنلا  لثمت  : " فاضأو

نم ةريبك  ةرتف  لبق  نودلوي  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  يف  لفط ، نويلم  وأ 15  لافطأ  لك 10  نم  لفط  نإف  ةيملاعلا ، ةحصلا  ةمظنمل  اقفوو 
�لمحلا نم  عوبسلأا 37  نم  ريبك  تقو  لبق  يأ  لمحلا ، لامتكا 

نم لقأ  مهنازوأ  تناك  اذإ  ةصاخو  ةيدسجلاو ، ةيلقعلا  تاقاعلإل  ةضرع  رثكأ  مه  ةريبك  ةرتفب  ناولأا  لبق  نودلوي  نيذلا  لافطلأا  نأ  تفاضأو 
�ةدلاولا دنع  مارج   1500

 


	دراسة: مكملات الحديد مفيدة لصحة المواليد منخفضي الوزن

