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ةلكشم رمتست  دقو  ةحكلا ، ةجيتن  مفلا  ىلإ  لصت  طاخمُلاو  باعللا  نم  نوكتت  ةدام  نع  ةرابع  وهو  انم  ريثك  هجاوت  ىتلا  لكاشملا  نم  مغلبلا 
، ليبجنزلاو لسعلاو  نوميللا  ةفصو  ىهو  مغلبلا  جلاعل  ىرحسلا  لحلا  كل  مدقن  ةفصو  ىف  كتحص  للاخ  نمو  لح ، نودب  ةليوط  ةرتفل  مغلبلا 

". Life guide  " عقوم اهرشن  امك 

قلحلا ىف  مكارتي  امدنع  نكل  دربلا ، تلازنو  ىودعلا  ةحفاكم  نع  ةلوئسمو  ىسفنتلا  زاهجلل  ىطاخملا  ءاشغلا  اهزرفي  ةكيمس  ةدام  مغلبلاو 
نلايس فعضلا ، ىمحلا ، لثم : ةريبك ، لكاشم  ببسي  نأ  نكمي  ةليوط  ةدمل  همكارتو  هدرطل  ةليسوك  لاعسلاو  ةحكلا  مسجلا  مدختسي  ردصلاو 

�مغلبلا نم  صلختلا  ىلع  كدعاست  فوس  ةفصولا  هذه  للاخ  نمو  سفنتلا ، ةبوعص  فنلأا ،

: ريداقملا ريداقملا
لسع ةريبك  ةقعلم 

نوميل ريصع  ةريبك  ةقعلم   2
: لسعلاو لسعلاو نوميللا   نوميللا طيلخ   طيلخ لمع   لمع ةقيرط   ةقيرط

�مغلبلا نم  صلختلل  اًيموي  تارم  هبرشاو 3  اًديج  طيلخلا  جزما 
 

: ةيلاتلا ةيلاتلا ةقيرطلاب   ةقيرطلاب ةقباسلا   ةقباسلا ةفصولا   ةفصولا ىلإ   ىلإ ليبجنزلا   ليبجنزلا ةفاضإ   ةفاضإ نكميو   نكميو
ضفخب مق  مث  رانلا  ىلع  ةقيقد  ةدمل  ىلغي  هكرتأو  ءانلإا  ةيطغتب  مق  ليبجنزلا  نم  ةعطقم  حئارش  فضأ 7  مث  رانلا  ىلع  ءانإ  ىف  ءام  ىلغا  - 

�قئاقد ةدمل 7  ةفيفخ  ران  ىلع  هكرتاو  رانلا  ةرارح 
صلختلل اًيموي  تارم  طيلخلا 3  برشأو  نوميللا  ريصع  نم  نيتقعلم  عم  لسعلا  نم  ةقعلم  فضأ  مث  دربي  هكرتاو  رانلا  ىلع  نم  طيلخلا  عفرا  - 

�مغلبلا نم 
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