
لاًوئسم لاًجر  حبصيل  كلفطل  اهيملع  ائًيش   20

رياربف 2018 09:02 م نينثلاا 26 

عرزت يتلا  ةيبرعلا  انتاعمتجم  لظ  يف  مأ  لك  مامأ  ٍّدحت  ركذ  درجم  سيلو  يقيقح  لجر  ةيبرت  نأ  كش  لاو  موي  تاذ  لاًافطأ  اوناك  لاجرلا  لك 
ا>يقيقح لاًجر  حبصي  ىتح  ادًيج  كنبا  نيبرت  فيكف  فقومو " ةملك   " نولوقي امك  لاجرلاف  �ةلوجرلا  نع  ةطولغملا  يناعملاو  ميهافملا  نم  ريثكلا 

�ةيلاتلا  روطسلا  يف  هنع  كبيجنس  ام  اذه  ةيلوؤسملاب ، يقيقح  روعش  هيدلو  ا>يوس 

: طقف ةأرملا  ةفيظو  تسيل  لزنملا  ماهم  . 1
ارًود اضًيأ  هل  نأ  هيملعو  ةدعاسملا  كلذك  هنم  يبلطا  بعلل ، كنبا  سلجي  امنيب  لزنملا  فيظنتو  يهطلا  يف  كدعاست  نأ  هتخأ  نم  يبلطت  لا 
بايثلا لسغو  ماعطلا  يهط  تايساسأ  لثم  تاراهم  كانه  �طقف  هتخأ  ىلع  رصتقي  رملأا لا  نأو  هيف ، درف  يأ  لثم  لزنملا  ماهم  يف  ا>يساسأ 

�طقف تانبلا  ىلع  اهميلعت  رصتقي  نأ  بجي  لاو  اهملعتل  ناسنإ  لك  جاتحي  لزنملا  فيظنتو 

: هرعاشم نع  ريبعتلا  . 2
روعشلا دنع  ءاكبلاو  هسفن  نع  ريبعتلل  جاتحي  ناسنإ  لجرلا  بلقلا ، ةوسق  يواست  ةلوجرلا  نأ  انلوقع  يف  عرزو  يكبي ؟ لجرلا لا  نإ  لاق  نم 
ةوسقو علدلا "  " ينعت بلقلا لا  ةقر  �هلوح  نم  لكل  هبحو  هرعاشم  نع  ربعي  نأ  كلذك  هقح  نمو  لجخلا ، وأ  جارحلإاب  رعشي  نأ  نود  نزحلاب 

�ةيسفنلا تاهوشتلاب  ءيلم  لجر  ىوس  جتنت  بلقلا لا  ةوسقف  ةلوجرلل ، افًدارم  تسيل  بلقلا 

: ةيصخشلا ةفاظنلا  ةيمهأ  - 3
بجي رومأ  اهلك  قرعتلا  تلايزم  مادختساو  ةناعلاو  نيطبلإاب  دئازلا  رعشلا  ةقلاحو  سبلاملا  ةفاظنو  رفاظلأا  صقو  يموي  لكشب  مامحتسلاا 

�ءاسنلا ىلع  طقف  ارًوصقم  سيل  مسجلا  ةفاظنو  سفنلاب  ءانتعلااف  رغصلا ، ذنم  كلفط  اهملعتي  نأ 

: هرهظمب مامتهلاا  . 4
تقو نم  هترشبو  هرعشل  تاكسام  لمعو  هترشب  فيظنتب  متهي  نأ  هتلوجر  نم  صقتني  لاف  هرعشو ، هترشبب  دلولا  متهي  نأ  بيعلا  نم  سيل   
وهو هرهظمو  هلكش  يف  هتقث  ىلع  رثؤي  دق  ام  وهو  روثبلا ، روهظ  نم  اهللاخ  يناعي  دق  يتلا  ةقهارملا  ةلحرم  يف  ةصاخ  لجخ ، نود  رخلآ 

يف ةلكشم  نايتفلا  بلغأ  دجي  هنيسحتل  ىعستو  اهرهظم  يف  اهقرؤي  ام  كانه  نأب  ةاتفلا  فرتعت  دق  امنيبف  �هب  فارتعلاا  نم  لجخي  دق  رمأ 
�هترشبو  هيتفش  بيطرت  ىلع  رغصلا  ذنم  هيدوع  �مهتلوجر  نم  صقتني  مهلكشب  مامتهلاا  نأكو  رملأا  اذهب  فارتعلاا 

: هسبلام رايتخا  . 5
تايساسأ هيملعو  هيدل ، ةقانلأا  لامجلاب و  ساسحلإا  ةيمنتل  يعسا  ءاسنلا ، ىلع  طقف  رصتقي  نأ  بجي  رمأ لا  ةبسانملا  ناوللأا  رايتخاو  ةقانلأا 

قوذ ةلأسم  اهنكل  اهتكرام  وأ  سبلاملا  نمث  عافتراب  اهل  ةقلاع  ةقانلأا لا  نأو  اهفلتت ، ةقيرطب لا  اهقيلعتو  اهيلع  ظافحلاو  سبلاملا  يك 
�ةفاظنو بيترتو  رايتخا  نسحو 

: ةيلوؤسملا لمحتو  مازتللاا  . 6
وأ هتفرغ  بيترت  ءاوس  هرمعل ، ةبسانملا  ةيمويلا  ماهملا  ضعب  هيحنما  ةفلتخملا ، تابجاولا  هاجت  مازتللااو  ةيلوؤسملا  لمحت  ىلع  هيبرد 

�نوحصلا لسغ  يف  كتدعاسم 

امكنيب : زجاوحلا  ءاغلإ  - 7
حبصي امدنع  ىتح  كتلابقو  كنضحو  كبحل  جاتحي  تنبلا  لثم  دلولاف  هل ، كرعاشم  نع  ريبعتلا  هيديب و  كاسملإا  كنبا و  ناضتحا  نم  يلجخت  لا 
يف ةبوعص  نودجي  لاجرلا  ضعبف  زجاوحلا ، كلت  هعم  ربكتو  ربكي  يك لا  هرعاشم ، نع  هريبعت  نم  يلجخت  �براش لا  هل  ومنيو  كنم  لوطأ 

�مهتأشن للاخ  رعاشملا  نع  ريبعتلا  نم  عونلا  اذه  اودجي  مل  مهنلأ  مهئانبأو  مهتاجوز  ناضتحا 
كلفط عم  مهافتلا  قاستلاا و  ةيمهأ 



: طابضنلااو تقولا  ميظنت  . 8
كانه نأو  طابضنلاا  ةيمهأ  مهميلعت  عم  ةحوتفملا ، نكاملأا  يف  بعللاو  ةضايرلا  ةسرامم  لثم  ةيكرحلا  مهتقاطل  سفنتمل  كؤانبأ  جاتحي 

يف زيكرتلاو  سولجلا  يف  ةبوعص  دلاولأا  ضعب  دجي  ثيح  �لاثملا  ليبس  ىلع  ةركاذملا  وأ  ةءارقلل  زيكرتلاو  سولجلل  اهيف  نوجاتحي  تاقوأ 
�هابتنلااو سولجلل  اتًقوو  ةكرحلل  اتًقو  كانه  نأ  هيملع  ةسردملا ، يف  وأ  ةركاذملا  ءانثأ 

: هبهاوم تبك  مدع  . 9
ملعتي نأ  نكمملا  نمف  امهب  مامتها  هيدل  تدجو  اذإو  نونفلا ، نم  اهريغو  ىقيسوملاو  مسرلاك  هتيصخش  يف  ةينفلا  بناوجلا  ةيمنتب  يمتها 

هتاراهم نم  زفحت  ةفلتخملا  ةطشنلأاو  مسرلاو  ىقيسوملا  نإف  لامجلاب  هساسحإ  ةيمنت  ىلإ  ةفاضلإابف  مسرلا ، وأ  تلالآا  ىدحإ  ىلع  فزعلا 
�ةيلقعلاو ةيركفلا 

: ضاحرملا مادختسا  ةيفيك  . 10
لبق ضاحرملا  ةدعاق  عفر  ةيمهأ  هيملع  هلوح ، امو  تيلاوتلا  ةدعاق  ثيولت  نود  افًوقو  لوبتلا  يف  ةيادبلا  يف  تابوعصلا  ضعب  دلاولأا  دجي 

ظافحلاو ةيلخادلا  مهسبلام  رييغت  ةيمهأ  كلذكو  ادًيج ، هيدي  لسغو  لوبتلا  دعب  مهوضع  فيظنت  ةيفيكو  ءاهتنلاا ، دعب  هفيظنتو  همادختسا 
�امًئاد اهتفاظن  ىلع 

 
: ةيقيقحلا ةلوطبلا  يناعم  . 11

نأ هيملع  امنيسلاو ، نويزفيلتلاب  مهدهاشي  نمم  ريثكلا  مهريغو  نام  ربوسو  نام  رديابسو  نامتابك  نيقراخلا  لاطبلأاب  راغصلا  دلاولأا  رهبني 
�امنيسلا ملافأ  ةلوطب  تسيلو  قحلا  نع  عافدلاو  قدصلاو  صلاخلإا  يف  ةيقيقحلا  ةلوطبلا 

راذتعلااو : أطخلاب  فارتعلاا  . 12
كنكمي �أطخلا  يف  ةرباكملا  وه  ا>قح  هنم  للقي  امف  هتميق ، نم  للقي  راذتعلااو لا  لجرلا  نم  صقتني  أطخلاب لا  فارتعلاا  نأ  كلذك  هيملع 

�ام رمأب  هقح  يف  تِأطخأ  اذإ  تأطخأ  اذإ  هل  كراذتعاب  ةرشابم  ريغ  ةقيرطب  كلذل  ههيجوت 

: اهريدقتو ةأرملا  مارتحا  . 13
وأ اهب  فختسي  وأ  رتهتسي  نأ  حصي  امًامت لا  هقوقحل  ةيواسم  اقًوقح  اهل  نأو  هتليمزو  هتكيرشو  هتنباو  هتخأو  همأ  يه  ةاتفلا  نأ  هيملع 
نوديجي تانب لا  تاقيقش  مهيدل  سيل  نمم  ةصاخ  روكذلا  لافطلأا  ضعبف  تايتفلا ، عم  لماعتي  فيك  ةفرعم  ىرورضلا  نم  �اهتاراهمو  اهلقعب 

". ةيموشغلا  " نم ةحسم  مهحازم  لمحيو  ةقابلو  بيذهتب  تانبلا  عم  لماعتلا 

: هفعض نم  لجخلا  مدع  . 14
رخسي نأ  بجي  كلذكو لا  هنأو  اعًيمج ، هب  رمن  يعيبط  يناسنإ  رمأ  فعضلا  نأ  هيملع  ةصاخلا ، هفعض  تاظحل  نم  لجخلا  اضًيأ  كلفطل  يغبني  لا 

�لضفلأل رييغتلاو  ملعتلل  انقيرط  نم  ءزج  أطخلاو  فعضلا  نأو  نيرخلآا ، فعض  نم 

ةكرتشملا : باعللأا  . 15
�تايتفلل ةصصخم  اهنأ  عيشي  يتلا  باعللأاب  كلذك  بعلي  هيكرتاو  لاجرلا ، ىلع  طقف  ةروصقم  اهنأ  نظي  يك لا  ةيكرحلا  باعللأا  هيكراش 

هل يكرتاف  خبطملا  باعلأ  وأ  ىمدلاب  بعلل  ليم  هيدل  تدجو  اذإ  رملأا  كلذكو  يرجلاو ، زفقلا  هيكراشو  مدقلا  ةرك  كسفنب  تنأ  هعم   يبعلا 
�كلذ يف  ةيرحلا 

: ةيلاثملا ةيصخشلا  . 16
كموي يلعجت  لاو  كتايح ، يف  ةحجان  ينوكو  تارارقلا  ذاختا  يف  هيبأ  يكراش  دعب ، اميف  كلذك  حبصي  يكل  ةيلاثم  ةيصخش  همامأ  ينوك 

�تقولا لاوط  لضفلأل  يعسلاو  كتاردقو  كبهاوم  ةيمنتو  ةءارقلاب  يمتها  نكلو  ةيلزنملا ، لامعلأاو  يهطلا  ىلع  ارًوصقم 

: ءاقدصلأا رايتخا  . 17
ةلحرم يف  ةصاخ  ةيانعب  هئاقدصأ  رايتخا  ةيفيك  ملعتي  نأ  بجي  كلذل  مهئاقدصأ ، رئاود  نم  ابًلاغ  يتأي  ءانبلأا  ةيصخش  ىلع  ربكلأا  ريثأتلا 

�ةديج ةيبرتلا  تاساسأ  تناك  اذإ  ا>يئاقلت  ثدحيس  ام  وهو  ةقهارملا ،

: أطخلاب فارتعلااو  ةحراصملا  . 18
قيضلاب نورعشي  مهلعجيو  مهئانبأ ، ةقاطو  مهتقاط  كلهتسي  امم  ةريبكو  ةريغص  لك  ىلع  راجشلا  خف  يف  نوعقي  ءابلآاو  تاهملأا  ضعب 

ةيرحلاو أطخلل  ةحاسم  كرت  عم  ريصقتلاب  اهيف  نيلبقت  لاو  اهيف  لادج  يتلا لا  تايولولأا  نم  ةعومجم  يددح  �ةيرحلل   ةحاسم  دوجو  مدعبو 
�بناوجلا ةيقب  يف 

 
يف ةحراصملاو  يكحلا  باب  ادًبأ  يقلغت  لا  كل ، ةبسنلاب  ةثراك  دعي  هيكحي  ام  ناك  اذإ  ىتح  هتقث ، يبسكتل  موجه  نود  امًئاد  هل  يعمتساو 

�امًئاد هترياعمو  كلذب  هريكذتل  يعاد  لاف  هئطخب  افًرتعم  ءاج  اذإ  ةصاخ  بنذلاب  هراعشإ  يف  يغلابت  لاو  ههجو ،

رعاشملا : للاغتسا  مدع  . 19
نيرخلآا رعاشم  للاغتسا  ةيفيك  وهو  هتيبرت  يف  أطخ  باكترا  ةلوهسب  كنكمي  كامصاخم " وأ  ةبضاغ  وأ  ةنلاعز   " لثم تاملكلا  ضعبل  كديدرتب 

يك ةريبكلا  روملأل  ماصخلاو  بضغلا  يكرتا  هانعم ، ماصخلا  وأ  بضغلا  دقفت  ةريبكو  ةريغص  لك  يف  تقولا  عم  ةقيرطلا  هذه  مهيلع ، طغضلاو 
�اهعم لماعتلاو  روملأا  زييمت  دعب  اميف  عيطتسيو  هيلع  يقيقح  ريثأت  هل  نوكيو  اهتقو  رملأا  رعشتسي 



: يوغللا هسوماق  نم  ةناهلإاو  بابسلا  ءاغلإ  . 20 
، هنم ليلقتلا  اهنأش  نم  ظافلأب  هيدانت  وأ  هيبست  لاف  هتيبرت ، يف  رملأا  اذه  نع  كعانتما  عم  ةرشابم  ريغ  ةقيرطب  كلفط  هبستكي  اضًيأ  اذهو 

�بضغلاو ةزفرنلا  تاقوأ  يف  ىتح  خلإ " يبغ  اي  تفز ، اي   " لثم

كملاك عمسي  كلفط  لعجتس  لمج   ٧
ةيبرت يف  نأطخأ  تاهملأ  جاتن  يه  ةلوجرلا  ميهافم  للاتخاو  ةيروكذلا  ميهافملاب  ةطبترملا  تلاكشملا  بلغأ  نأ  ةياهنلا  يف  يتزيزع  يملعاو 
ا>يوس انًاسنإ  أشنيل  كنبا  ةيبرت  ىلع  يصرحا  لاجر ، هابشأو  اخًوسم  اوحبصي  نلأ  مهب  تدأ  مهتلوفط  يف  ةهوشم  امًيق  مهيف  نعرزو  نهئانبأ ،

�هلوح نم  ردقيو  هسفن  ردقي 


	20 شيئًا علميها لطفلك ليصبح رجلاً مسئولاً

