
؟ يمجنلا نوسنايلا  وه  امو  مهو ؟ مأ  ةقيقح  عضرلل ..  نوسنايلا  دئاوف 

رياربف 2018 01:02 م ءاعبرلأا 14 

يبرعلا انملاع  يف  ةعئاشلا  تاداعلا  نم  هنأ  ثيح  سانلا ، نم  ريثكلا  اهيف  ثحبي  يتلا  ةرشتنملا  تاعوضوملا  نم  عضرلل ..  نوسنايلا  دئاوف 
نأب اًداقتعا  خافتنلاا ، وأ  لاهسلإا ، وأ  لاعسلا ، وأ  صغملاب ، هتباصإ  دنع  اًصوصخ  نوسنايلا  بورشم  عيضرلا  ءاطعإ  اًمومع ، طسولأا  قرشلاو 

لايجلأا اهتثراوت  تاداع  درجم  اهنأ  مأ  عضرلا ؟ ديفي  نوسنايلا  نأ  لاًعف  لهو  حيحص ؟ كولسلا  اذه  لهف  ةريثك ، عضرلل  نوسنايلا  دئاوف 
.؟ يمجنلا نوسنايلا  تابنو  اهيلع  فراعتمُلا  نوسنايلا  روذب  نيب  قرفلا  امو  اهنم ؟ قوثوم  ةيبط  رداصم  ىلإ  عوجرلا  نود  اهسرامتو 

يمجنلا ؟ نوسنايلاو  نوسنايلا  روذب  نيب  قرفلا  ام   

لكش تاذ  يهو  حتافلا ، ينبلا  وأ  حتافلا  يتيزلا  ىلإ  اهنول  ليمي  ةرذب  يه  يبرعلا ، انملاع  يف  اهيلع  فراعتمُلا  نوسنايلا  روذب  نوسنايلا  روذب 
�ةزيمملا  ةهكنلاو  ةحئارلا  وذ  نوسنايلا  بورشم  ىلع  لوصحلل  ءاملا  يف  روذبلا  هذه  نايلغ  متيو  ببدم ، فرط  اهلو  يواضيب 

نوسنايلا ؟ روذبل  ةماعلا  دئاوفلا  يه  ام 

: نوسنايلل ةماعلا  دئاوفلا  نمو  تاجلاعلا ، نم  ديدعلا  يف  عضرلل  نوسنايلا  دئاوفو  اًمومع ، نوسنايلا  روذب  دئاوف  نع  ءارلآا  نم  ريثكلا  كانه 
�ءلاتملااو خافتنلااب  روعشلا  جلاع 

�ةدعملا ملأ  ةئدهتو  نطبلا  يف  صغملا  ملاآ  جلاع   

�مونلاو  ءاخرتسلاا  يف  دعاسي  نأ  نكمي  ثيح  قرلأا  جلاع   

�يسفنتلا  زاهجلا  ةئدهتو  لاعسلا  جلاع 

�تايرطفلاو  ايريتكبلل  ةداضم  صئاصخ  هل  نأ  ثيح  ةرجنحلاو ، قلحلا  تاباهتلا  جلاع 

مهو ؟ مأ  ةقيقح  عضرلل ..  نوسنايلا  دئاوف 

ءاطعإ متي  ثيح  عضرلا ، ةقوزاح  جلاع  يف  اًصوصخو  تاجلاعلا ، نم  ديدعلا  يف  ةدوجوم  عضرلل  نوسنايلا  دئاوف  نأ  ىلإ  ريشت  ءارلآا  ضعب  كانه 
دعب دكؤم  ريغ  جلاعلا  اذه  نكلو  لفطلا ، ىدل  ةقوزاحلا  ضارعأ  ةئدهت  ىلع  كلذ  دعاسيف  دربي ، نأ  دعب  يلغملا  نوسنايلا  ءام  نم  ضعب  عيضرلا 

�همادختسا  لبق  بيبطلا  ةراشتسا  بجي  كلذل  ةقوثوم ، ةيبط  رداصم  نم 

يمجنلا  نوسنايلا     

بونج ىلإ  هلصأ  دوعيو  مويسيلإ ،” رطف   “ مسإب اًضيأ  اًيملع  فرعتُ  متاق ، ينب  نولو  يمجن  لكش  تاذ  ةففجم  ةبلص  ةرمث  وه  يمجنلا  نوسنايلا 
�نيصلا  نم  ءازجأو  ايسآ  قرش 

وذ تابنلا  اذه  ربتعيو  تلاكلأا ، نم  ةفلتخم  عاونأ  يف  هجاردإ  وأ  لباوتك  همادختسلا  معان  قوحسم  ىلإ  ةففجملا  ةرمثلا  هذه  نحط  نكميُ 
�يمجنلا نوسنايلا  تيز  يف  ةدوجوملا  كلت  ةصاخ  ةطشنلا ، ةيئايميكلا  تابكرملا  نم  ديدعلا  ىلع  يوتحي  هنلأ  ةيلاع  ةميق 

يمجنلا نوسنايلل  ةماعلا  دئاوفلا   



ءاحنأ عيمج  يف  ةرحلا  روذجلا  ىلع  ءاضقلا  ىلع  يمجنلا  نوسنايلا  دعاسي  ةدسكلأا ، تاداضم  نم  ديدعلا  لع  هءاوتحلا  اًرظن  دلجلا  ةحص   
بويعلاو بودنلا  يفخيو  دلجلا ، ةنورم  نم  ديزيو  ديعاجتلا ، رهظم  نم  للقي  امم  دلجلا ، يف  يدسكأت  داهجإ  ببست  يتلا  كلت  ةصاخو  مسجلا ،

�ةيويحلاو  بابشلاب  ضبني  رهظمب  ةرشبلا  ىلع  ظفاحيو  ةميدقلا ،

دض لاعف  جلاع  هنأ  ودبيو  مسجلا ، نم  ىرخأ  ءازجأو  ةدعملا  يف  ةيريتكبلا  تاباهتللاا  جلاعل  يمجنلا  نوسنايلا  مدختسيُ  ةعانملا  زاهج  ةيوقت 
�ةيودلأا  ةعانص  يف  ةيلاع  ةميق  وذ  هلعجي  امم  ةيويحلا ، تاداضملل  ةمواقم  ةيريتكب  تلالاس  ةدع 

، قلحلا باهتلاو  لاعسلا  تلااح  يف  اًصوصخ  يسفنتلا ، زاهجلا  ةحص  ةيوقت  يف  يمجنلا  نوسنايلا  دعاسي  يسفنتلا  زاهجلا  تاباهتلا  جلاع 
�اهراشتنا  لبق  باهتللال  ةببسملا  ىودعلا  روهظ  ديقي  دق  يمجنلا  نوسنايلا  ياش  نم  بوكف  ازنولفنلإل ، ةركبملا  ضارعلأاو 

ضعب جارخإ  ىلع  لمعي  نأ  نكمي  ةئدهملا ، صئاصخلا  نم  ديدعلا  هيدل  يمجنلا  نوسنايلا  نأ  ةديدع  تاسارد  تدجو  دقو  مونلا  لكاشم  جلاع   
�قرلأا  نم  نوناعي  نمل  لاعف  جلاع  وهف  ءاخرتسلااو ، مونلا  زفحت  يتلا  ةيبصعلا  تلاقانلا 

تاباهتللاا نم  ةمخض  ةعومجمل  هب  قوثوم  جلاع  وهف  تايرطفلل ، ةداضم  ةيوق  صئاصخ  هل  يمجنلا  نوسنايلا  ةيرطفلا  تاباهتللاا  جلاع   
�ةضيبملا تايرطفلاو  ةفعسلا ، يضايرلا ، مدق  لثم  ةيرطفلا ،

نيسحتل ماعطلا  تابجو  دعب  لكؤت  ام  ةداعو  ةلاعف ، ةمضاه  ةدام  هرابتعاب  يمجنلا  نوسنايلا  ىلإ  ةيخيراتلا  ةلدلأا  ريشت  مضهلا  لكاشم  جلاع   
ةءافك نامضل  ءاعملأا  يف  يريتكبلا  نزاوتلا  نيسحتو  نطبلا ، يف  دئازلا  خافتنلاا  فيفخت  ىلع  اًضيأ  دعاسي  نأ  نكميو  مضهلا ، ةيلمع 

�ةيلاع  صاصتما 

يمجنلا نوسنايلل  ةيبناجلا  راثلآا 

ام راثلآا  هذه  نمو  اهيلإ ، رظنلا  بجي  يتلا  ةيبناجلا  راثلآا  نم  اًددع  هل  نوكي  نأ  نكمملا  نم  هنأ  لاإ  يمجنلا ، نوسنايلل  ةديدعلا  دئاوفلا  مغر   
ةيودأ لثم  ىرخأ ، ةيودأ  عم  تافعاضم  وأ  تلاعافت  ىلإ  يدؤي  دق  تابنلا  اذهل  طرفملا  مادختسلاا   Advertisement ةيئاودلا تلاعافتلا  يلي :

�يمجنلا  نوسنايلا  لوانت  لبق  كبيبط  عم  ثدحتلا  كيلع  ةفوصوم  ةيودأ  يأ  لوانتت  تنك  اذإ  كلذل  ينومرهلا ، ميظنتلاو  ناطرسلا 

نومره ىوتسم  ةصاخو  تانومرهلا ، ىلع  ريثأت  اهل  نوكي  نأ  نكمي  يمجنلا  نوسنايلا  يف  ةطشنلا  تانوكملا  نإ  تانومرهلا  ىلع  ريثأتلا 
�مسجلا فئاظو  تابارطضا  نم  اهريغو  ةيجازم  تابلقت  ببسي  نأ  نكمي  يذلاو  نيجورتسلاا ،

نيح يف  يدلجلا ، حفطلا  وأ  ةفيفخلا  ةكحلا  لثم  سانلا ، ضعب  دنع  ةيساسحلا  نم  ةفلتخم  تايوتسم  يمجنلا  نوسنايلا  ببسي  دق  ةيساسحلا   
تابنلل ةفلتخملا  تايساسحلا  نع  بيبطلا  عم  ثدحتلا  بجي  كلذل  يمضهلا ، زاهجلا  يف  ديدش  وأ  طيسب  قيض  نم  اوناعي  نأ  نكمم  نيرخآ  نأ 

�همادختسا لبق  اهنم  كتاناعم  ىدمو 

؟ عضرلل همادختسا  يف  نمآ  يمجنلا  نوسنايلا  له 

�ةريبك  لكاشم  ببسي  دق  كلذ  نكلو  عضرلا ، دنع  ةجعزملا  ملالآا  جلاعل  كلذو  ياشلا ، لثم  بورشمك  يمجنلا  نوسنايلا  مادختسا  متي   

تاجنشت ةظحلام  تمت  ثيح  رهشأ ، رمع 6  نم  لقأ  عضّر  لافطلأ  يمجنلا  نوسنايلا  ءاطعإ  ببسب  ممستلا  نم  نيتلاح  ثودح  ريراقتلا  تتبثأ  دقف 
نوسنايلا عم  مويسيلا ”  “ يمجنلا نوسنايلا  يف  شغ  ثودح  تبث  دقو  ؤيقتو ، رمتسم  ءاكب  عم  ةديدش  ةيساسحو  لافطلأا ، دنع  تازازتهاو 

يبصعلا .” زاهجلا  ىلع  ةدشب  رثؤي  تابن  وه  ينابايلا  نوسنايلا  ينابايلا ” 
 


	فوائد اليانسون للرضع .. حقيقة أم وهم؟ وما هو اليانسون النجمي؟

