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، شورب وابليب  ارول  ةيريرسلا  ةثحابلاو  باصعلأا  ةملاع  هحضوت  ام  وهو  لوطأ ، ةرتفل  ىتح  وأ  عيباسأ  رخأتي  دق  ريكفتلا  ءافص  نكل  جازملا ، نسّحت 
ةدوعو مونلاو  بائتكلاا  ضارعأ  نسحت  دعبف  �يادوت  يجولوكياس  ةلجم  هترشن  لاقم  يف  ( Laura Bilbao Broch MSc  ) مولعلا ريتسجام 

ىلع ةردقلا  مدعو  نايسنلاو ، ماهملا ، زاجنإ  ءطبو  تاملكلا ، راضحتسا  ةبوعصو  ريكفتلا ، ءطب  يناعي  صخشلا  لظي  دق  هتعيبط ، ىلإ  روعشلا 
�ةرم نم  رثكأ  هراركت  مغر  هأرقي  ام  باعيتسا 

 
بائتكلاا    نسحت    مغر    رمتست    دق   غامدلا    ةيبابض

 
 

تابارطضاو بائتكلااب  نيباصملا  ىدل  ةعئاش  ةركاذلاو ، طيطختلاو  ريكفتلا  تابوعص  كلذ  يف  امب  ةيفرعملا ، تلاكشملا  نأ  ىلإ  ةبتاكلا  ريشت 
اهترجأ ةديدج  ةسارد  يف  ةيسيئرلا  ةثحابلا  ستاك ، يد  داراجنأ  ةيسفنلا  ةبيبطلل  اقًفوو  �جازملا  نسحت  دعب  ىتح  رمتست  دقو  ىرخأ ، ةيسفن 
نيريثك ىدل  ةلكشملا  يفتخت  لاو  بائتكلاا ، ةبون  للاخ  ةيبابضلا  نم  عونلا  اذه  صاخشلأا  نم  وحن 80 % يناعي  دروفسكأو ، ماهجنمرب  اتعماج 

�ةبونلا ءاهتنا  عم  ةلماك  ةروصب 
 

ةطبترم اهنأ  مأ  بائتكلاا ؟ نم  اءًزج  ضارعلأا  هذه  لازت  له لا  يفاعتلا : ةلحرمب  نورمي  نمم  ريثك  ىدل  ارًيحم  لاًاؤس  رملأا  اذه  حرطيو 
سيل ةيجازملا  ةلاحلا  نسحت  دعب  ةيفرعملا  تابوعصلا  رارمتسا  نأ  ةيثحبلا  جئاتنلا  حضوتو  هسفن ؟ صخشلا  يف  نمكت  ةلكشملا  نأ  مأ  ةيودلأاب ؟

�بائتكلاا ضارعأ  ضعب  نسحت  نع  ةلقتسم  ةروصب  رمتست  نأ  نكمي  ةرهاظ  لب  لاًيختم ، ارًمأ 
 

ةصقلا    نم   افًلتخم    ابًناج    فشكت    نينوتوريسلا    تلابقتسم
 
 

يف اعًويش  رثكلأا  ةئفلا  يهو  ، SSRIs وأ ةيئاقتنلاا ، نينوتوريسلا  دادرتسا  تاطبثم  اميس  لاو  بائتكلاا ، تاداضمب  ةًداع  نينوتوريسلا  طبتري 
نم ارًيثك  دعاستو  تلابقتسملا ، نم  عاونأ  ةدع  ربع  غامدلا  يف  نينوتوريسلا  رفاوت  ةدايز  ىلع  ةيودلأا  هذه  لمعتو  �بائتكلاا  تاداضم  فصو 

�ةقوثوم ةروصب  بائتكلال  ةبحاصملا  ةيفرعملا  ضارعلأا  نسحت  اهنكل لا  ىضرملا ،
 

�هسفن يجولويبلا  فدهلل  ةرورضلاب  نابيجتسي  ريكفتلا لا  ةيبابضو  جازملا  نسحت  نأ  كلذ  ينعي  دقو 
 

مساب 5- فرعيُ  نينوتوريسلل  ددحم  لبقتسم  ىلع  ، Psychological Medicine ةيرود يف  وينوي  يف  ترشنُ  يتلا  ةديدجلا ، ةساردلا  زكرتو 
ىعس كلذل  ةيفرعملا ، تاردقلاو  ةركاذلاب  لبقتسملا  اذه  طابترا  ىلإ  ةقباس  ثاحبأ  تراشأو  �يمضهلا  زاهجلاو  غامدلا  يف  دجويو  ، HT4

�بائتكلاا تاداضمل  ةًداع  بيجتست  يتلا لا  ةيفرعملا  ضارعلأا  جلاع  يف  دعاسي  دق  هفادهتسا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  ىلإ  نوثحابلا 
 

عيمج ناكو  �لقلأا  ىلع  بائتكلاا  نم  نيتبونب  مهنم  لك  رم  نأ  قبس  امًاع ، نيب 18 و40  مهرامعأ  حوارتت  اصًخش  ةساردلا 50  تلمشو 
ةساردب نيثحابلل  حمس  ام  وهو  ةبرجتلا ، ءدب  لبق  رهشأ  ةتس  نع  لقت  ةدمل لا  ةيودلأا  لوانت  نع  اوفقوتو  بائتكلاا  نم  اوفاعت  دق  نيكراشملا 

�ةيلاحلا بائتكلاا  تاداضم  وأ  طشنلا  بائتكلاا  ريثأت  نع  ادًيعب  ةيفرعملا  فئاظولا  ىلع  ءاودلا  ريثأت 
 

وهو (، prucalopride  ) دياربولاكورب نم  نامارغيلم  اهرادقم  ةعرج  امهادحإ  تلوانت  نيتعومجم ، ىلإ  ايًئاوشع  نيكراشملا  نوثحابلا  مسّقو 
ىرجأو �مايأ  ةرشعو  ةعبس  نيب  تحوارت  ةدمل  ايًمهو  ءًاود  ىرخلأا  ةعومجملا  تلوانت  امنيب  نمزملا ، كاسملإا  جلاعل  لاًصأ  صخرم  ءاود 

�ةيذيفنتلا فئاظولاو  هابتنلااو  ةركاذلا  سايقل  تارابتخا  اهدعبو  ةبرجتلا  لبق  نوكراشملا 
 



رهظ امك  �ةقد  رثكأو  عرسأ  تحبصأ  ذإ  ةيفرعم ، سيياقم  ةدع  يف  ةظوحلم  ةروصب  لضفأ  ءًادأ  دياربولاكورب  تلوانت  يتلا  ةعومجملا  ترهظأو 
�مهتلاح نع  نوكراشملا  اهمدقي  يتلا  ةيتاذلا  ريراقتلا  يف  طقف  سيلو  ةيعوضوملا ، تارابتخلاا  يف  نسحتلا 

 
دعب    غامدلا    ةيبابضل    اجًلاع    تسيل    اهنكل    ��ةدعاو    ةسارد

 
 

ىلإ ةجاح  كانه  لازت  لاو  �ةيفاشكتسلاا  هلحارم  يف  لازي  لاجملا لا  اذه  نأ  ستاك  يد  دكؤتو  ةريغص ، ةساردلا  ىقبت  ةتفلالا ، جئاتنلا  مغر 
�ةمساح تاجاتنتسا  ىلإ  لوصولا  لبق  ةيضرفلا  هذه  ةساردل  اصًيصخ  ةممصمو  ربكأ  ةيريرس  براجت 

 
ةبحاصملا ةيفرعملا  ضارعلأا  جلاعل  ايًلاح  دمتعم  ريغ  ءاودلاف  �بائتكلااب  ةطبترملا  غامدلا  ةيبابضل  اجًلاع  حبصأ  دياربولاكورب  نأ  كلذ  ينعي  لاو 

ةطبترملا غامدلا  ةيبابض  يناعي  نمل  يغبني  كلذل ، �ضرغلا  اذهل  همادختسلا  ارًكبم  لازي  تقولا لا  نأ  نم  ستاك  يد  ترذحو  بائتكلال ،
�هسفن ءاقلت  نم  ضرغلا  اذهل  ءاودلا  مادختسا  نم  لاًدب  يسفنلا  بيبطلا  وأ  بيبطلا  عم  ضارعلأا  شقاني  نأ  هنم  يفاعتلا  ةلحرم  وأ  بائتكلااب 

 
ضعب ىدل  غامدلا  ةيبابض  رارمتسا  ببس  نع  حضوأ  ارًوصت  نيثحابلا  حنمت  يهف  عيرس ؛ لح  داجيإ  نم  مهأ  نوكي  دق  ةساردلا  همدقت  ام  نكل 

�صاخشلأا
 

يتلا نينوتوريسلا  تاراسمل  بيجتست  ىلولأا  تناك  اذإو  ةفلتخم ، ةيبصع  تاراسم  نع  أشنت  ةيفرعملا  ضارعلأاو  جازملا  ضارعأ  تناك  اذإف 
ءافتخا ىلإ  ايًئاقلت  امهدحأ  جلاع  يدؤي  لاأ  يقطنملا  نم  حبصي  فلتخم ، لبقتسمل  ةيناثلا  بيجتست  امنيب  بائتكلاا  تاداضم  مظعم  اهفدهتست 

�رخلآا
 

�فلتخم يجولويب  ساسأ  تاذ  ةلقتسم  ةلكشم  امنإو  بائتكلاا ، نم  قٍبتم  ضرع  درجم  غامدلا  ةيبابض  نوكت  دق لا  ىنعملا ، اذهبو 
 

ضارعلأا نيب  زييمتلا  نإف  ريكفتلا ، ءافص  ةداعتساو  نسحتلاب  روعشلا  نيب  ةيدامرلا  ةقطنملا  كلت  اوشاع  نيذلا  صاخشلأا  نييلام  ىلإ  ةبسنلابو 
�ةقد رثكأ  ةروصب  يفاعتلا  مهف  وحن  ةمهم  ةوطخ  لثمي  دق  ةيفرعملا  ضارعلأاو  ةيجازملا 

 
https://www.psychologytoday.com/gb/blog/cell-on-the-self/202607/your-mood-has-lifted-why-is-your-brain-still-

foggy

https://www.psychologytoday.com/gb/blog/cell-on-the-self/202607/your-mood-has-lifted-why-is-your-brain-still-foggy
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