
ددشيو ةباينلا  ىلإ  عبرلأا  لومحملا  تاكرش  ليحي  تلااصتلاا  ميظنت 
حئارشلا ليجست  تاءارجإ 
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«، يو و« دـنآ » يإ  و« جـنروأ » و« نوفادوف »  » يهو رـصم ، يف  ةـلماعلا  عبرـلأا  لومحملا  تاكرـش  ةـلاحإ  تـلااصتلاا  ميظنتل  يموقلا  زاـهجلا  نلعأ 
نود وأ  مهملع  نود  نينطاومل  ةيصخش  تانايبب  ةلجـسم  لومحم  فتاه  طوطخ  دوجوب  قلعتت  ىواكـشو  عئاقو  ةيفلخ  ىلع  ةماعلا ، ةباينلا  ىلإ 

�مهتزايح يف  طوطخلا  كلت  نوكت  نأ 
 

اهاقلت يتلا  ىواكـشلا  عم  لماعتلا  راطإ  يف  نييـضاملا ، نيمويلا  للاخ  زاهجلا  اهارجأ  شيتفتو  صحف  تاءارجإو  تاكرحت  دـعب  ةـلاحلإا  رارق  ءاجو 
�صحفلا لحم  عئاقولاب  ةطبترملا  تادنتسملاو  نئارقلاو  ةلدلأا  لامكتسا  نم  كلذ  بقعأ  امو  نيمدختسملا ، نم  ددع  نم 

 
ميظنتل يموـقلا  زاـهجلا  نـيب  نواـعتلا  رارمتــسا  ىلع  ادًدــشم  نوناـقلا ، ماـكحلأ  اقـًفو  قـيقحتلا  نوؤـش  ذاـختلا  يتأـت  ةــلاحلإا  نأ  زاــهجلا  دــكأو 

�تلااصتلاا تامدخ  يمدختسم  قوقح  سمت  دق  يتلا  ةيميظنتلاو  ةينوناقلا  تافلاخملا  عم  لماعتلا  يف  ةماعلا  ةباينلاو  تلااصتلاا 
 
 

اهباحصأ    ملع    نود    ةلجسم    طوطخ
 

مدع مغر  ةيصخشلا ، مهتانايب  مادختساب  ةلجـسم  لومحم  طوطخ  دوجو  نينطاوملا  نم  ريبك  ددع  فاشتكا  لوح  ةعباتملا  لحم  ىواكـشلا  رودتو 
�طوطخلا هذهل  ةيلعفلا  مهتزايح  مدع  وأ  اهب  مهملع 

 
يموقلا مقرلا  تانايب  نأ  اصًوصخ  لومحملا ، طوطخ  ليعفتو  ليجـست  يف  ةعبتملا  تاءارجلإا  ةملاـس  ىدمب  ةقلعتم  فواخم  عئاقولا  هذه  ريثتو 

يف همادختـسا  لاح  يف  ةـينوناق  تاعبت  همـساب  لجـسملا  طخلا  مادختـسا  ىلع  بترتت  نأ  نكميو  نطاوملا ، ةـيوه  تابثإ  رـصانع  مهأ  دـحأ  لـثمت 
�مئارج وأ  تافلاخم  باكترا 

 
امنإو ةـيميظنت ، تاءارجإ  درجم  دـعت  مل  يلعفلا  زئاـحلا  ةـيوه  نم  ققحتلاو  طوطخلا  ليجـست  ةـيلمع  ماـكحإ  نأ  زاـهجلا  ىري  قلطنملا ، اذـه  نمو 

�لومحملا فتاهلا  طوطخ  مادختسا  ةءاسإ  نم  دحلاو  ةيصخشلا  مهتانايبو  نينطاوملا  ةيامح  نم  ايًساسأ  اءًزج  تحبصأ 
 
 

حئارشلا    ليجست    ماكحلإ    ةلجاع    تاءارجإ
 

طبـض ةداـعإ  فدـهب  ةـلجاعلا  ةـيميظنتلا  تاءارجـلإا  نم  ةـمزح  زاـهجلا  رقأ  عبرـلأا ، لومحملا  تاكرـش  عم  زاـهجلا  اهدـقع  يتلا  تاـعامتجلاا  بقعو 
�طوطخلا يزئاح  ةيوه  نم  ربكأ  ةروصب  دكأتلاو  لومحملا ، طوطخ  ليجست  ةموظنم 

 
ىلإ ائًيـش ، اهنع  نوملعي  صاخـشأ لا  تانايب  مادختـساب  طوطخ  ليجـستب  حمـست  نأ  نكمي  يتلا  تارغثلا  ةـجلاعم  ةدـيدجلا  تاءارجلإا  فدهتـستو 

�اهليعفتو طوطخلا  عيب  دنع  ةعبتملا  تاءارجلإاو  تانايبلا  ةملاس  نع  تاكرشلا  ةيلوؤسم  زيزعت  بناج 
 

ءاوس تاسـسؤملاو ، تاـهجلل  تاكرـشلا  ةـمظنأ  لـلاخ  نم  ةدـيدج  طوطخ  يأ  لـيعفت  وأ  عيب  فـقو  زاـهجلا  اـهنلعأ  يتـلا  تاءارجـلإا  زربأ  نيب  نمو 
�ةيموكحلا تائيهلاو  تاهجلل  وأ  صاخلا  عاطقلل  ةعبات  تناك 

 

دقاـعتلا ةــيلمع  نأ  نـم  دــكأتلاو  ةــفلتخملا ، تاـهجلاو  تاســسؤملاب  ةــطبترملا  طوـطخلا  ليجــست  ةــيلمع  مـيظنت  ةداـعإ  راـطإ  يف  كـلذ  يتأــيو 



دقاـعتلا ةــيلمع  نأ  نـم  دــكأتلاو  ةــفلتخملا ، تاـهجلاو  تاســسؤملاب  ةــطبترملا  طوـطخلا  ليجــست  ةــيلمع  مـيظنت  ةداـعإ  راـطإ  يف  كـلذ  يتأــيو 
�امًاكحإ رثكأ  طباوض  قفو  متت  ليجستلاو 

 
 

ةميدقلا    طوطخلا    ىلع    دقاعتلا    ةداعإ
 

ةلجـسملا ةـميدقلا  طوطخلا  عيمج  ىلإ  ةيـصن  لـئاسر  لاـسرإب  لومحملا  تاكرـش  زاـهجلا  هجو  ذإ  ةدـيدجلا ، طوـطخلا  دـنع  تاءارجـلإا  فـقوتت  ملو 
�تاكرشلا ةمظنأ  ىلع 

 
نيزئاـحلا مهراـبتعاب  مهئامــسأب  ةدـيدج  دوـقع  ماربـلإ  لوـمحملا  تاكرــش  عورف  ىلإ  هجوتلاـب  طوـطخلا  هذـه  يزئاـح  ةــبلاطم  لـئاسرلا  نمــضتتو 

�طوطخلل نييلعفلا 
 

لعفلاب ةلجـسم  اهنومدختـسي  يتلا  حئارـشلا  نأ  نم  دـكأتلاو  مهتانايب  ةـعجارم  ةرورـض  مامأ  طوطخلا  باحـصأ  عضت  نأ  ةوطخلا  هذـه  نأش  نمو 
�نييلعفلا نيزئاحلا  عم  اهتانايب  قباطتت  يتلا لا  طوطخلا  فاشتكا  زاهجلاو  تاكرشلل  حيتت  امك  مهئامسأب ،

 
 

لومحملا    ةموظنم    لخدي    يرتمويبلا    ققحتلا
 

يزئاحل يرتمويبلا  ققحتلا  تايلآ  ةحاتإ  يف  عارسلإاب  تلااصتلاا  ميظنتل  يموقلا  زاهجلا  هجو  ناملأا ، ىوتسم  عفر  فدهتست  ىرخأ  ةوطخ  يفو 
�ةلبقملا ةرتفلا  للاخ  لومحملا  تاكرشل  ةعباتلا  ةينورتكللإا  تاقيبطتلا  ربع  لومحملا  طوطخ 

 
ءلايتسلاا وأ  طوطخلا  ليجـست  تلاامتحا  لـلقي  اـمب  مدختـسملا ، ةـيوه  نم  دـكأتلل  ةـقد  رثكأ  لـئاسو  مادختـسا  ىلإ  يرتمويبلا  ققحتلا  دنتـسيو 

�يلعفلا زئاحلا  صخت  ةيصخش لا  تانايب  مادختساب  اهيلع 
 

�هتزايح يف  هدوجو  مدع  مغر  همساب  لجسم  هنأ  رهظي  طخ  يأ  هاجت  ةمزلالا  تاءارجلإا  ذاختا  ىلع  مدختسملا  تايللآا  هذه  دعاستس  امك 
 
 

لومحملا    تاكرشل    ةجهللا    ديدش    ريذحت
 

�ةيميظنتلا طباوضلاو  دعاوقلاب  مازتللاا  نأشب  لومحملا  تاكرش  ىلإ  ةحضاو  ةلاسر  تلااصتلاا  ميظنتل  يموقلا  زاهجلا  هجوو 
 

مزتلت ةكرـش لا  يأ  نأ  ىلع  ادًدـشم  لومحملا ، طوطخ  ليعفتو  ليجـستو  عيب  تاـيلمعل  ةـمظنملا  دـعاوقلل  ةـفلاخم  يأ  عم  نواـهتي  نل  هنأ  دـكأو 
�ةررقملا ةيرادلإاو  ةينوناقلا  تاءارجلإل  ةضرع  نوكتس  زاهجلا  نع  ةرداصلا  طباوضلاب 

 
ىلإ عئاـقولا  ةـلاحإ  بناـج  ىلإ  ةـفلاخملا ، ةكرـشلل  ةدـيدج  طوطخ  لـيعفتو  عيب  فقو  ىلإ  زاـهجلا ، هنلعأ  اـمل  اقـًفو  تاءارجـلإا ، هذـه  لـصت  دـقو 

�نوناقلا ماكحلأ  اقًفو  هارت  ام  ذاختلا  ةماعلا  ةباينلا 
 
 

؟ همساب    ةلجسملا    طوطخلا    ةعجارم    نطاوملا    ىلع    بجي    اذامل
 

�ةيصخشلا هتانايب  مادختساب  ةلجسملا  لومحملا  ماقرأ  ةعجارم  نع  نطاوملا  ةيلوؤسم  ىلع  ءوضلا  طيلست  تاروطتلا  هذه  تداعأ 
 

ليجــستلا تاـنايب  لـظت  اـمنيب  مهتاـنايبب ، اـهتقلاع  ءاـهتنا  ينعي  اـهنم  صلختلا  وأ  فتاـه  ةحيرــش  كـلاتما  نأ  نيمدختــسملا  ضعب  دـقتعي  دــقف 
�هليجست ةداعإ  وأ  هتيكلم  لقن  وأ  طخلا  ءاغللإ  ةيمسر  تاوطخ  ذاختا  متي  مل  ام  اهب  لومعملا  تاءارجلإل  اقًفو  طخلاب  ةطبترم 

 
ماـق طوطخ  وأ  اهدـقف ، نأ  قبـس  حئارـش  وأ  اهمدختـسي ، نطاوملا  دـعي  مل  ةـميدق  طوطخب  رمـلأا  قـلعتي  امدـنع  ةـعجارملا  هذـه  ةـيمهأ  دادزتو 

�ليجستلا تانايب  رييغت  نم  دكأتلا  نود  نيرخآ  صاخشأ  ىلإ  اهميلستب 
 

ىلع فرعتلاب  نطاوملل  حمـست  يتلاو  نيمدختـسملل ، تلااصتلاا  ميظنتل  يموقلا  زاهجلا  اهحاتأ  يتلا  يماقرأ »  » ةـمدخ ةـيمهأ  يتأت  اـنه  نمو 
�يموقلا همقر  مادختساب  ةلجسملا  لومحملا  طوطخ 

 
 

كمساب    ةلجسملا    طوطخلا    فاشتكلا    ةطيسب    ةقيرط  «..  يماقرأ  »
 

نع ملاعتـسلاا  مدختـسملا  اهللاخ  نم  عيطتـسي  يتلا  يماقرأ ،»  » ةـمدخ تلااصتلاا  ميظنتل  يموقلا  زاهجلل  عباـتلا  « My NTRA  » قيبطت حـيتي 
�رصم يف  ةلماعلا  عبرلأا  لومحملا  تاكرش  ىدل  همساب  ةلجسملا  لومحملا  فتاهلا  ماقرأ 

 
ريغ وأ  فورعم  ريغ  مقر  يأ  فاشتكا  ىلع  هدـعاسي  اـم  وهو  هب ، صاـخلا  يموقلا  مقرلاـب  ةـطبترملا  طوطخلا  ةـفرعم  مدختـسملل  ةـمدخلا  حـيتتو 

�هتزايح يف  دوجوم 
 



ةيـصخشلا مهتانايبب  ةلجـسم  طوطخ  دوجو  اوفـشتكا  نينطاوم  ىواكـشب  ةـقلعتملا  ةريخـلأا  عئاـقولا  لـظ  يف  ةـصاخ  ةـيمهأ  ةـمدخلا  بستكتو 
�مهملع نود 

 
نود ةيساسلأا  تامدخلا  نم  ددع  ىلع  تلااصتلاا  تامدخ  يمدختـسم  لوصح  ريـسيتل  زاهجلا  اهقلطأ  يتلا  ةيمقرلا  تاودلأا  دحأ  قيبطتلا  دعيو 

�ةدقعم تاءارجإ  ىلإ  ةجاحلا 
 
 

يموقلا    مقرلاب    ةلجسملا    لومحملا    ماقرأ    نع   ملاعتسلاا    تاوطخ
 

: ةطيسبلا    تاوطخلا    نم   ةعومجم    ربع  «، My NTRA  » قيبطت للاخ  نم  همساب  ةلجسملا  لومحملا  طوطخ  ماقرأ  نع  ملاعتسلاا  مدختسملل  نكمي 
 

�نوفيآ ةزهجلأ  ةبسنلاب  روتس » بآ   » رجتم وأ  ديوردنأ ، ةزهجلأ  ةبسنلاب  روتس » يلاب   » رجتم نم  قيبطتلا  ليمحت  لاًوأ :
 

�مدختسملاب صاخلا  يموقلا  مقرلاب  باسحلا  طبرو  لوخدلا  ليجستو  قيبطتلا  حتف  ايًناث :
 

«. تامدخلا  » مسق رايتخاو  قيبطتلل  ةيسيئرلا  ةحفصلا  ىلإ  لوخدلا  اثًلاث :
 

«. يتامدخ  » رايتخا اعًبار :
 

«. يماقرأ  » ةمدخ ىلع  طغضلا  اسًماخ :
 

«. ملاعتسا  » رايخ ىلع  طغضلا  اسًداس :
 

�عبرلأا تلااصتلاا  تاكرش  ىدل  همساب  ةلجسملا  لومحملا  طوطخ  ماقرأب  ةمئاق  مدختسملل  رهظت  اعًباس :
 

عيمج نأـب  داـقتعلاا  وأ  ةركاذـلا  ىلع  داـمتعلاا  نم  لاًدـب  هتاـنايبب ، ةـطبترملا  طوطخلا  نع  ةحـضاو  ةروـص  نيوـكت  نطاوـملل  تاوـطخلا  هذـه  حـيتتو 
�هتيلوؤسم قاطن  نم  تجرخ  وأ  تيغلأُ  دق  اهمادختسا  هل  قبس  يتلا  حئارشلا 

 
 

؟ هفرعي   لا  امًقر    دجو    اذإ    نطاوملا    لعفي    اذام
 

�رملأا لهاجت  مدعو  كرحتلا  يعدتسي  نطاوملا  مساب  ةلجسملا  طوطخلا  ةمئاق  نمض  فورعم  ريغ  مقر  روهظ 
 

ائًيـش هنع  ملعي  وأ لا  نطاوملا  همدختـسي  مل  طخ  دوجو  فاشتكا  نإف  كلذـلو  هتانايبب ، ايًنوناق  طبتري  دـق  نيعم  صخـش  تانايبب  لجـسملا  طخلاف 
قفو تاـنايبلا  حيحـصت  ىلع  لـمعلاو  هعـضو  نع  راسفتـسلااو  هنأـشب ، ةـمزلالا  تاءارجـلإا  ذاـختلا  ةـينعملا  لومحملا  ةكرـش  ىلإ  هجوتلا  بجوتـسي 

�اهب لومعملا  دعاوقلا 
 

�هملع نود  هب  ةطبترم  طوطخ  دوجو  مدع  نم  دكأتلاو  ةيصخشلا ، هتانايبل  نطاوملا  ةيامح  راطإ  يف  ةوطخلا  هذه  يتأتو 
 
 

فواخملا    ريثت    يعماجلا    بلاطلا    ةعقاو
 

هقحب ردـص  هنإ  ليق  ةيقرـشلا ، ةـظفاحمب  يعماج  بلاط  ةـعقاو  باقعأ  يف  نينطاوملا  تانايبب  ةلجـسملا  طوطخلا  رطاخم  نأشب  فواخملا  تدازو 
ةداـملا يف  درو  اـم  بـسحب  دـكأ ، اـمنيب  همـساب ، ةلجــسم  لوـمحم  ةحيرــش  اـهيف  تمدختــسا  ةيــضق  ةـيفلخ  ىلع  امـًاع  ةدـمل 25  نجـسلاب  مـكح 

�ةحيرشلا هذه  دوجوب  ملعي  نكي  مل  هنأ  ةلوادتملا ،
 

نكمي صخش  مساب  لجسم  طخ  دوجو  نأ  وهو  لومحملا ، طوطخ  ليجست  ةيضق  يف  ةيساسحلا  ديدش  بناج  ىلع  ءوضلا  ةعقاولا  هذه  طلستو 
�نوناقلل فلاخم  طاشن  يف  طخلا  مدختسا  اذإ  ةينوناق  اياضق  وأ  تاقيقحت  يف  ارًثؤم  ارًصنع  حبصي  نأ 

 
مدعو هتانايب  ةملاـس  نم  دـكأتلل  ةـيزارتحا  ةوطخ  لب  ايًلكـش ، ءًارجإ  نوكت  نأ  يغبني  همـساب لا  ةلجـسملا  طوطخلل  نطاوملا  ةـعجارم  نإف  اذـهلو 

�يموقلا همقرب  ةطبترم  ةلوهجم  طوطخ  دوجو 
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