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بيبط دنع  مكنأكو  ةيؤرلا  نيسحتل  تاراظن  بيكرت  ىلا  ةجاحب  متنا  له  اوفشتكاو  نويعلا  بيبط  دنع  مكنأكو  رظنلا  صحف  ءارجاب  اوموق 
هنوك رظنلا  صحف  رابتخلا  وا  ةيؤرلا  ةدح  صحفل   E لكشلا مسر  مدختسي  ". E مسرلا ةطساوب  رظنلا  صحف   " رابتخلاا اذه  ىمسي  نويعلا !

ةفلتخم ةهج  ىلا  ةرم  لك  يف   E فرحلل حوتفملا  بناجلا  ريشي  �ةءارقلا  نع  نوزجاعلا  صاخشلااو  لافطلاا  دنع  رظنلا  صحفل  ةصاخ  اًدج  لاًهس 
�ةرم لك  يف  حوتفملا  بناجلا  كلذ  ريشي  هاجتا  يا  ىلا  ديدحتلا  مكيلع  �اضيا  ةفلتخم  ماجحا  يف  نوكي  ثيح  اًراسيو ) اًنيمي  لفسا ، قوف ، )

: يلاتلا طبارلا  ىلع  لخدأ  صحفلل 
تنرتنلإا    للاخ    نم   رظنلا    صحف

https://www.webteb.com/eye-health/%25D9%2581%25D8%25AD%25D8%25B5-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25B1-%25D8%25B9%25D9%2584%25D9%2589-%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25AA%25D8%25B1%25D9%2586%25D8%25AA

	افحص نظرك وكأنك عند طبيب العيون

