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برعلا    زع   يلع    دمحم    �د
رصمب    دبكلل    يموقلا    دهعملاب    دبكلا    ماروأ    ةدحو    سسؤمو  ،  غرفتم    ذاتسأ

 
ادانتـسا تحب ، يملعو  يبط  روظنم  نم  يتأي  لاقملا  اذه  يف  يـضوعلا  ءايـض  روتكدلا  موحرملل  تابيطلا  ماظنل  يلوانت  نأ  حضوأ  نأ  بحأ  ةيادب 

ماع .2026 فصتنم  ىتح  ةحاتملا  ةيلودلا  ةيملعلا  تاداشرلإاو  تاساردلا  ثدحأو  ليلدلا ، ىلع  ينبملا  بطلا  ئدابم  ىلإ 
 

يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  يف  لوادتي  ام  ىلع  سيلو  ةيمسرلا ، هرداصم  يف  روشنم  وه  ام  ىلع  تابيطلا  ماظن  ئدابم  ضرع  يف  دمتعي  امك 
املك ةـعجارملل  ةـلباق  لظت  نأ  بجي  ةـيئاذغلاو  ةـيبطلا  تايـصوتلا  نأو  ىلوـلأا ، ةـياغلا  يه  ناـسنلإا  ةحـص  نأ  نم  اـقلاطنا  ةـيدرفلا ، براـجتلا  وأ 

. ةديدج ةيملع  ةلدأ  ترهظ 
 

ةلباـقلا ةيـضرفلاو  ةـيلولأا ، ةـيدصرلا  ةـظحلاملا  نيب  زييمتلا  ىلع  موـقي  يئاذـغ  ماـظن  يأ  مييقتل  ميلـسلا  يملعلا  جـهنملا  نأ  ركذ  مهملا  نمو 
. ةعطاقلا ةلماشلا  ةيصوتلاو  رابتخلال ،

 
. ءاذغلاب اهنم  ةياقولا  ىلإ  ءاذغلاب  ضارملأا  جلاع  نم  لقتنا  بطلا  نأ  حيضوت  مهملا  نمو 

 
. ةيملعلا تاساردلا  فلاآ  اهمعدت  ةقيقح  تحبصأ  لب  بتكلا ، تاحفص  ىلع  وأ  ةيبطلا  تارمتؤملا  يف  ددرتي  راعش  درجم  ةرابعلا  هذه  دعت  ملف 

 
صقن جـلاع  ىلع  ابــصنم  ماـمتهلاا  ناـك  نأ  دـعبف  ةريخـلأا ، ةـثلاثلا  دوـقعلا  لـلاخ  ايرذــج  اريغت  ثيدــحلا  بـطلا  يف  ةــيذغتلا  موـهفم  ريغت  دــقو 

نيسحتو اهجلاع  يف  ايساسأ  ارـصنعو  ةنمزملا ، ضارملأا  نم  ةياقولا  تاودأ  مهأ  دحأ  مويلا  ءاذغلا  حبـصأ  ةيذغتلا ، ءوس  حيحـصت  وأ  تانيماتيفلا 
. اهجئاتن

 
عافتراب طبترتو  ليدعتلل ، ةلباقلا  ةروطخلا  لماوع  زربأ  نم  دـعت  ةيحـصلا  ريغ  ةـيئاذغلا  طامنلأا  نأ  ىلإ  ةـيملاعلا  ةحـصلا  ةـمظنم  تاريدـقت  ريـشتو 

دبكلا ضرم  يف  اـهرود  نـع  لاـضف  ناطرـسلا ، عاوـنأ  ضعبو  ةنمـسلاو ، يناـثلا ، عوـنلا  نـم  يركـسلاو  ةـيومدلا ، ةـيعولأاو  بـلقلا  ضارمأ  تلادـعم 
. ايلاح رشبلا  ثلث  بيصي  ثيح  ملاعلا ، يف  اراشتنا  ضارملأا  رثكأ  دعي  يذلاو  ،  (MASLD) يضيلأا للخلاب  طبترملا  ينهدلا 

 
. ةثيدحلا ةيبطلا  ةسرامملا  نم  لايصأ  اءزج  حبصأ  لب  ةيهافر ، ءاذغلاب  مامتهلاا  دعي  مل  اذلو 

 
" ليلدلا    ىلع    ينبملا    ءاذغلا   " ىلإ  "  ءاود    ءاذغلا   " نم

 
يف ادـعاسم  ارـصنعو  ةـياقولل ، ةـلاعف  ةليـسو  نوكي  دـق  ءاذـغلاف  �رذـحب  اهعم  لـماعتي  ثيدـحلا  بطلا  نإـف  ءاود ،" ءاذـغلا   " ةـلوقم عويـش  مغر 

. امهيلإ ةجاح  كانه  نوكت  امدنع  يحارجلا  وأ  يئاودلا  جلاعلا  نع  لايدب  سيل  هنكل  جلاعلا ،
 

بطلا اهيلع  موقي  يتلا  اهـسفن  ئدابملا  قبطي  يذـلا  ،  (Evidence-Based Nutrition) ليلدلا ىلع  ةـينبملا  ةـيذغتلا  موهفم  رهظ  انه  نمو 
ةيملعلا ةلدلأا  دوجو  ىلع  امنإو  ةعنقم ، تدب  امهم  ةيصخش ،) ةداهش  وأ  ةيدرف  ةبرجت   ) ىلع ىنبت  ةيئاذغلا لا  ةيصوتلاف  �ليلدلا  ىلع  ينبملا 

: لمشت يتلاو  ةدوجلا ، ةيلاع 
 



 (Randomized Controlled Trials). ةمكحملا ةيئاوشعلا  براجتلا 
 

 (Systematic Reviews). ةيجهنملا تاعجارملا 
 

 (Meta-analyses). ةعمجملا تلايلحتلا 
 

سيلو ةـلدلأا  ةوق  ىلإ  دنتـسي  نأ  بجي  يئاذـغ  ماظن  يأ  مييقت  نإف  اذـهل  اـهلاعأ ، وهو  ةـيلودلا  ةـيملعلا  تاـئيهلا  نع  ةرداـصلا  تاداـشرلإا  مث 
. هيديؤم ةرثك  وأ  هتيبعش  ىلإ 

اناـيحأو لـب  ضارمـلأا ، نـم  ةـياقولل  ةـلماش  ـلاولح  اـهرابتعاب  اهــسفن  مدــقت  يتـلا  ةــيئاذغلا  ةــمظنلأاب  ماـمتهلاا  دادزا  ةريخـلأا ، تاونــسلا  يفو 
. اهجلاعل

 
. ىرخأ ةهج  نم  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ربع  ةيحصلا  تامولعملا  راشتناو  ةهج ، نم  يحصلا  يعولا  ديازت  ىلإ  كلذ  ىزعيو 

 
تايـضرفلا نـيب  زييمتلا  ةـيمهأ  رهظت  اـنهو  ةـيملعلا ، تاساردـلا  هـتتبثأ  اـم  زواـجتت  تاءاـعدا  اـنايحأ  حرطت  ثـيح  ةـغلابملا ، نـم  ردـق  اـضيأ  هبحاـصو 

. ليلدلا ىلع  ينبملا  بطلا  رهوج  لثمي  ام  وهو  ةتبثملا ، قئاقحلا  نيبو  ةدعاولا 
 

؟ هيلإ    وعدي    يذلا    ام …  تابيطلا    ماظن
 

ةروشنملا ةيمـسرلا  رداصملل  اقفوو  ةريخلأا ، تاونـسلا  للاخ  يبرعلا  ملاعلا  يف  امامتها  تقلا  يتلا  ةيئاذغلا  ةـمظنلأا  دـحأ  تابيطلا  ماظن  دـعي 
: اهزربأ نم  ئدابملا ، نم  ةعومجم  ىلع  موقي  هنإف  ماظنلل ،

 
. ةيعيبطلا ةيذغلأا  ىلع  دامتعلاا 

 
. عينصتلا ةقئاف  ةيذغلأا  بنجت 

 
. ةيئاذغلا تافاضلإا  نم  ديدعلاو  ةرركملا ، تايركسلا  نع  داعتبلاا 

 
دراو وه  امل  اقفو  ةيقرولا ، تاوارضخلا  كلذكو  نجاودلاو ، ضيبلاو ، نابللأا ، تاجتنم  اهنيب  نمو  ةيئاذغلا ، تاعومجملا  ضعب  عنم  وأ  داعبتـسا  عم 

. ةيذغلأا مئاوقل  ةروشنملا  خسنلا  ضعب  نيب  ةفيفط  تافلاتخا  دوجو  عم  ماظنلل ، ةروشنملا  ةلدلأا  يف 
 

ةيملعلا ةشقانملا  نوكت  ىتح  ةيمـسرلا ، هرداصم  هركذت  امل  اضرع  امنإو  ماظنلل ، امييقت  لثمي  فصولا لا  اذه  نأ  ىلع  دـيكأتلا  انه  مهملا  نمو 
. ةفصنمو ةقيقد 

 
؟ ثيدحلا    بطلا    عم   تابيطلا    ماظن    يقتلي    نيأ

 
ضارملأ ةـيبورولأا  ةـيعمجلاو  بلقلل ، ةـيكيرملأا  ةـيعمجلاو  ةـيملاعلا ، ةحـصلا  ةـمظنم  نع  ةرداصلا  تاداشرلإا  ثدـحأب  ئدابملا  هذـه  ةـنراقم  دـنع 

: اهنم ةمهم ، قافتا  طاقن  ضعب  كانه  نأ  دجن  بلقلا ،
 

: عينصتلا    ةقئاف    ةيذغلأا    عنم    وأ   ليلقت  :  لاوأ
 

ضعبو بلقلا ، ضارمأو  يركـسلاو ، ةنمـسلا ، رطاخم  ةدايزب  طبتري  عينـصتلا  ةـقئاف  ةـيذغلأا  لوانت  يف  طارفلإا  نأ  ىلع  ةـثيدحلا  تاساردـلا  عمجت 
. ناطرسلا عاونأ 

 
ةحـصلا فادـهأ  مهأ  دـحأ  لثمي  ةـيذغلأا  هذـه  ليلقت  نأ  "The Lancet" و "BMJ" يف ترـشن  ةـعمجم  تلايلحتو  ةـيجهنم  تاعجارم  تدـكأ  دـقو 

. ةماعلا
 

: ةيعيبطلا    ةيذغلأا    عيجشت  :  ايناث
 

ةفاضملا تايركـسلا  ةـيمك  تضفخناو  ةـيئاذغلا ، هتفاثك  تداز  طرفملا ، عينـصتلا  نع  دـعتباو  ةـيعيبطلا ، هتروص  نم  يئاذـغلا  ماـظنلا  برتقا  اـملك 
. ةيملاعلا تاداشرلإا  مظعم  عم  قفتت  ئدابملا  هذهو  �مويدوصلاو  ةلوحتملا  نوهدلاو 

 
: ةعنصملا    موحللا    نم   دحلا  :  اثلاث

 
نولوقلا ناطرس  ةصاخ  تاناطرس ، ةدع  رطخ  ةدايزب  ةطبترملا  لماوعلا  نمـض  ةعنـصملا  موحللا   (IARC) ناطرسلا ثاحبلأ  ةيلودلا  ةلاكولا  فنـصت 

. ىرخلأا ةنمزملا  ضارملأا  ضعبو  بلقلا  ضارمأ  ةدايزب  اهلوانت  يف  طارفلإا  طبتري  امك  ميقتسملاو ،
 

. يملع عامجإب  ىظحت  يتلا  طاقنلا  رثكأ  نم  دعت  اهنم  دحلا  ىلإ  ةوعدلا  نإف  اذهلو ،
 

؟ ماظنلا    اذه    عم   فلاتخلاا    أدبي    نيأف
 



تاوارــضخلا لـثم  ةـلماك ، ةـيئاذغ  تاـعومجم  داعبتــسا  مـتي  امدـنع  أدـبي  يملعلا  شاـقنلا  نإـف  عـساو ، دــييأتب  ىظحت  ةــقباسلا  طاـقنلا  تناـك  اذإ 
. نجاودلاو ضيبلاو ، نابللأا ، تاجتنمو  ةيقرولا ،

 
عيمج نع  ةـيذغلأا  هذـه  داعبتـسا  لـه  قدـلأا : يملعلا  لاؤـسلا  نوـكي  نأ  بـجي  لـب  اـهنع ،"؟ ءانغتـسلاا  نـكمي  لـه  : " لأـسن نأ  يفكي  ـلا  اـنهو 

؟ كلذ تبثت  ةدوجلا  ةيلاع  ةيملع  ةلدأ  دجوت  لهو  نزاوتم ؟ يئاذغ  ماظن  نمض  اهجاردإ  قوفت  ةيحص  دئاوف  ققحي  ءاحصلأا 
 

. ليلدلا ىلع  ينبملا  بطلا  هيلع  دمتعي  يذلا  رايعملا  وه  اذهو 
 

ةيقرولا    تاوارضخلا  :  لاوأ
 

، ةعونمملا وأ  ةدعبتـسملا  ةيذغلأا  ةـمئاق  نمـض  جردـت  ةـيقرولا  تاوارـضخلا  نأ  حـضتي  تابيطلا ، ماظنل  ةروشنملا  ةيمـسرلا  رداصملا  ةـعجارم  دـعب 
ةروـشنملا مئاوـقلا  ضعب  نـيب  ةـفيفط  تاـفلاتخا  دوـجو  عـم  ةربزكلاو ، سنودــقبلاو ، ريجرجلاو ، سخلاو ، خنابــسلا ، لـثم : ةرركتم  ةــلثمأ  لمــشتو 

. ماظنلل ةعباتلا 
 

؟ ةيلودلا    ةيملعلا    تائيهلا    لوقت    اذام
 

تاوارضخلا نم  ةيفاك  تايمك  نمـضتي  نأو  لادتعلااو ، نزاوتلاو  عونتلا  ىلع  يحـصلا  يئاذغلا  ماظنلا  موقي  نأب  ةيملاعلا  ةحـصلا  ةمظنم  يـصوت 
ةيقرولا تاوارضخلا  داعبتـسا  ىلإ  ةوعدلا  نود  نيغلابلا ، دنع  تاوارـضخلاو  هكاوفلا  نم  ايموي  مارغ  نع 400  لقي  ام لا  كلاهتـسا  عم  هكاوفلاو ،

. عينصتلا ةليلقو  ةعونتم  ةيذغأ  ىلع  دمتعي  يحصلا  ءاذغلا  نأ  دكؤت  امك  �ءاحصلأا  دنع 
 

عم ،  A نيماتيفو تلاوفلا  ةصاخ  نداعملاو ، تانيماتيفلا  رداصم  نمـض  ةـنكادلا  ةـيقرولا  تاوارـضخلا  لوانت  ةـيمهأ  ىلإ  ةـمظنملا  تايـصوت  ريـشتو 
. يئاذغلا عونتلا  ىلع  ديكأتلا 

 
؟ ةيمهلأا    هذهب    ةيقرولا    تاوارضخلا    ىظحت    اذاملف

 
هيك نيماتيفو  كيلوفلا ، ضمح  ةينغ ب :ـ يهف  ةيرارحلا ، تارعـسلاب  ةنراقم  ةيئاذغلا  رـصانعلاب  ةـفاثك  ةـيذغلأا  رثكأ  دـحأ  ةـيقرولا  تاوارـضخلا  لثمت 

ةيعيبطلا تارتنلاو  ةدـسكلأا ، تاداضمو  ةـيئاذغلا ، فاـيللأاو  مويـساتوبلاو ، نيثناـسكايزلاو ،) نيتوللا  لـثم   ) تاـنيتوراكلاو يـس ، نيماـتيفو  ، (K)
. ةيومدلا ةيعولأا  ةناطب  ةفيظو  نيسحت  يف  مهست  يتلاو  كيرتينلا ، ديسكأ  لثم 

 
، مدلا طغـض  نسحتو  ةـيومدلا ، ةـيعولأاو  بلقلا  ضارمأ  تلادـعم  ضافخناب  تاساردـلا  نم  ريبك  ددـع  يف  اهكلاهتـسا  عافترا  طبترا  ببـسلا  اذـهل 

اهعيمج تسيلو  ةـيدصرلا ، تاساردـلا  نم  ةـلدلأا  هذـه  بلغأ  تناـك  نإو  تاناطرـسلا ، ضعبو  يناـثلا  عونلا  نم  يركـسلاب  ةـباصلإا  رطخ  ضاـفخناو 
. ةيئاوشع براجت 

 
؟ اهلوانت ميظنت  وأ  ةيقرولا  تاوارضخلا  ضعب  ليلقت  بجوتست  تاءانثتسا  دجوت  له 

 
. معن ةباجلإا 

 
لشفلا ىضرم  ضعبو   K. نيماتيف ةيمك  تابث  ىلع  ظافحلا  يغبني  ثيح  مدـلا ، ةلويـسل  نيرافراولا  نولوانتي  نيذـلا  ىـضرملا  لثم : تلااح  كانهف 

. ةردانلا ةيبلاقتسلاا  ضارملأا  ضعبو  مويساتوبلا ، يف  ديدش  عافترا  نم  نوناعي  نيذلا  مدقتملا  يولكلا 
 

. ءاحصلأا عيمجل  ةماع  ةيصوت  لثمت  لاو  ةيدرفو ، ةيجلاع  تاءانثتسلاا  هذه  نكل 
 

؟ اهداعبتسا    ملعلا    معدي    له …  نابللأا    تاجتنم  :  ايناث
 

. شاقنلل ةراثإ  ةيئاذغلا  تاعومجملا  رثكأ  نم  نابللأا  تاجتنم  دعت 
 

لثم ةرمخملا  تاجتنملا  ضعب  نأ  امك  نيفلافوبيرلاو ، يب 12 ، نيماتيفو  دويلاو ، مويسلاكلاو ، ةدوجلا ، يلاع  نيتوربلل  امهم  اردصم  لثمت  يهف 
. ضارملأا نم  ةياقولاو  مسجلا  ةعانمل  ادج  ماهلا  يوعملا  مويبوركيملا  ةحص  نسحتب  طبترت  دق  يدابزلا 

 
، ءاحـصلأا عيمج  نع  نابللأا  تاجتنم  عنمب  بلقلا  ضارملأ  ةيبورولأا  ةيعمجلا  وأ  بلقلل  ةيكيرملأا  ةيعمجلا  وأ  ةيملاعلا  ةحـصلا  ةـمظنم  يـصوت  لاو 

. نزاوتم يئاذغ  ماظن  نمض  ةبسانملا  عاونلأا  رايتخا  ةيمهأ  دكؤت  امنإو 
 

: لثم ايبط ، ارربم  اهليلقت  وأ  نابللأا  نع  عانتملاا  اهيف  نوكي  تلااح  دجوت  لباقملا ، يفو 
 

نبل لثم  نبللا  عاونأ  ضعب  ينبت  متي  دـقو  بيبطلا ، اهددـحي  يتلا  ةردانلا  ضارمـلأا  ضعب  كلذـكو  زوتكـلالا ، لـمحت  مدـعو  نبللا  نيتورب  ةيـساسح 
. نيزاكلا نم  لقأ  ةبسن  ىلع  امهئاوتحلا  ىرخلأا  نابللأا  نع  لبلإا  وأ  زعاملا 

 
. هديؤت ةدوجلا  ةيلاع  ةلدأ  نلآا  ىتح  دجوت  لاف  سانلا ، عيمجل  ماعلا  عنملا  امأ 

 
؟ هيلإ    ةرظنلا    تريغت    له …  ضيبلا  :  اثلاث



 
. ةركفلا هذه  مييقت  تداعأ  ةثيدحلا  تاساردلا  نكل  بلقلا ، ضارمأو  لورتسيلوكلا  ةدايزب  امهتم  ةليوط  دوقعل  ضيبلا  لظ 

 
ةداـيزب طـبتري  ـلا  ءاحـصلأا ، مظعم  ىدـل  اـيموي  ةـضيب  ىتح  لادـتعاب ، ضيبـلا  لواـنت  نأ  ةـعمجملا  تـلايلحتلاو  ةـيجهنملا  تاـعجارملا  ترهظأ  دـقف 

. يثارولا مدلا  لورتسيلوك  طرفب  نيباصملا  لثم  ىضرملا ، ضعبل  ةيدرفلا  فورظلا  ةاعارم  ةرورض  عم  بلقلا ، ضارمأ  رطخ  يف  ةحضاو 
 

. موينيليسلاو يد ، نيماتيفو  يب 12 ، نيماتيفو  نيلوكلاو ، نيتوربلل ، ازاتمم  اردصم  لثمي  ضيبلا  نأ  امك 
 

. سانلا عيمج  نع  هعنمب  ةيملعلا  تايعمجلا  يصوت  كلذلو لا 
 

؟ نجاودلا    نع   اذام  :  اعبار
 

ةنمزملا ضارمـلأا  ضعب  رطخ  دـيزي  اـهلوانت  يف  طارفـلإا  نأ  ىلع  ةـيوق  ةـلدأ  دـجوت  يتـلا  ةعنـصملا ، موـحللا  نيب : حوـضوب  ةـيملعلا  ةـلدلأا  قرفت 
كلهتـست ملو  ةيحـص  قرطب  تدـعأ  اذإ  يحـص  يئاذـغ  ماـظن  نم  اءزج  نوكت  نأ  نكمي  يتلا  ةعنـصملا ، ريغ  ةـجزاطلا  نجاودـلا  نيبو  تاناطرـسلاو ،

. ةطرفم تايمكب 
 

وأ لوـقبلا  وأ  كامـسلأا  نم  ةـلدتعم  تاـيمكب  ءارمحلا  موـحللاو  ةعنـصملا  موـحللا  ضيوـعت  ىلع  عجـشت  ةـثيدحلا  تاداـشرلإا  مـظعم  نإـف  اذـهلو ،
. ةقلطم ةروصب  نجاودلا  داعبتسا  سيلو  نجاودلا ،

 
ءاـنثأ ةـيويحلا  تاداـضملاو  وـمنلا  تاـنومره  مادختــسا  نـع  تـبثت  مـل  مـعازم  نـم  اـفوخ  عرازملا  نـجاود  نـع  ةـيدلبلا  نجاودـلا  ضعبلا  لـضفي  دـقو 

. ةنجادلا ةعانصلا  نع  نيلوؤسملا  نم  رارمتساب  هيفن  متي  ام  وهو  اهتيبرت ،
 

؟ تابيطلا ماظن  ضفر  هلاعأ  ركذ  ام  ينعي  له 
 

لا. يه : ةيملعلا  ةباجلإا 
 

نإ لوقلا  نكمي  كلذـلو  �ةدـح  ىلع  أدـبم  لك  ميقي  امنإو  ةـئطاخ ،" و" ةحيحـص "  " ىلإ ةـيئاذغلا  ةـمظنلأا  فنـصي  ليلدـلا لا  ىلع  ينبملا  بطلاـف 
: لثم ةمهملا ، ئدابملا  نم  ددع  يف  ثيدحلا  بطلا  عم  قفتي  تابيطلا  ماظن 

 
. عينصتلا ةقئاف  ةيذغلأا  ليلقت 

 
. ةفاضملا تايركسلا  نم  دحلا 

 
. ةيعيبطلا ةيذغلأا  لوانت  عيجشت 

 
دجوت ذإ لا  ةـيقرولا ، تاوارـضخلا  اهـسأر  ىلعو  ةـيئاذغلا ، تاعومجملا  ضعبل  ماعلا  داعبتـسلاا  يف  ةـيلودلا  ةـيملعلا  تاداـشرلإا  عم  فلتخي  هنكل 
دعبلاو يحـصلا  ناملأا  نم  ديزمل  ةيوضعلا  تاعارزلاب  مامتهلاا  ىلإ  اندوقي  اذهو  ءاحـصلأا ، عيمج  نع  اهعنم  دـيؤت  ةدوجلا  ةـيلاع  ةـلدأ  نلآا  ىتح 

. ةيحص رارضلأ  يدؤت  دق  يتلا  ةيئايميكلا  تاديبملا  وأ  ةدمسلأا  نع 
 

نم ىلع  سيلو  داعبتـسلاا ، وأ  عـنملا  ىلإ  وعدـي  نم  ىلع  عـقي  تاـبثلإا  ءبـع  نأ  وـهو  ليلدـلا ، ىلع  ينبملا  بـطلا  يف  مـهم  أدـبم  اـنه  رهظيو 
. ةيملاعلا ةيملعلا  تائيهلا  لعفلاب  هب  تصوأ  ءاذغ  لوانت  ىلإ  وعدي 

 
؟ ةيئاذغلا    ةمظنلأا    نيب    نراقن    فيك

 
2005 (China Study) ماع لبماك  نلوك  يكيرملأا  ثحاـبلا  ةـسارد  لـثم  يـضوعلا  روتكدـلا  لـبق  ةـقباس  تاـسارد  كاـنه  هنأ  ركذأ  نأ  اـنه  دوأو 

دوجو نود  ةعطاق  ةـلماش  ةيـصوت  ىلإ  ةمـساح  ريغ  ةـيئزج  ةـيدصر  ةـظحلام  نم  ةـلماش  ةيـصوت  ىلإ  يـضوعلا ) روتكدـلا  لثم   ) اضيأ زفق  يذـلاو 
. تاساردلا للاخ  نم  رابتخلال  ةلباقلا  ةيضرفلا 

 
ناطرـسلاو بلقلا  ضارمأ  نم  ةـياقولل  لـثملأا  لـيبسلا  يه  يناويح  ردـصم  يأ  نم  ةـيلاخلا  ةـلماكلا  ةـيتابنلا  ةـيمحلا  نأ  هتـسارد  تجتنتـسا  ثيح 

. يركسلاو
 

دوجوملا نيزاكلا  نيتورب  اهيف  طبر  نارئفلا  ىلع  ةيربخم  براجتب  ادهشتسم  ةراض ، نوكت  دق  يناويحلا  نيتوربلا  نم  ةريغـصلا  تايمكلا  ىتح  نأو 
. نيسكوتلافلأا ةدامب  ةثحتسم  ةيناطرس  ايلاخ  ومن  زيفحتب  بيلحلا  يف 

 
اـضارمأ لاـصأ  يناعت  تناك  ةساردلا  يف  تاعطاقملا  ضعب  نأ  تحـضوأ  ةـساردلا  تانايبل  تلايلحتلاو  ةـينهملا  تاعجارملا  نم  ةـقحلالا  ةـلدلأا  نكل 

. نيتوربلا عون  نع  لزعمب  جئاتنلا  نارسفي  ةيذغت  ءوسو  ةيدعم 
 

وهو ، ) اـهيف موـحللا  كلاهتـسا  ضاـفخنا  مـغر  اـيملاع  ةدـعملا  ناطرـس  تلادـعم  ىلعأ  لجـست  نيـصلا  نأ  ىلإ  لـيغكام  ةـعماج  ةـعجارم  تراـشأو 
.( هيلإ راشملا  باتكلا  هيلإ  قرطتي  مل  ضقانت 

 



: ىلع امنإو  ةيصخشلا ، براجتلا  وأ  ةنسحلا  اياونلا  ىلع  تايصوتلا  ىنبت  لا  ثيدحلا ، بطلا  يفو 
 

. تاساردلا ميمصت  ةدوج 
 

. ةفلتخم تائيب  يف  جئاتنلا  راركت 
 

. سانلا ةماع  ىلع  جئاتنلا  قيبطت  ةيناكمإ 
 

. رطاخملا لباقم  دئاوفلا  مييقت 
 

ةيحـص ةدـئاف  ققحي  داعبتـسلاا  اذـه  نأ  تبثت  ةـيوق  ةـلدأ  مدـقي  نأ  يغبني  ةـلماك  ةـيئاذغ  ةـعومجم  داعبتـسا  ىلإ  وعدـي  ماظن  يأ  نإـف  اذـهلو ،
. ةيئاذغلا رصانعلا  ضعب  صقنل  ةلمتحملا  رطاخملا  زواجتت  ةيفاص 

 
؟ ةيملعلا    ةبرجتلا    نم   ملعتن    اذام

 
. تريغت دق  ميهافملا  نم  اريثك  نأ  دجنس  ةيضاملا ، ةثلاثلا  دوقعلا  للاخ  ةيذغتلا  ملع  روطت  ىلإ  انرظن  اذإ 

 
. ءاحصلأا مظعم  نع  هعنم  ديؤت  ةيلاحلا  ةلدلأا  دعت  مل  لورتسيلوكلا ، عافترلا  يسيئر  ببس  هنأب  دوقعل  مهتي  ناك  يذلا  ضيبلاف ،

 
. لماكلا يئاذغلا  طمنلاو  اهردصمو  نوهدلا  عون  ىلع  دمتعي  مييقتلا  حبصأ  لب  ةراض ،" و" ةعفان "  " ىلإ ةطاسبب  فنصت  دعت  مل  نوهدلا  نأ  امك 

 
ةلدأ رهظت  امدـنع  ةـعجارملل  ةـحوتفم  ىقبت  نأ  بـجي  ةـيئاذغ  ةيـصوت  يأ  نأو  رارمتــساب ، روـطتي  مـلعلا  نأ  يهو  ةـمهم ، ةـقيقحب  انركذـي  اذـهو 

. ةديدج
 

ةيساسلأا    ةلاسرلا
 

: يلي اميف  لئاسرلا  مهأ  صيخلت  نكمي 
 

. ةنمزملا ضارملأا  نم  ةياقولا  يف  ةيوازلا  رجح  لثمي  يحصلا  ءاذغلا 
 

. عساو يملع  عامجإب  ىظحي  ةفاضملا  تايركسلاو  عينصتلا  ةقئاف  ةيذغلأا  ليلقت 
 

. تاساردلا مظعم  يف  ةيحصلا  تارشؤملا  نسحتب  طبتري  ةلماكلا  بوبحلاو  تايلوقبلاو  هكاوفلاو  تاوارضخلا  نم  راثكلإا 
 

. ءاحصلأا عيمج  ىدل  نجاودلا  وأ  ضيبلا  وأ  نابللأا  تاجتنم  وأ  ةيقرولا  تاورضخلل  ماعلا  عنملا  ديؤت  ةدوجلا  ةيلاع  ةلدأ  نلآا  ىتح  دجوت  لا 
 

. ميمعتلا ىلع  لا  ةيدرفلا ، ةيحصلا  ةلاحلا  ىلع  ةيئاذغلا  تارارقلا  ىنبت  نأ  يغبني 
 

. ءانثتسا نود  رشبلا  عيمج  بساني  هنأ  تبثأ  دحاو  يئاذغ  ماظن  نلآا  ىتح  دجوي  لا 
 

لماكلا    يئاذغلا    طمنلا
 

ةياقولا نأ  احـضاو  حبـصأو  لماكلا ، يئاذـغلا  طمنلاب  ماـمتهلاا  ىلإ  ةدرفملا  ةـيئاذغلا  رـصانعلا  ىلع  زيكرتلا  ةـلحرم  نم  ةـيذغتلا  ملع  لـقتنا  دـقل 
طاـشنلاو ةميلـسلا ، ةـيذغتلا  لمـشي  لـماكتم  ةاـيح  بولـسأ  ىلع  اـمنإو  ةيرحـس ،" ةفـصو   " وأ دـحاو  ءاذـغ  ىلع  دـمتعت  ـلا  ةـنمزملا  ضارمـلأا  نم 

. ةمظتنملا ةيبطلا  ةعباتملاو  نيخدتلا ، نع  عانتملااو  يفاكلا ، مونلاو  يندبلا ،
 

ريثك عم  قفتت  ئدابم  يهو  عينـصتلا ، ةـقئاف  ةـيذغلأا  ىلع  دامتعلاا  ليلقتو  ةـيعيبطلا  ةـيذغلأل  ةدوعلا  ىلإ  وعدـي  هنأ  تابيطلا  ماظنل  بسحيو 
. ةثيدحلا ةيملعلا  تايصوتلا  نم 

 
بطلا ريـسي  نيأدبملا  نيذـه  نيبو  �هرابتخا  لبق  هلوبق  ينعي  دـيدجلا لا  ىلع  حاتفنلاا  نأ  امك  ةدـيدجلا ، راكفلأا  ضفر  ينعي  ملعلا لا  مارتحا  نإ 

. ليلدلا نازيمب  اهنزي  امنإو  ةعئاش ، اهنلأ  اهلبقي  لاو  ةديدج ، اهنلأ  ةيضرف  ضفري  لاف  ثيدحلا :
 

امئاد ىقبت  نأ  بجي  ناـسنلإا  ةحـص  نأ  ىلع  دـيكأتلا  لـب  هتـضراعم ، وأ  يئاذـغ  ماـظن  نع  عافدـلا  سيل  لاـقملا  اذـه  نم  فدـهلا  نإـف  اـنه ، نمو 
. ةيجلاع وأ  ةيئاذغ  ةحيصن  يأ  ميدقت  دنع  لولأا  عجرملا  يه  ةيملعلا  ةلدلأا  نوكت  نأو  داهتجا ، لك  قوف 

 
متي نأو  اهيلع ، فراعتملا  ةيملعلا  ديناسلأا  بسح  ةيئاذغلا  ثاحبلأا  ءارجإ  ىلإ  ءاذغلا  ةملاـسو  ةيحـصلاو  ةيملعلا  تائيهلا  وعدلأ  ةـصرف  هذـهو 

. حلاصملا براضت  نع  اديعبو  يندملا  عمتجملا  نمو  اًيموكح  اهيلع  قافنلإا 
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