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غامدـلا ىلع  تاـشاشلاو  ةـيكذلا  فـتاوهلا  ريثأـت  لوـح  رئادـلا  لدـجلا  نأ  يادوـت ، يجولوكياـس  عـقوم  هرــشن  لاـقم  يف  رلوـم ، �مإ  نفيتـس  ىري 
يف اهريثأت  ىلإ  رظنلا  بتاكلا  حرتقي  ةيلقعلا ، تاردقلا  فعـضت  ةيمقرلا  ةزهجلأا  تناك  اذإ  ام  ىلع  زيكرتلا  نم  لاًدـبف  �ئطاخ  لاؤس  نم  قلطنا 

ادًيدج امًوهفم  تمدّـق  ، Nature Human Behaviour ةلجم اهترـشن  ةـثيدح  ةـسارد  ىلإ  دنتـسيو  �ينهذـلا  دـهجلا  لذـبل  ناسنلإا  دادعتـسا 
�ةميلس ةيفرعملا  تاردقلا  ءاقب  مغر  قيمعلا  ملعتلاو  زيكرتلا  يف  ةبغرلا  عجارت  ببس  رسفي  يذلاو  غامدلا ،» ةرياعم  ةداعإ  «ـ فرعيُ ب

 
فاعـضإ يف  نمكت  ـلا  ةلكـشملا  نأ  ىلإ  اوصلخ  ورآ ، ناـيو  يراـب ، سـلاجودو  يناـهداريو ، ونـسيو  نيثحاـبلا  نأ  ىلإ  يادوـت  يجولوكياـس  ريـشيو 

ليلقتل تممصُ  ةيمقرلا  تاصنملاو  تاقيبطتلا  نأ  لاقملا  دكؤيو  �يلقعلا  دهجلا  ةفلكت  اهب  ميّقي  يتلا  ةقيرطلا  ليكشت  ةداعإ  يف  لب  غامدلا ،
بلطتت ةـمهم  نـم  لاـقتنلاا  لـعجي  اـم  وـهو  ةرمتـسملا ، تاراعـشلإاو  يئاـقلتلا ، ليغـشتلاو  يئاـهنلالا ، ريرمتلا  ربـع  مادختــسلاا  ماـمأ  قئاـع  يأ 

�ىضم تقو  يأ  نم  لهسأ  عيرس  يهيفرت  ىوتحم  ىلإ  ازًيكرت 
 

؟ انتارارق    ةجمرب    تاشاشلا    ديعت    فيك
 

ضرعتلا راركت  عمو  �ةفلكت  لقلأا  راسملا  رايتخا  ىلإ  امًئاد  ليمي  كلذل  انًيمث ، ادًروم  هرابتعاب  يلقعلا  دهجلا  عم  لماعتي  غامدلا  نأ  لاقملا  حضوي 
�ينهذلا لمعلاو  زيكرتلا  ةميق  لوح  ةيلخادلا  هتاباسح  غامدلا  ديعي  دهجلا ، نم  ردق  لقأب  ةيروف  تآفاكم  رفوت  ةيمقر  براجتل 

 
ءاذغ ىلع  لوصحلا  ةصرف  حبصت  امدنع  اهناكم  تاناويحلا  كرتت  ذإ  ءاذغلا ، نع  ثحبلا  ءانثأ  تاناويحلا  كولس  نوسردي  ءاملعب  لاًاثم  بتاكلا  برضيو 

هعفدـيف عبــصإ ، ةريرمت  درجمب  ةـيروف  تآـفاكم  هبحاـص  حـنمي  يهتني ، ـلا  ناتــسبب  يكذـلا  فتاـهلا  هبــشيو  �ىودــج  رثـكأ  رخآ  ناـكم  يف  لـضفأ 
�ءًارغإ رثكأ  ىرخأ  ىلإ  لاقتنلااو  ةيلاحلا  ةمهملا  كرت  ىلإ  رارمتساب 

 
ةفلكت لقأو  ةعتم  رثكأ  لاًيدب  دجي  نأ  داتعا  هنلأ  امنإو  مهفلا ، ىلع  ةردقلا  دقف  هنلأ  بعـصلا  يـساردلا  لصفلا  كرتي  بلاطلا لا  نأ  لاقملا  ىريو 

نلأ امنإو  هتاردـق ، فعـض  ببـسب  سيل  هفتاه ، حفـصتيل  ايًعجرم  ابًاتك  قلغي  يذـلا  ئراقلا  وأ  ثحاـبلا  ىلع  هسفن  رمـلأا  قبطنيو  �ةـظحل  يأ  يف 
�ارًيثك لهسأ  ةمهملا  نم  باحسنلاا  تلعج  ةيمقرلا  ةئيبلا 

 
؟ لقأ    زيكرتلا    ىلع    انتردق    ودبت    اذامل

 
مادختـسلال ةـتباث  ريغو  ةدودـحم  تاريثأت  ربتخملا  براـجت  ترهظأ  دـقف  �تاونـسل  نيثحاـبلا  تريّح  ةلـضعم  دـهجلا » ةرياـعم  ةداـعإ   » موهفم لـحي 

�زيكرتلا ىلع  ةقباسلا  مهتردق  اودقف  مهنأ  نوريثك  دكؤي  امنيب  يفرعملا ، ءادلأا  يف  تاشاشلل  فثكملا 
 

ةيمويلا ةايحلا  نكل  حضاو ، فده  وأ  ةباقر  دجوت  امدـنع  ربتخملا  لخاد  ةءافكب  ماهملا  ءادأ  عيطتـسي  ناسنلإا  نأب  ضقانتلا  اذـه  لاقملا  رـسفيو 
راـيتخا ىلإ  لـقعلا  عفدـت  يتـلا  ةريغــصلا  تارارقلا  تاـئم  رركتت  دــيلا ، لواـنتم  يف  فتاـهلا  دوـجو  عـمو  لـمعلا ، وأ  لزنملا  يفف  �امـًامت  فـلتخت 

�ةيرارمتساو ربص  ىلإ  جاتحت  يتلا  ماهملا  ىلع  لابقلإا  عجارتيف  لهسلأا ، قيرطلا 
 

اهل ةروص  طقتلي  دملأا ، ةليوط  ةفرعم  باستكلا  اهليلحتو  ةيفزخ  ةعطق  ةسارد  نم  لاًدـبف  ةـيرثلأا ؛ عطقلا  عمجي  صخـشب  لاًاثم  بتاكلا  برـضيو 
قحتـسي دعي  مل  ملعتلا  يف  رامثتـسلاا  نأ  ىري  حبـصأ  لب  ملعتلا ، ىلع  ةردق  لقأ  حبـصأ  هنأ  كلذ  ينعي  لاو  �تاقيبطتلا  دـحأ  نم  ةـباجلإا  بلطيو 

�اهباستكا ىلع  ةردقلاب  هظافتحا  مغر  ةيقيقح ، ةربخ  ءانب  ةصرف  دقفي  كولسلا ، اذه  راركت  عمو  �دهجلا 



 
صخلتو بتكت  يتلا  تاودلأا  ىلع  رمتـسملا  دامتعلاا  يدؤي  ذإ  يديلوتلا ، يعانطـصلاا  ءاكذـلل  دـيازتملا  راشتنلااب  قطنملا  اذـه  لاقملا  طبري  امك 

�يه امك  ةيلقعلا  ةردقلا  تيقب  نإو  ىتح  يصخشلا ، دهجلا  لذبل  ةيسفنلا  ةميقلا  ضافخنا  ىلإ  مدختسملا  نع  ةباين  للحتو 
 

؟ زيكرتلا    ىلع    انتردق    ديعتسن    فيك
 

يتلا ةظحللا  كاردإب  لحلا  أدبيو  �ةيمقرلا  هتاداع  يف  مكحتلا  ىلع  ارًداق  لازي  ناسنلإا لا  نلأ  هنم ، اسًوؤيم  سيل  عضولا  نأ  ىلع  لاقملا  ددشي 
لـصاويس ناسنلإا  ناك  اذإ  ام  ددحتي  ادًيدحت  ةظحللا  هذه  يفف  �فتاهلا  وحن  ايًئاقلت  دـيلا  هجتتف  للملاب ، روعـش  ىلإ  داجلا  لمعلا  اهيف  لوحتي 

�تاتتشملل ملستسيس  مأ  هتاراهم  ءانب 
 

صيصختو ةيرورضلا ، ريغ  بيوبتلا  تاملاع  قلاغإو  تاراعـشلإا ، فاقيإ  لثم  ةيمقرلا ، ةايحلا  ىلإ  طارخنلاا »  » نم ردق  لاخدإ  ةداعإ  بتاكلا  حرتقيو 
ملعتلا نع  ةجتانلا  ةئيطبلا  تآفاكملاب  عاتمتـسلال  ةصرف  هسفن  غامدلا  حـنمي  ىتح  ةدـقعملا ، ماهملا  زاجنلإ  تاعطاقملا  نم  ةـيلاخ  ةـينمز  تارتف 

�يقيقحلا
 

كلذلو �ءاكذلا  اذه  مادختسا  ةفلكت  اهب  ميقي  يتلا  ةقيرطلا  تريّغ  اهنكل  ناسنلإا ، ءاكذ  قرست  مل  تاشاشلا  نأ  ىلع  ديكأتلاب  لاقملا  متتخيو 
ارًايخ يلقعلا  دـهجلا  لذـب  حبـصي  ىتح  ةـيمقرلا ، تاداعلا  عم  ضواـفتلا  ةداـعإ  بلطتت  لـب  لـضفأ ، لـقع  كـلاتما  بلطتت  ـلا  زيكرتلا  ةداعتـسا  نإـف 

�ديدج نم  ايًعيبط 

 
www.psychologytoday.com/us/blog/the-mind-of-a-collector/202607/your-brain-isnt-weaker-effort-just-got-more-
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