
ةافولا رطخ  للقيو  مدلا  يف  لورتسيلوكلا  ضفخي  رضخلأا  ياشلا 
ةركبملا
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ينبلا زرـلأاو  ناـفوشلا  قـيقد  لـثم  ةــيئاذغلا  رــصانعلاب  ةــينغلا  ةــمعطلأا  دــعاست  ثـيح  لورتـسيلوكلا ، ضفخ  يف  احًــضاو  ارًود  هلكأـن  اـم  بـعلي 
�كلذ يف  روذبلاو  ةينهدلا  كامسلأاو  فايللأاب  ةينغلا  تاورضخلاو 

 
�رمعلا لوط  ةدايز  اضًيأ  هنكمي  لب  بسحف ، راضلا  لورتسيلوكلا  ضفخي  يذلا لا  رضخلأا ، ياشلا  ةدئاف  اهرثكأو  اضًيأ ، تابورشملا  دعاستو 

 
  رضخلأا    ياشلل    ةيحص    دئاوف

 
لعج ىتحو  داهجلإا ، نم  يئاعولا  يبلقلا  زاهجلا  ةيامح  لثم  ةديدع ، ةيحص  دئاوف  هلو  ملاعلا ، يف  اكًلاهتسا  تابورشملا  رثكأ  رـضخلأا  ياشلاو 

�ةداعس رثكأ  سانلا 
 

يحـصلا ريغ  لورتسيلوكلا  نم  ريبك  لكـشب  للقتو  ةدـيدع  بابـسلأ  ةركبملا  ةافولا  عنمي  نأ  نكمي  نييفاـكلا  نم  يلاـخلا  رـضخلأا  ياـشلا  نأ  اـمك 
�نييارشلا يف  تاحيوللا  مكارت  يف  مهاسي  يذلا 

 
هبرـش نوكيو  راضلا ، لورتسيلوكلا  ىوتـسم  ضفخي  صوصخلا  هجو  ىلع  ىلحملا  ريغ  نييفاكلا  عوزنم  رـضخلأا  ياشلا  نأ  تاساردلا  ىدحإ  تدـجو 

�ءاشعلا دعب  هلوانت  مت  اذإ  صاخ  لكشب  لاًاعف 
 

عيمجل ةافولاو  ةئاملاب  ةبـسنب 26  ةيغامد  ةتكـس  وأ  ةيبلق  ةمزأ  ببـسب  ةافولا  رطخ  ليلقت  ىلإ  ءاملا  نم  ةيفاك  تايمك  برـش  يدؤي  نأ  نكميو 
". تسوب كرويوين   " ةفيحص بسحب  ةئاملاب ، ةبسنب 16  بابسلأا 

 
صرف ضافخنا  ىلإ  ىدأ  ايًموي  ياشلا  نم  باوكأ  ةـسمخ  نم  رثكأ  لوانت  نأ  ناـبايلا  يف  اغـًلاب  اصًخـش  افًلأ و530  ىلع 40  تيرجأ  ةسارد  تدـجو 

�ناطرسلا ءانثتساب  ببس  يأ  نم  ةافولا 
 

لورتسيلوكلا ةبـسن  ضفخت  يتلا  ةيتابنلا  تابكرملا  نم  ديدعلا  ىلع  لقلأا ، ىلع  ماع  ذنم 2000  هكلاهتسا  متي  يذلا  بورـشملا ، اذه  يوتحيو 
�تقولا رورمب  ( LDL  ) راضلا

 
اهـصتمي يتـلا  لورتـسيلوكلا  ةـيمك  نـم  دـحت  ةدـسكلأل  ةداـضم  ةـيوق  دـيونوفلاف  تاـبكرم  يهو  تاـنيكيتاكلا ، نـم  ةـيلاع  ةبـسن  ىلع  يوـتحيو 

�كلابلا مكارت  يف  مهاسي  امم  ةدسكلأا ، نم  راضلا  لورتسيلوكلا  ةيامح  ىلع  دعاستو  مسجلا 
 

ةدـعاسملا للاخ  نم  يناثلا ، عونلا  نم  يركـسلا  ضرم  اهيف  امب  ةـنمزملا ، ضارملأاب  ةـباصلإا  رطخ  نم  للقت  نأ  اضـًيأ  تاـنيكيتاكلا  هذـهل  نكميو 
�ايلاخلا فلت  نم  ةيامحلا  يف 

 
ةياـمحل تاـباهتللال  ةداـضم  صئاـصخ  هـلو  ةدــسكلأل  داـضمك  لـمعي  رخآ  يتاـبن  بـكرم  وـهو  تـلاونيفيلوبلا ، نـم  ةريبـك  ةــيمك  ىلع  يوـتحي  اـمك 

�بلقلا كلذكو  ةيومدلا  ةيعولأا 
 

ةدسكلأا    تاداضمب    ينغ    رضخلأا    ياشلا
 



دلجلا ةحــص  زيزعتل  ةلهــسو  ةــصيخر  ةليــسو  هراــبتعاب  ةدــسكلأا  تاداــضمب  ينغلا  بورــشملا  اذــهب  رمعلا  لوــط  يف  ءاربــخلا  ءاــبطلأا  ديــشيو 
�ءاعملأاو ةعانملاو  لصافملاو 

 
ةداملا تافآ  نم  لقأ  ددع  مهيدل  ناك  ماظتناب  رضخلأا  ياشلا  اولوانت  نيذلا  نيغلابلا  صاخـشلأا  نأ  نابايلا  يف  تيرجأ  ىرخأ  ةسارد  ترهظأ  امك 

�يفرعملا روهدتلا  ىلع  سيئر  رشؤم  وهو  ةيغامدلا ، ءاضيبلا 
 

ريغ رـضخلأا  ياـشلاب  ةـميركلا ، اهـساسأ  يتـلا  تابورـشملا  وأ  ىولحلا  تـلايتكوك  لـثم  ءاـشعلا ، دـعب  لواـنتتُ  يتـلا  تابورـشملا  لادبتـسا  نأ  اـمك 
�لورتسيلوكلا ةبسن  عافترا  يف  مهاست  نأ  نكمي  لماوع  اهلكو  ةعبشملا -  نوهدلاو  ركسلا  ليلقت  يف  اضًيأ  دعاسي  نأ  نكمي  ىلحملا 

 
�هدرفمب راضلا  لورتسيلوكلا  ىوتسم  ضفخ  عيطتسي  هنأ لا  لاإ  لورتسيلوكلل ، ةلمتحم  دئاوف  هل  رضخلأا  ياشلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  نكل 

 
ىوتـسم ىلع  ظافحلا  نأ  امك  �نابوذـلل  ةـلباقلا  فايللأاو  ةعبـشملا  ريغ  نوهدـلاب  ينغ  يحـص  يئاذـغ  ماظن  نمـض  هلوانت  يغبني  كلذ ، نم  لاًدـب 

�ديجلا مونلاو  مويلا  لاوط  ةمظتنملا  ةكرحلا  للاخ  نم  اضًيأ  ققحتي  يعيبطلا  لدعملا  نمض  ( LDL  ) راضلا لورتسيلوكلا 
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