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نأ ةدكؤم  يـسفنلا ، جضنلا  وحن  قلاطنا  ةطقن  ىلإ  ةيـساقلا  براجتلا  ليوحت  ناسنلإا  عيطتـسي  فيك  لاقملا  اذه  يف  ام  يبيل  ةـبتاكلا  شقانت 
نزاوتلا ةداعتـساو  تامزلأا  عم  فيكتلا  ىلع  دـعاست  تاراهم  باستكا  ينعت  لب  ةاناعملا ، راكنإ  وأ  مللأا  لـهاجت  ينعت  ـلا  يفاـعتلا  ىلع  ةردـقلا 

ارًود ناـبعلي  ةـمعادلا  تاـقلاعلاو  يعقاولا  لـملأا  نأ  حـضوتل  سفنلا ، ملع  ثاـحبأ  بناـج  ىلإ  ةـيلئاعلا ، اـهتبرجت  ىلإ  ةـبتاكلا  دنتـستو  �يـسفنلا 
�دئادشلا دعب  دومصلا  زيزعت  يف  ايًروحم 

لب تامدـصلا ، نـم  يفاـعتلاب  نوـفتكي  ـلا  صاخــشلأا  ضعب  نأ  ىلإ  ريــشت  ةـثيدحلا  سفنلا  مـلع  تاـسارد  نأ  يادوـت  يجولوكياـس  ةـلجم  حــضوتو 
تاقلاعلا نم  ةكبـش  ءانبو  ةملؤملا ، براجتلا  ريـسفت  ةداعإو  رعاشملا ، ةرادلإ  ةـلاعف  بيلاسأ  ريوطت  لضفب  اهدـعب ، ايًقيقح  ايًـسفن  اوًمن  نوققحي 

�تامزلأا للاخ  ةقثلاو  معدلا  مهحنمت  يتلا  ةيباجيلإا 

تاينملأاب   لا  يعقاولا    لملأاب    أدبت    ةيسفنلا    ةنورملا

تاونـس تشاعو  اهجوز  تدقف  امدعب  نيرـشعلا ، نرقلا  تايادب  يف  ةيـساق  يـسآم  تهجاو  يتلا  ىربكلا  اهتدج  ةصقب  لاقملا  ةـبتاكلا  لهتـست 
رملأا اصًاخ ، ايًلام  ادًروم  اهتحنم  اهبيلح  عيبو  ةرقب  ةـياعرل  ةطيـسب  ةـصرف  نأ  ـلاإ  �للاقتـسلااو  ميلعتلا  نم  اـهتمرح  ةيـساق  فورظ  يف  ةـليوط 

�اهتيرح ءارش  ةياهنلا  يف  تعاطتسا  ىتح  اهتايح ، رييغت  ةيناكمإب  ناميلإا  اهيلإ  داعأ  يذلا 

ىلإ ةريـشم  ةدرجملا ، تاينملأا  ىلع  ةـيلمع لا  تاوطخ  ىلع  مئاقلا  لملأا  وهو  يعقاولا ، لـملأا  موهفم  دـسجت  ةـصقلا  هذـه  نأ  ةـبتاكلا  ىرتو 
�ةديدج ةبيخ  ىلإ  دوقي  هنإف  ماهوأ  ىلإ  لوحت  اذإ  امأ  عقاولاب ، اطًبترم  ىقبي  امدنع  ةوق  حبصي  لملأا  نأ  امًئاد  ددرت  تناك  اهتقيقش  نأ 

، هتلااعفنا ميظنتو  فواخملا ، ةـهجاوم  ىلع  هدـعاست  ذإ  تامزلأا ، دـعب  هنزاوت  ةداعتـسا  ىلع  ناسنلإا  ةردـق  لـثمت  ةيـسفنلا  ةـنورملا  نأ  دـكؤتو 
نم نوـجرخي  صاخـشلأا  ضعب  لـعجي  اـم  وـهو  سأـيلل ، ملاـستسلاا  نم  لاًدـب  لوـلح  نع  ثحبلاو  ةـفلتخم ، اـياوز  نم  تلاكـشملا  ىلإ  رظنلا  ةداـعإو 

�ةربخو ةوق  رثكأ  نحملا 

لاًهس    سيل    هسايق    نكل    ةيملع    ةقيقح    ةمدصلا    دعب    ومنلا

يف ياواك  ةريزج  لخاد  ةبعـص  ةيرـسأ  فورظ  يف  اوأشن  لاًافطأ  تعبات  يتلا  رنريف ، يميإ  ةيكيرملأا  ةثحابلا  اهتداق  ثاحبأ  جئاتن  ةـبتاكلا  ضرعت 
دوجو ىلإ  حاجنلا  اذـه  ةـساردلا  تعجرأو  �ةـنزاوتمو  ةـحجان  تايـصخش  حبـصتل  فورظلا  كلت  زواجت  تعاطتـسا  مهنم  ةبـسن  نأ  تظحلاو  ياواـه ،

�ةقثلاو ناملأاب  روعشلا  مهل  رفو  ةياعر ، مدقم  وأ  بيرق  وأ  ملعم  لثم  مهتايح ، يف  معاد  غلاب  صخش 

روـطتلا هـب  دـصقيو  ةـمدصلا ،" دـعب  وـمنلا   " موـهفم امدـق  نيذـللا  نوهلاـك ، سناروـلو  يـشيديت  دراـشتير  سفنلا  يملاـع  ثاـحبأ  ضرعتـست  اـمك 
مهيدـل وـمنتو  ةاـيحلل ، مهريدـقت  دادزيو  مهتاـيولوأ ، بيترت  نودـيعي  ثـيح  ةيـساقلا ، براـجتلا  نـم  نيجاـنلا  ضعب  ىلع  أرطي  دـق  يذـلا  يباـجيلإا 

�ايًقيقح ىنعم  مهتايح  حنمي  ام  ىلع  ربكأ  ةروصب  نوزكريو  فطاعتلاو ، نانتملاا  رعاشم 

تاساردلا نم  ارًيثك  نأ  ينيـشنام ، ينوتنأ  مهنمو  نيثحابلا ، ضعب  ىري  ذإ  موهفملا ، اذـه  لوح  يملع  شاقن  دوجو  ىلإ  اضًيأ  ريـشي  لاقملا  نكل 
وأ هتيصخش  يف  يلعف  ريغت  ثودح  تبثي  يعوضوم  ليلد  دوجو  نود  لضفأ ، حبـصأ  هنأب  صخـشلا  روعـش  سكعت  دق  ةيتاذ  تامييقت  ىلع  دمتعت 

�هكولس



اذه سايق  بعصي  امنيب  ايًـسفن ، روطت  هنأب  يجانلا  رعـشي  دق  ذإ  روصتملا ، ومنلاو  يقيقحلا  ومنلا  نيب  تقرف  تاساردلا  ضعب  نأ  ةبتاكلا  حضوتو 
�ةمدصلا عوقو  لبق  هتلاح  نع  ةحضاو  تامولعم  بايغ  يف  ةصاخ  ةقيقد ، ةروصب  روطتلا 

يسفنلا    يفاعتلا    ززعت    ةيبلسلا    براجتلا    ريسفت    ةداعإ

هدعاست ةديدج  تاراهم  باستكلا  ةـصرف  هحنمي  هنكل  لاًؤافت ، رثكأ  صخـش  ىلإ  ناسنلإا  لوحت  ةرورـضلاب  ينعي  تامزلأا لا  زواجت  نأ  ةـبتاكلا  ىرت 
لاغـشنلاا وأ  يـضاملا  ىلع  ةرـسحلا  يف  قارغتـسلاا  مدـع  اـهتملع  ةيـصخشلا  اـهتاربخ  نأ  ىلإ  ريــشتو  �ربـكأ  ةـنورمب  ةاـيحلا  عـم  لـماعتلا  ىلع 

�ةبعصلا فقاوملا  نم  ريثك  زواجت  ىلع  اهدعاس  ام  وهو  ثدحي ، نأ  نكمي  ناك  امب  طرفملا 

مييقتلا ةداـعإب  فرعي  اـم  لـلاخ  نـم  ةيــسفنلا ، ةـنورملا  زيزعتل  ةـيلعاف  لـئاسولا  رثـكأ  ىدـحإ  مدـقي  يفرعملا  يكولــسلا  جـلاعلا  نأ  ىلإ  تـفلتو 
صلاختـساو ةيباجيلإا  بناوجلا  ةيؤرب  هل  حمـسي  امب  انًازتاو ، ةيعقاو  رثكأ  ةقيرطب  ثادحلأا  ريـسفت  ةداعإ  ىلإ  درفلا  عفدت  ةيلمع  يهو  يفرعملا ،

�ةملؤملا براجتلا  نم  سوردلا 

ءاطخلأا ىلإ  رظنلا  نأ  امك  ةـيادبلا ، يف  اـهاري  نكي  مل  يتلا  دـئاوفلا  فاـشتكا  ىلع  ناـسنلإا  دـعاسي  ةـقباسلا  براـجتلا  يف  لـمأتلا  نأ  حـضوتو 
�ةيسفنلا ةحصلا  ىلع  لشفلا  ريثأت  نم  للقيو  سفنلاب  ةقثلا  ززعي  ملعتلل  اصًرف  اهرابتعاب 

ميظنتو يعقاولا ، ريكفتلا  ربع  تقولا  عم  اهتيمنت  نكمي  ةراهم  لب  ناـسنلإا ، اـهب  دـلوي  ةفـص  تسيل  ةـنورملا  نأ  ىلع  دـيكأتلاب  ةـبتاكلا  متتختو 
ىلع ةردـقلا  ناـسنلإا  حـنمت  لـماوعلا  هذـه  نـلأ  يعــسلاو ، لـمعلا  ىلإ  دنتــسي  لـمأب  ظاـفتحلااو  ةــمعادلا ، تاـقلاعلا  ىلع  داـمتعلااو  رعاـشملا ،

�نحملا ةبوعص  تغلب  امهم  ديدج  نم  ضوهنلا 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/brainstorm/202607/can-we-grow-after-disaster
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