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ىلإ ادًنتسم  ةيسفنلا ، ةحصلا  يف  ةعيبطلا  ىلإ  ةدوعلا  رثؤت  فيك  لاقملا  اذه  يف  يكينيلكلإا ، سفنلا  ملع  ذاتسأ  رسنابش ، موعن  ضرعتسي 
ةحارلاب ارًوعش  ناسنلإا  حنمي  ةيعيبطلا لا  تاحاسملل  مظتنملا  ضرعتلا  نأ  ىلإ  يادوت  يجولوكياس  عقوم  ريشيو  �دوقعل  تدتما  ثاحبأ  جئاتن 

امًهم ايًئاقو  لاًماع  ةعيبطلا  يف  سامغنلاا  لعجي  ام  ةيكاردلإا ، فئاظولا  نسحتو  بائتكلااو  قلقلا  تلادعم  ضافخناب  اضًيأ  طبتري  لب  بسحف ،
�ةيلقعلا ةحصلا  معدي 

ةثيدحلا ةايحلا  طامنأ  هتضرف  لوحت  وهو  هفلاسأ ، هشاع  امب  ةنراقم  ةيعيبطلا  ةئيبلا  نع  ادًيعب  مويلا  شيعي  ناسنلإا  نأ  يجولوكياس  دكؤيو 
نأ فشكت  ةثيدحلا  ةيملعلا  ةلدلأا  نإف  اهتوسق ، نع  داعتبلااو  ةعيبطلا  ىلع  ةرطيسلا  ىلإ  خيراتلا  ربع  اوعس  رشبلا  نأ  مغرو  �ندملا  لخاد 

جماربو يرضحلا  طيطختلا  يف  ةيساسأ  ةناكم  لتحي  نأ  قحتسيو  ةعساو ، ةيسفنو  ةيحص  دئاوف  ققحي  اهعم  لصاوتلا  نم  ردق  ىلع  ظافحلا 
�ةيسفنلا ةحصلا 

؟ ةحارلاب    ارًوعش    ناسنلإا    ةعيبطلا    حنمت    اذامل
 

تأشن ةهج ، نمف  �لابجلاو  راحبلا  راوجب  وأ  راجشلأا  نيب  اتًقو  يضقي  امدنع  ءودهلاب  ناسنلإا  روعش  بابسأ  لوح  امًيدق  لاًاؤس  ءاملعلا  ريثي 
، ىرخأ ةهج  نمو  �ايًرطف  ارًمأ  اهعم  ماجسنلاا  ودبي  كلذل  اهعم ، قفاوتي  امب  ةيجولويبلا  اهتزهجأ  تروطتو  ةيعيبطلا ، تائيبلا  لخاد  ةيرشبلا 

�ةثيدحلا ةايحلا  طامنأو  بطلاو  ايجولونكتلا  ريوطتو  ندملا  ءانب  ربع  ةيساقلا  ةيعيبطلا  فورظلا  نع  داعتبلاا  ىلإ  ةيناسنلإا  ةراضحلا  تعس 

وأ مييختلا  وأ  تاباغلا  يف  يشملا  ربع  ءاوس  طاشنلا ، ةداعتساو  ءاخرتسلال  ةليسو  ةعيبطلا  رايتخا  سانلا  نم  ريثك  لصاوي  داعتبلاا ، اذه  مغرو 
�ةيجهنم ةروصب  ةطشنلأا  هذه  ريثأت  ةسارد  ىلإ  سفنلا  ءاملع  عفد  ام  وهو  ةيعيبطلا ، رظانملا  ةدهاشم  درجم  وأ  ةنتسبلا  ةسرامم  وأ  لمأتلا 

ةعيبطلا    يف   سامغنلاا    دئاوف    دكؤت    ةيملعلا    ثاحبلأا
 

رظانملا ةدهاشم  لمشت  ةعيبطلا ، عم  لصاوتلل  ةيسيئر  طامنأ  ةثلاث  ىلع  ةيضاملا  نيثلاثلاو  ةسمخلا  دوقعلا  للاخ  ةيسفنلا  تاساردلا  تزكر 
�لمأتلاو ةعارزلا  لثم  اهب  طبترت  ةطشنأ  يف  طارخنلااو  ةيعيبطلا ، تائيبلا  لخاد  تقولا  ءاضقو  ةيعيبطلا ،

ةحصلا تارشؤم  نسحتو  ءارضخلا  تاحاسملا  ةرايز  راركتو  ةدم  ةدايز  نيب  ةرشابم  ةقلاع  دوجو  ماع 2016  ترشنُ  ةيلارتسأ  ةسارد  تفشكو 
نكامأ يف  ايًعوبسأ  ةقيقد  نيثلاث  نع  لقي  ام لا  نوضقي  نيذلا  صاخشلأا  ىدل  مدلا  طغض  عافتراو  بائتكلاا  تلادعم  تضفخنا  ذإ  ةماعلا ،

�ةيعيبط

ةطشنلأا نيب  تطبر  اهنم  ةقحاسلا  ةيبلاغلا  نأ  ترهظأو  ةيملع ، ةسارد  نيسمخو  ىدحإ  جئاتن  ماع 2019  ةيليلحت  ةسارد  تعجار  امك 
�ةيسفنلا ةحصلا  نسحتو  ةعيبطلا  يف  ةيهيفرتلا 

عافتراب ةعيبطلل  داتعملا  ضرعتلا  طبرت  ةيوق  ةلدأ  دوجو  ىلإ  تصلخ  ذإ  هاجتلاا ، اذه  ماع 2019  نوثحاب  اهدعأ  ىرخأ  ةيملع  ةعجارم  تمعدو 
تاسايسلا يف  ةيعيبطلا  تائيبلا  جمد  ىلإ  ةوعدلا  عم  ةيسفنلا ، تابارطضلاا  ضعبب  ةطبترملا  رطخلا  لماوع  ضافخناو  يسفنلا  هافرلا  ىوتسم 

�ينارمعلا طيطختلاو  ةيحصلا 

طغض تايوتسمو  مونلا  ةدوجو  غامدلا  طاشنو  ةيكاردلإا  فئاظولا  نسحتب  طبتري  ةعيبطلل  ضرعتلا  نأ  ماع 2021  ةرداص  ةعجارم  تفاضأو 
ىلإ لعفلاب  دوقي  ةيعيبطلا  تائيبلا  يف  تقولا  ءاضق  نإ  لب  يئاصحإ ، طابترا  درجم  تسيل  ةقلاعلا  نأ  ةيبيرجتلا  تاساردلا  تتبثأ  امنيب  مدلا ،

�ةينهذلا تاردقلاو  ةيسفنلا  ةلاحلا  نسحت 

عقاو ةبرجت  اوضاخ  نيذلا  نييسفنلا  ىضرملا  نأ  ماع 2025  ترشنُ  ةينيص  ةسارد  ترهظأ  ذإ  ةيعقاولا ، ةعيبطلا  ىلع  دئاوفلا  رصتقت  ملو 
ضافخناو ةيباجيلإا  رعاشملا  نسحت  بناج  ىلإ  بائتكلااو ، قلقلاو  رتوتلا  تايوتسم  يف  اظًوحلم  اضًافخنا  اولجس  ةعيبطلا  يكاحت  يضارتفا 

�بلقلا تابرض  لدعم 

تهتناو صخش ، نييلام  ةرشع  ىلع  ديزي  ام  تلمش  ةسارد  ةئامنامثو  فلاآ  ةثلاث  نم  رثكأ  تانايب  ماع 2026  تردص  ةيملاع  ةعجارم  تعمجو 
�ةفلتخم تاعمتجمو  تافاقث  ربع  ءاخرتسلااب  روعشلا  ديزيو  بائتكلااو  قلقلا  ضارعأ  للقي  ةعيبطلا  عم  لصاوتلا  نأ  ىلإ 

؟ ةيسفنلا    ةحصلاو    غامدلا    يف   ةعيبطلا    رثؤت    فيك
 

وحن ايًرطف  لاًيم  ناسنلإا  كلاتما  ضرتفت  يتلا  (، Biophilia  ) ةعيبطلا بح  ةيضرف  اهزربأ  ةيملع ، تايرظن  ةدع  ربع  جئاتنلا  هذه  نوثحابلا  رسفي 
�اهلخاد نينسلا  فلاآ  ربع  هروطت  ةجيتن  ةيعيبطلا  تائيبلاو  ةيحلا  تانئاكلا 

تابرض لدعم  ضفخي  ام  وهو  ءاخرتسلاا ، نع  لوؤسملا  يبصعلا  زاهجلا  طيشنتو  ةيباجيلإا  رعاشملا  ةدايزب  ةعيبطلل  ضرعتلا  نوثحابلا  طبريو 



تايوتسم ضفختو  ةيغامدلا ، ةزوللا  لثم  يسفنلا ، طغضلاو  رتوتلاب  طبترت  ةيغامد  قطانم  طاشن  ةعيبطلا  للقت  امك  �مدلا  طغضو  بلقلا 
�داهجلإاب طبترملا  نومرهلا  وهو  لوزيتروكلا ، نومره 

جتانلا قاهرلإا  دعب  زيكرتلا  ىلع  هتردق  ةداعتسا  ىلع  غامدلا  دعاست  ةيعيبطلا  تائيبلا  نأ  ىرت  ذإ  رخآ ، ارًيسفت  هابتنلاا  ةداعتسا  ةيرظن  حرتقتو 
�ةقدب ريثأتلا  اذه  مجح  يف  ثحبت  لازت  تاساردلا لا  نأ  مغر  ةيرضحلا ، تائيبلاو  تاشاشلا  ىلع  رمتسملا  دامتعلااو  ةيمويلا  ةايحلا  طوغض  نع 

 
يفاكلا مونلا  بناج  ىلإ  هعضو  نكمي  ةيسفنلا  ةحصلل  ايًئاقو  ارًصنع  لكشي  لب  يهيفرت ، طاشن  درجم  لثمي  ةعيبطلا لا  يف  سامغنلاا 

تابارطضلااب ةباصلإا  تلاامتحا  نم  دحتو  ةايحلا  ةدوج  ززعت  يتلا  ةيساسلأا  لماوعلا  دحأ  هرابتعاب  ةيعامتجلاا  تاقلاعلاو  يندبلا  طاشنلاو 
تاحاسملا ىلإ  لهسأ  لاًوصو  رفوت  ةقيرطب  ةشيعملا  نكامأو  سرادملاو  ندملا  ميمصت  ىلإ  ءاربخلا  تاوعد  جئاتنلا  هذه  معدت  امك  �ةيسفنلا 

�تاعمتجملاو دارفلأا  ةحص  ىلع  ابًاجيإ  سكعني  امب  ءارضخلا ،
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/insight-therapy/202606/seeing-green-nature-immersion-has-its-benefits
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