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ىلإ بلقلا  نم  مدـلا  لـمحت  يتـلا  ةـيوئرلا ، نييارـشلا  ىلع  يـساسأ  لكـشب  مدـلا - طغـض  عاـفترا  نم  عون  وهو  يوـئرلا - مدـلا  طغـض  عاـفترا  رثؤـي 
�مدلا اهيف  قفدتي  نأ  نكمي  يتلا  ةحاسملا  قيضي  امم  اهفلت ، ىلإ  تقولا  رورمب  يدؤي  دقو  نيتئرلا ،

 
بلقلا يفاضلإا  دهجلا  اذه  فعضيو  �نيتئرلا  ىلإ  نييارشلا  كلت  ربع  مدلا  خضل  فعاضم  دهجب  لمعلا  ىلإ  نميلأا  نيطبلا  رطـضي  كلذل ، ةجيتنو 

�بلقلا نم  نميلأا  بناجلا  يف  روصق  ىلإ  يدؤي  دق  امم  نميلأا ، نيطبلا  مخضيُو 
 

�اتًيمم نوكي  نأ  نكمي  جلاع ، نودبو  مقافتم ، ضرم  يوئرلا  مدلا  طغض  عافترا  نإ  تسوب " كرويوين   " ةفيحص لوقتو 
 

19- ديفوك    سوريفب    ةباصلإا
 

�ةايحلا ددهت  ةريطخ  ةلاح  وهو  يوئرلا ، مدلا  طغض  عافتراب  ةباصلإا  رطخ  ةدايز  ىلإ   19- ديفوك سوريفب  ةباصلإا  يدؤي  دقو 
 

ةباصلإل ةـضرع  رثكأ  اوناك   19  - ديفوك اوبيـصأ ب ـ نيذلا  صاخـشلأا  نأ  ةيملعلا ،" ريراقتلا   " ةلجم يف  ترـشنُ  ةدـيدج  ةـسارد  يف  نوثحابلا  دـجو  ذإ 
�ةباصلإا دعب  تاونس  ىلإ 4.5  لصت  ةدمل  يمونلا  يدادسنلاا  سفنلا  عاطقناب 

 
نيتئرلا ىلإ  ءاوهلا  قفدت  قيعي  امم  مونلا ، ءانثأ  ايًلك  وأ  ايًئزج  يولعلا  ءاوهلا  ىرجم  قلغني  يمونلا ، يدادـسنلاا  سفنلا  عاطقنا  ىـضرم  يفو 

�رركتم لكشب  هفقوتو  سفنتلا  ءدب  يف  ببستيو 
 

لـشفب ةباصلإل  ةـضرع  رثكأ  اوناك   19- ديفوكب ةباصلإا  دعب  يمونلا  يدادـسنلاا  سفنلا  عاطقناب  اوبيـصأ  نيذـلا  ىـضرملا  نأ  ةـساردلا  تدـجو  امك 
�ةريطخلا ةلاحلا  هذه  نع  هتفرعم  جاتحت  ام  لك  كيلإ  �يوئرلا  مدلا  طغض  عافتراو  بلقلا 

 
رثـكأ هنأ  نم  مغرلا  ىلعو  �ملاـعلا  لوح  صخـش  ةـئام  لـك  نم  دـحاو  يلاوح  بيـصي  يوـئرلا  مدـلا  طغـض  عاـفترا  نأ  ىلإ  ءاربـخلا  تاريدـقت  ريـشتو 

�بابشلاو لافطلأاو  ةدلاولا  يثيدح  كلذ  يف  امب  صخش ، يأ  بيصي  دق  هنأ  لاإ  امًاع ، نع 65  مهرامعأ  ديزت  نيذلا  صاخشلأا  نيب  اعًويش 
 

ضرعتلاو دـئازلا ، نزولاو  نيخدـتلا ، نأ  اـمك  �ةـباصلإا  رطخ  نم  مدـلا  رثخت  تابارطـضا  وأ  يوئرلا و/ مدـلا  طغـض  عاـفترلا  يلئاـع  خـيرات  دوجو  دـيزيو 
نأ نكمي  لماوع  اهلك  ةيلاع ، تاعافترا  ىلع  شيعلاو  ةعورشملا ، ريغ  تاطـشنملاو  رجنمنزيأ ، ةمزلاتم  لثم  ةيقلخلا  بلقلا  بويعو  سوتـسبسلأل ،

�يوئرلا مدلا  طغض  عافتراب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزت 
 

؟ يوئرلا    مدلا    طغض    عافترا    ضارعأ    يه   ام

: يلي ام  لمشتو  تاونس ، وأ  رهشأ  رادم  ىلع  ءطبب  يوئرلا  مدلا  طغض  عافترا  ضارعأ  روطتت 

نطبلا ةقطنمو  نيقاسلاو  نيلحاكلا  يف  مروت 

سفنتلا يف  قيض 

ةيدامر وأ  ءاقرز  ةرشب 



ردصلا يف  ملأ  وأ  ردصلا  يف  طغض 

ةخودلا

ةيهشلا نادقف 

ءامغلإا

ةعراستم بلق  تاقد 

بعتلا

�قيقد صيخشت  ىلع  لوصحلل  يرورض  ةيبطلا  ةياعرلا  بلط  نإف  ةيحصلا ، تلااحلا  نم  ديدعلا  نع  جتنت  نأ  نكمي  ضارعلأا  هذه  نلأ  ارًظنو 
 

ةايح ددهت  تافعاضمو  نيتئرلا ، يف  فيزنلاو  مدلا ، طلجتو  بلقلا ، تابرـض  ماظتنا  مدـعو  هلـشفو ، بلقلا  مخـضت  ةـلمتحملا  تافعاضملا  لمـشتو 
�لماوحلا ءاسنلا 

 
؟ يوئرلا    مدلا    طغض    عافترا    لحارم    يه   ام

عافترا مقافت  عمو  �ةيمويلا  ماهملا  ءادأ  ىلع  ةردـقلاو  ضارعلأا  ىلع  ءًانب  ةـيفيظو  تائف  وأ  لحارم  عبرأ  ىلإ  يوئرلا  مدـلا  طغـض  عافترا  مسّقيُ 
�ةقاعإو احًوضو  رثكأ  ضارعلأا  حبصت  يوئرلا ، مدلا  طغض 

�ضارعأ دجوت  لا  ىلولأا : ةئفلا 

�ةحارلا دنع  أدهت  اهنكلو  قوستلا ، وأ  لزنملا  فيظنت  لثم  ةيداعلا ، ةطشنلأا  ءانثأ  ضارعلأا  رهظت  ةيناثلا : ةئفلا 

�سفنتلا قيضو  بعتلا  ببسب  زاجنلإا  يف  ةبوعص  رثكأ  ةيداعلا  ماهملا  حبصت  ةثلاثلا : ةئفلا 

�ةكرحلا ةلواحم  دنع  اءًوس  دادزتو  ةحارلا  ءانثأ  ىتح  ضارعلأا  رهظت  ةعبارلا : ةئفلا 

�مهرامعأ ةلاطإو  ىضرملا  ةايح  نيسحت  اهنكمي  تاجلاع  كانه  نأ  لاإ  يوئرلا ، مدلا  طغض  عافترلا  يئاهن  جلاع  دوجو  مدع  نم  مغرلا  ىلعو 

؟ يوئرلا    مدلا    طغض    عافترا    صيخشت    متي    فيك

�ةقحلالا تارابتخلااو  يندبلا  صحفلا  للاخ  نم  هصيخشت  متي 

ثحبلاو مروت ، دوجو  نم  ققحتلاو  بيبطلا ، ةعامس  مادختـساب  نيتئرلاو  بلقلا  ىلإ  عامتـسلااو  ةيويحلا ، تاملاعلا  سايق  يندبلا  صحفلا  لمـشي 
�بلقلا روصق  ىلإ  ريشت  نأ  نكمي  يتلاو  ةخفتنملا ، ةبقرلا  ةدروأ  نع 

بلقلا ىدص  طيطختو  ةيورتلاو ، ةيوهتلا  تاصوحفو  ةينيسلا ، ةعشلأاو  ردصلل  بسوحملا  يعطقملا  ريوصتلاو  مدلا ، ليلاحت  تاصوحفلا  لمشتو 
�نميلأا بلقلا  ةرطسقو  رلبود ،

�يندبلا طاشنلا  ءانثأ  مدلا  يف  نيجسكلأا  ةيمك  ديدحتل  قئاقد  تس  ةدمل  يشملا  رابتخلا  عوضخلا  ضيرملا  نم  بيبطلا  بلطي  دقو 
 

؟ يوئرلا    مدلا    طغض    عافترا    جلاع    متي    فيك

�ةيحارجلا  تايلمعلا  وأ  تاءارجلإاو  نيجسكلأاب ، جلاعلاو  ةيئاذغلا ، تارييغتلاو  ةيودلأا ، جلاعلا  لمشي  دق 

�نيلكيساتسوربلا  رئاظنو  نيليثودنلإا ، تلابقتسم  تاداضمو  ، 5- زارتسيادوفسوف تاطبثم  ةيودلأا  لمشت 
 

ءاذغلا ةرادإ  ةـقفاوم  ىلع  دـعب  لصحت  مل  يذـلا  دـيتورتاتيرو  دـيتابيزريتو  ديتولجاميـس  لثم  ، GLP-1 ةـيودأ نأ  ىلإ  ةـثيدحلا  ثاحبلأا  ريـشت  اـمك 
�ةلاحلا هذه  جلاع  يف  ةدعاو  نوكت  دق  ةيكيرملأا ، ءاودلاو 

 
�ةبحاصم ىرخأ  ةيحص  تلااح  دوجوو  هصيخشت ، ةعرس  ىدمو  يوئرلا ، مدلا  طغض  عافترا  عون  ىلع  يوئرلا  مدلا  طغض  عافترا  صيخشت  دمتعيو 

 
�مويسينغملاو مويساتوبلاو  فايللأاب  ةينغلا  ةمعطلأل  ةيولولأا  ءاطعإو  حلملا  لوانت  ليلقتب  ءاربخلا  يصويف  ةايحلا ، طمنب  قلعتي  اميف  امأ 
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