
بابشلا ةحص  ةيامحل  ناتزيكر  ةلئاعلاو  ءاقدصلأا  يادوت ||  يجولوكياس 
ةيسفنلا

وينوي 2026 04:00 م سيمخلا 25 

معدت يتلا  لماوعلا  مهأ  دحأ  لثمت  ةقيثولا  ةيناسنلإا  تاقلاعلا  نأ  اثًيدح  رـشنُ  لاقم  يف  يكـسلفاب  سميجو  يكـسلفاب  يجيليب  يزوس  تدـكأ 
ىلإ ناسنلإا  جاتحي  ذإ  ةيمهأ ، اهددع  قوفت  ةيعامتجلاا  تاقلاعلا  ةدوج  نأ  ةثيدحلا  تاساردلا  ىرتو  �بابشلا  ىدل  ةيهافرلاو  ةيـسفنلا  ةحـصلا 

�ءامتنلااو لوبقلاب  ارًوعش  هنوحنميو  هنوردّقيو  هنومهفي  صاخشأ 

عم فيكتلا  ىلع  ةردـقلا  ززعتو  رتوـتلا ، راـثآ  فـفخت  ةـمعادلا  تاـقلاعلا  نأ  دـكؤت  ثاـحبأ  ىلإ  ادًنتـسم  لاـقملا  يادوـت  يجولوكياـس  عـقوم  رـشنو 
مهاسي ةبعـصلا  تاقولأا  يف  هيلع  دامتعلاا  نكمي  لقلأا  ىلع  دـحاو  صخـش  دوجو  نأ  ىلإ  نوثحاـبلا  ريـشيو  �ةـماعلا  ةحـصلا  معدـتو  طوغـضلا ،

�يفطاعلا رارقتسلااو  يسفنلا  ناملأاب  روعشلا  زيزعت  يف  ةريبك  ةروصب 

ةدحولا    ةهجاوم    يف   ةيعامتجلاا    تاقلاعلا    ةيمهأ

نم ريثـك  يف  ةدــحولاب  روعــشلا  تلادــعم  عـفترت  اـمنيب  ةيــسفنلا ، ةحــصلاب  قـلعتت  ةدــيازتم  تايدــحت  يلاــحلا  تقوـلا  يف  بابــشلا  ةــئف  هجاوـت 
�اهجراخو ةرسلأا  لخاد  ةيوق  ةيعامتجا  تاقلاع  ءانب  ةيمهأ  زربت  فورظلا  هذه  لظ  يفو  �ملاعلا  لوح  تاعمتجملا 

ىدل يعامتجلاا  طبارتلا  ىوتسمو  ةدحولاب  روعـشلا  نيب  ةقلاعلا  ىلع   BMJ Public Health ةلجم يف  ماع 2026  ترـشنُ  ةثيدح  ةسارد  تزكرو 
ةلقب طـقف  طـبترت  ـلا  ةدـحولا  نأو  ةـلزعلا ، وأ  ءاـمتنلااب  نـيقهارملا  روعـش  يف  اعـًم  نورثؤـي  ةـلئاعلاو  ءاقدـصلأا  نأ  جـئاتنلا  تفــشكو  �بابــشلا 

�لزنملا لخاد  يفطاعلا  معدلا  عجارت  وأ  ةيرسلأا  طباورلا  فعضب  اضًيأ  طبترت  لب  ءاقدصلأا ،

تلاامتحا ديزت  ذإ  ةـقحلا ، تاونـس  للاخ  اهريثأت  لصاوت  رمنتلل ، ضرعتلا  لثم  ةـلوفطلا ، لحارم  يف  ةيبلـسلا  براجتلا  ضعب  نأ  ةـساردلا  تحـضوأو 
�براجتلا كلت  ىلع  ةليوط  ةرتف  رورم  دعب  ىتح  يعامتجلاا  داعبتسلاا  وأ  ةلزعلاب  روعشلا 

؟ ةيسفنلا    ةحصلا    يف   ءاقدصلأاو    ةرسلأا    رثؤت    فيك

ةرتفلا للاخ  مهيدل  يعامتجلاا  طبارتلاو  ةدحولا  تايوتـسم  اوعباتو  ةدـحتملا ، ةـكلمملا  يف  كراشم  يفلأ  نم  رثكأ  تانايب  ىلع  نوثحابلا  دـمتعا 
هذهل ةفلتخم  ادًاعبأ  نوثحابلا  للح  ةدحولاب ، روعـشلا  لوح  رـشابم  لاؤسب  ءافتكلاا  نم  لاًدبو  �بابـشلا  ةيادب  ىلإ  ةـقهارملا  رخاوأ  نم  ةدـتمملا 

�ةيسفنلا ةبرجتلا 

ساـسحلإا ضاـفخناب  ةـلزعلاب  روعـشلا  طـبترا  اـمنيب  ءاقدـصلأا ، نـم  مداـقلا  معدـلا  فعـضو  يعاـمتجلاا  داعبتــسلااب  روعــشلا  نـيب  جـئاتنلا  تـطبرو 
ةدـحولا رعاشم  عافتراو  ةـقباس  تاونـس  يف  رمنتلل  ضرعتلا  نيب  حـضاو  طابترا  رهظ  اـمك  �ءاقدـصلأا  نم  وأ  ةرـسلأا  نم  ءاوس  معدـلاو  مهفتلاـب 

�اقًحلا ةلزعلاو 



ربكأ ارًدق  مهل  رفوت  يتلا  تاقلاعلا  ىلإ  نوليمي  لب  ضعبلا ، دقتعي  امك  ءاقدصلأاب  ةرسلأا  نولدبتسي  نيقهارملا لا  نأ  ىلإ  جئاتنلا  هذه  ريـشتو 
يـسفنلا ناـملأاب  روعـشلا  زيزعت  ىلإ  ءاقدـصلأاو  ةرـسلأا  نيب  عمجت  ةيحـص  ةـيعامتجا  ةكبـش  دوجو  يدؤـي  كلذـل  �مهفتلاو  ريدـقتلاو  معدـلا  نم 

�ةدحولا رطاخم  ليلقتو 

ةرسلأا    نم   أدبي    بابشلا    معد

ةلئاـعلاف �هسفن  تقوـلا  يف  نارقـلأا  تاـقلاعو  ةيرـسلأا  تاـقلاعلاب  ماـمتهلاا  بلطتت  بابـشلا  نـيب  ةدـحولا  ةلكـشم  ةـهجاوم  نأ  ةـساردلا  ىرت 
ريفوتو ةيعامتجلاا  تاراهملا  ريوطت  ىلع  ةيحصلا  تاقادصلا  دعاست  امنيب  ءامتنلااب ، روعـشلا  زيزعتو  سفنلاب  ةقثلا  ءانب  يف  ايًـساسأ  ارًود  يدؤت 

�ةرسلأا راطإ  جراخ  يفطاعلا  معدلا 

معدلا مهحنمت  ةيباجيإ  تاقادص  نيوكت  ىلع  مهعيجـشت  نوعيطتـسي  مهنكل  مهئانبأ ، ءاقدـصأ  رايتخا  نوعيطتـسي  ءابلآا لا  نأ  نوثحابلا  دـكؤيو 
�مارتحلااو ريدقتلاب  بابشلا  اهيف  رعشي  ةنمآ  ةئيب  ريفوت  ةرسلأا  دارفأ  عيطتسي  امك  �لوبقلاو 

مهتحــص زيزعتو  ةدـحولا  نـم  بابــشلا  ةـيامحل  لـئاسولا  مـهأ  دـحأ  لـثمي  ةـيوقلا  ةـيناسنلإا  تاـقلاعلا  يف  رامثتــسلاا  نأ  ىلإ  ةــساردلا  صلختو 
رثكأ ةايح  ءانبو  ةيعامتجلااو  ةيـسفنلا  تايدـحتلا  ةـهجاوم  ىلع  بابـشلا  ةردـق  دادزت  ةـقادصلا ، ةوق  عم  ةرـسلأا  معد  عمتجي  امدـنعو  �ةيـسفنلا 

�ةيهافرو انًزاوت 
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