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انًايحأ نادوقي  دق  لب  ةدـيج ، عامتـسا  تاراهم  كلاتما  نانمـضي  حاجنلاو لا  ءاكذـلا  نأ  درلايو  رفوتـسيرك  يكينيلكلإا  سفنلا  ملاعو  بتاكلا  حـضوي 
نأ لـبق  مـهدودر  نوزهجيو  ارًكبم ، مهتاجاتنتـسا  نوـنوّكيو  ربـكأ ، ةعرـسب  تاـمولعملا  نوجلاـعي  ءًاـكذ  رثكـلأا  صاخـشلأاف  �ةـسكاعم  ةـجيتن  ىلإ 

�ملاكلل ةبحاصملا  ةيظفللا  ريغ  تاراشلإاو  رعاشملا  مهفو  يقيقحلا  تاصنلإا  ىلع  مهتردق  للقي  ام  هثيدح ، رخلآا  فرطلا  يهني 

تداز املكف  �غامدـلا  لمع  تايلآب  اهطابترا  ردـقب  ةيـصخش  بويعب  طبترت  ـلا  ةرهاـظلا  هذـه  نأ  احًـضوم  ريرقتلا  يادوت  يجولوكياـس  عقوم  رـشنو 
ةربن لثم  ةـمهم  رـصانع  نم  راوحلا  مرحي  ام  وهو  ةـيانعب ، مهيلإ  عامتـسلاا  نم  لاًدـب  نورخلآا  هلوقيـس  ام  عقوت  ىلإ  لـيملا  دادزا  ريكفتلا ، ةـعرس 

�ةيفخلا تلااعفنلااو  ددرتلاو  توصلا 

؟ عامتسلاا    ةراهم    ءاكذلا    فعضي    فيك

يكذلا عمتـسملا  عقوتي  ثيدحلا ، يف  صخـش  أدبي  امدنعف  �ةدودعم  نٍاوث  للاخ  ةينهذ  تاوطخ  ةدع  زجني  عيرـسلا  غامدلا  نأ  ىلإ  ريرقتلا  ريـشي 
راظتنا هلحم  لحيو  ةيلـصلأا ، ةلاسرلا  ىلع  يلعفلا  زيكرتلا  فقوتي  ةظحللا  هذه  دنعو  �صاخلا  هدر  دادـعإ  ىلإ  لقتني  مث  ةعرـسب ، ةركفلا  ةـياهن 

�ثيدحلل ةصرف 

راكفلأاب لاغـشنلااو  قلقلا  نم  ىلعأ  تايوتـسم  نم  كلذـك  نوناعي  ةـعفترملا  ةـينهذلا  تاردـقلا  يوذ  صاخـشلأاو  نيعدـبملا  نأ  بتاكلا  فيـضيو 
ىرجم نع  ايًنهذ  دـعتبي  امنيب  ايًدـسج ، ارًـضاح  عمتـسملا  ودـبي  دـق  كلذـل  �رخلآا  فرطلا  مهفل  بولطملا  هابتنلاا  نم  اءًزج  كلهتـسي  ام  ةـيلخادلا ،

�راوحلا

ايًفاضإ    ازًجاح    ناقلخي    ةطلسلاو    حاجنلا

�نيرخلآا رظن  تاهجو  مهفو  عامتـسلاا  ىلع  ةردقلا  عجارت  نيبو  ةينهملا  وأ  ةـيعامتجلاا  ةـناكملا  عافترا  نيب  طبرت  ثاحبلأا  نأ  ىلإ  ريرقتلا  تفلي 
�هتاعقوت عم  قفاوتتل  مهئارآ  ليدعت  وأ  مهتاضارتعا  ءافخإ  ىلإ  هب  نيطيحملا  ليم  داز  يفيظولا ، ملسلا  يف  درفلا  دعص  املكف 

حاجنلا ىلع  مهدـعاست  تافـص  يهو  مهتارارقب ، ةـيلاعلا  مهتقثو  ةعيرـسلا  مهماكحأ  ىلع  دامتعلاا  ىلإ  بصانملا  باحـصأ  ةـئيبلا  هذـه  عفدـتو 
مهنأ ةداقلا  نم  ريثك  دقتعي  تقولا ، رورم  عمو  �ةفلتخم  وأ  ةدـيدج  راكفأ  ىلإ  عامتـسلال  مهدادعتـساو  مهلوضف  فعـضت  دـق  اهنكل  ينهملا ،

�لعفلاب نورخلآا  هلوقي  ام  عامس  ىلع  ةردقلا  ايًجيردت  نودقفي  امنيب  ةلماكلا ، ةروصلا  نوكلمي 

؟ سانلا    برقأ    ىلإ    لقأ    يغصن    اذامل

�ادًـيج مهفرعي  نيذـلا  صاخـشلأل  أوسأ  ةروـصب  عامتـسلاا  ىلإ  ناـسنلإا  لـيم  هب  دـصقيو  ةـفللأا ،" زاـيحنا  "ـ فرعيُ ب ايـًثحب  امـًوهفم  ريرقتلا  ضرعي 
�ةيلاحلا تاملكلا  ةعباتم  نم  لاًدب  ةقباس  ةينهذ  جذامن  ىلع  غامدلا  دمتعي  برقم ، ليمز  وأ  ميدق  قيدص  وأ  ةايحلا  كيرش  عم  ثيدحلا  دنعف 

، رخـلآا هيف  ركفي  اـم  اقًبـسم  فرعي  هنأ  فرط  لـك  نظي  ذإ  نيبرقملا ، صاخـشلأا  نـيب  تاـفلاخلا  نـم  ارًيثـك  رـسفي  زاـيحنلاا  اذـه  نأ  نوثحاـبلا  ىريو 
ابًيرغ اصًخـش  نأب  انًايحأ  ضعبلا  رعـشي  دـق  ببـسلا  اذـهلو  �ةـنهارلا  ةـظحللا  يف  هلوقي  اـم  ىلإ  تاـصنلإا  نم  لاًدـب  ةـميدق  تاروصت  عم  لـعافتيف 

�مهيلإ نيبرقملا  برقأ  نم  رثكأ  مهمهفي 

ةدوعلاو تتـشتلا  ةظحل  ةظحلامب  أدـبي  عامتـسلاا  نيـسحت  نكل  يعيبط ، رمأ  تاثداحملا  ءانثأ  ينهذـلا  دورـشلا  نأ  ىلع  دـيكأتلاب  بتاكلا  متتخيو 
تاقلاعلا ةدوج  ىلع  ةرشابم  سكعني  ام  وهو  رخلآا ، فرطلل  ريدقتلاو  مارتحلاا  نع  ارًيبعت  لثمت  تاصنلإل  ةيعاو  ةدوع  لكف  �ثيدحلا  ىلإ  ادًدجم 



�لاعفلا لصاوتلاو  ةيناسنلإا 
 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/enlightened-livelihoods/202603/why-the-most-intelligent-people-can-be-
the-worst-listeners
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