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يتـلا لـماوعلا  يف  ثحبت  ةـثيدح  ةـسارد  جـئاتن  ريـشبماهوين ، ةـعماجب  ةيرـسلأا  تاساردـلاو  ةيرـشبلا  ةـيمنتلا  ذاتـسأ  نوسيماـج ، رلياـت  ضرعتـسي 
طقف طبتري  يقيقحلا لا  حاجنلا  نأ  بتاكلا  دـكؤيو  �دـشرلا  ىلإ  لاـقتنلاا  ةـلحرم  لـلاخ  يـسفنلا  راـهدزلااو  هاـفرلا  قيقحت  ىلع  بابـشلا  دـعاست 
بناوج فـلتخم  نع  درفلا  اـضر  ىدـم  ىلع  ربـكأ  ةـجردب  دـمتعي  لـب  جاوزلا ، وأ  ةـفيظو  ىلع  لوـصحلا  وأ  جرختلا  لـثم  ةـيديلقتلا  تازاـجنلإا  قـيقحتب 

�هتايح
 

دهشت نيرـشعلاو  ةعـساتلاو  ةرـشع  ةنماثلا  نس  نيب  ةدتمملا  بابـشلا  ةلحرم  نأ  حضوي  يادوت ، يجولوكياس  عقوم  هرـشن  يذلا  ريرقتلا  حضويو 
، لبقتـسملا ءانبو  ةـيوهلل  فاشكتـسا  ةرتف  اهنأب  نوثحابلا  اهفـصي  ةـلحرم  يهو  ةيـصخشلا ، تاقلاعلاو  لمعلاو  ميلعتلاـب  قلعتت  ةريبك  تاريغت 

�ةيعامتجلااو ةينهملا  مهتايح  سيسأتل  مهيعس  ءانثأ  رارقتسا  مدعو  تايدحت  بابشلا  نم  ريثك  هجاوي  ثيح 
 

ةداعسلا    قيقحتل    يفكت   لا  اهدحو    تازاجنلإا
 

، تباث لمع  ىلع  لوصحلاو  ةساردلا ، ءاهنإ  لثم  ةيعوضوم  تارـشؤم  للاخ  نم  حاجنلا  سايق  ىلع  ةليوط  تاونـسل  ةـيديلقتلا  تاساردـلا  تدـمتعا 
: ةيمهأ رثكأ  لاؤس  نع  بيجت  اهنلأ لا  ةلماكلا ، ةروصلا  فشكت  ريياعملا لا  هذه  نأ  نوري  نيثحابلا  نأ  ريغ  �ةرـسأ  نيوكتو  يلاملا ، للاقتـسلااو 

؟ هققح ام  هاجت  ةداعسلاو  اضرلاب  صخشلا  رعشي  له 
 

فدهب نيثلاثلاو ، ةسماخلاو  ةرـشع  ةـنماثلا  نيب  مهرامعأ  حوارتت  ةـباشو  باش  ةـئمنامث  نم  رثكأ  تلمـش  ةـسارد  نوثحابلا  ىرجأ  ببـسلا ، اذـهلو 
�ةيديلقتلا فادهلأا  قيقحت  درجم  نم  رثكأ  يسفنلا  راهدزلااب  طبتري  ةفلتخملا  ةايحلا  تلااجم  نع  اضرلا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم 

 
يسفنلا    راهدزلاا    حاتفم    ةايحلا    نع   اضرلا

 
تاقلاعلاو لمعلاو  ميلعتلا  يف  مهبراجت  نع  اـضرلاب  نورعـشي  امدـنع  راـهدزلاا  نم  ىلعأ  تايوتـسم  نوققحي  بابـشلا  نأ  ةـساردلا  جـئاتن  ترهظأ 

تازاـجنإ ىلإ  لوـصولا  درجم  نـم  ةيـسفنلا  ةحـصلا  ىلع  ربـكأ  ارًيثأـت  لـمحي  اـضرلاب  روعــشلا  اذـه  نأ  جـئاتنلا  تفــشكو  �غارفلا  تاـقوأو  ةـيفطاعلا 
�ةددحم
 

درفلا هكلـسي  يذـلا  راسملا  هاجت  ةـيباجيلإاب  روعـشلا  نأ  لاإ  يـصخشلا ، اضرلا  زيزعت  يف  لعفلاب  مهـسي  فادـهلأا  قيقحت  نأ  ةـساردلا  تنيب  امك 
ناسنلإا حنمي  ةيصخشلا  تاحومطلا  وحن  رمتسم  مدقت  زارحإ  نأ  نوثحابلا  دقتعيو  �يئاهنلا  فدهلا  ىلإ  لوصولا  لبق  ىتح  ايًساسأ  لاًماع  لظي 

�هزيزعتو روعشلا  اذه  ةدايز  ىلإ  فدهلا  قيقحت  يدؤي  امنيب  زاجنلإاو ، ىنعملاب  ارًوعش 
 

؟ دشرلا    ىلإ    لاقتنلاا    ةلحرم    للاخ    بابشلا    معد    نكمي    فيك
 

ةيقيقحلا مهرعاشم  لامهإو  ةيئاهنلا  جئاتنلاب  لاغشنلاا  ىلإ  بابـشلا  عفدت  دق  زاجنلإا  ىلع  ةدشب  زكرت  يتلا  تاعمتجملا  نأ  ىلإ  ريرقتلا  ريـشي 
تاقلاعلاو ميلعتلاو  لمعلا  تلااجم  يف  ىنعملاب  ساسحلإاو  يـصخشلا  اضرلا  مييقتل  ربكأ  ةيمهأ  حنم  ىلإ  نوثحابلا  وعدي  كلذل  �مهتايح  هاجت 

�ةيعامتجلاا
 

لوصحلا وأ  جرختلا  دعوم  ىلع  زيكرتلا  نم  لاًدبف  �بابشلا  مهئانبلأ  اهنوهجوي  يتلا  ةلئسلأا  ةعيبط  رييغتب  تاهملأاو  ءابلآا  ريرقتلا  يـصوي  امك 



لوصحلا وأ  جرختلا  دعوم  ىلع  زيكرتلا  نم  لاًدبف  �بابشلا  مهئانبلأ  اهنوهجوي  يتلا  ةلئسلأا  ةعيبط  رييغتب  تاهملأاو  ءابلآا  ريرقتلا  يـصوي  امك 
ةيموـيلا مهبراــجت  هاــجت  نورعــشي  فـيكو  ةــيلاحلا ، مهتاــيح  نـع  مهاــضر  ىدــم  نـع  لاؤـسلا  دــيفملا  نـم  نوــكي  دــق  جاوزلا ، وأ  ةــفيظو  ىلع 

�مهلبقتسمو
 

ربكأ ارًيثأت  لمحي  اهيلإ  لوصولا  ةلحر  للاخ  ةيـسفنلا  ةحارلاو  اضرلاب  روعـشلا  نكل  كش ، لاب  امًهم  لظي  فادـهلأا  قيقحت  نأ  ىلإ  ريرقتلا  صلخيو 
ىنعمو ةـميق  لـمحي  هسفن  قـيرطلا  نأـب  ساـسحلإا  نم  لـب  ةـياهنلا ، طـخ  ىلإ  لوـصولا  نـم  طـقف  عـبنت  ـلا  ةداعـسلاف  �راـهدزلااو  هاـفرلا  ىلع 

�امهيف رارمتسلاا  ناقحتسي 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/assembly-required/202606/what-helps-young-adults-flourish
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