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�سمشلا ةعشأ  نم  ةرشبلا  ةيامح  يف  دعاسي  دق  بنعلا  لوانت  نأ  ىلإ  ةثيدح  ةسارد  تلصوت 
 

، تانيجلا لمع  ةقيرط  ريغي  نأ  نكمي  بنعلل  مظتنملا  كلاهتـسلاا  نإف  سنياس ،" نشرتوين  سإ  يـس  هيإ   " ةلجم يف  ترـشنُ  يتلا  ةساردلل  اقًفو 
�سمشلا ةعشأ  رارضأ  دض  يفاضإ  عافد  ماظن  دلجلا  حنمي  امم 

 
يوونلا    ضمحلا    يف   تارييغت

 
�يوونلا ضمحلا  يف  تارييغت  ىلإ  يدؤي  دق  بنعلا  نأ  دنلاجنإ ، وين  برغ  ةعماج  يف  نوثحاب  اهيلإ  لصوت  يتلا  جئاتنلا  ترهظأو 

 
نيعوبـسلأا ىدـم  ىلع  مث ، �مهماـسجأ  فيظنتل  نيعوبـسأ  ةدـمل  ادًـيقم  ايًئاذـغ  امـًاظن  اوعبتا  نيذـلا  نيعوطتملا  نم  ةـعومجم  نوثحاـبلا  عـبتتو 

�ديمجتلاب ففجم  زكرم  قوحسم  لكش  ىلع  هميدقت  مت  يذلاو  لماكلا ، بنعلا  نم  ةيموي  صصح  ثلاث  لداعي  ام  اولوانت  نييلاتلا ،
 

اهـضيرعت دـعبو  ةـيداعلا  فورظلا  يف  اـهوربتخاو  بنعلا ، ىلع  دـمتعي  يئاذـغ  ماـظن  عاـبتا  دـعبو  لـبق  دـلجلا  نـم  ةريغـص  تاـنيع  نوثحاـبلا  ذـخأو 
". زوين سكوف   " عقوم بسحب  سمشلا ، نم  ( UV  ) ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأا  نم  ةضفخنم  تاعرجل 

 
، بنعلا مهلوانت  دعب  ظوحلم  لكـشب  طامنلأا  هذـه  تريغت  كلذ ، عمو  �ينيجلا  طاشنلا  نم  صاخلا  هطمن  عوطتم  لكل  ناك  ةـساردلا ، ةـيادب  يفو 

�ةيجسفنبلا قوف  ةعشلأل  ضرعتلاو  بنعلا  لوانت  نيب  عمجلا  مت  امدنعو  ةيجسفنبلا ، قوف  ةعشلأل  مهضرعت  دعبو 
 

عيمج ىدـل  ينيجلا  ريبعتلا  ريّغ  بنعلا  كلاهتـسا  نأ  ـلاإ  اـهعون ، نم  ةدـيرف  تناـك  صخـش  لـكل  ةـيدرفلا  ةـينيجلا  تاباجتـسلاا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو 
�نيكراشملا
 

�ايلاخلا فلت  ىلع  ةيريذحت  ةملاع  يهو  ديهدلايدنولام ، ىمـستُ  ةيئايميك  ةدام  ةًداع  جتني  هنإف  ةيجـسفنبلا ، قوف  ةعـشلأل  دلجلا  ضرعت  دـنعو 
�ةراضلا ةيئايميكلا  ةداملا  هذه  ىوتسم  يف  اظًوحلم  اضًافخنا  اورهظأ  بنعلا  اولوانت  نيذلا  نيعوطتملا  نأ  ةساردلا  تدجوو 

 
قراخ    ءاذغ

 
نأ نم  نيقي  ىلع  نلآا  نحن  : " يفحـص نايب  يف  دنلاجنإ ، وين  برغ  ةعماج  يف  ةيحـصلا  مولعلاو  ةلديـصلا  ةيلك  دـيمعو  ذاتـسأ  وتوزيب ، نوج  لاقو 

رشبلا ." ىدل  ةيمونيج  ةيئاذغ  ةباجتسا  طسوتيو  قراخ  ءاذغك  لمعي  بنعلا 
 

". دلجلا ةحص  يف  تانسحت  ىلإ  ينيجلا  ريبعتلا  يف  تاريغتلا  تراشأ  �دلجلا  وهو  مسجلا ، يف  وضع  ربكأ  عم  كلذ  انظحلا  دقل  : " فاضأو
 

ىلع رثؤي  بنعلا  كلاهتـسا  نأ  دـكؤملا  هبـش  نم  دـلجلا ، بناـج  ىلإ  : " عباـتو �طـقف  ةرـشبلا  ىلع  رـصتقت  ـلا  حـجرلأا  ىلع  دـئاوفلا  نأ  ىلإ  راـشأو 
". غامدلا ىتحو  ىلكلاو  تلاضعلاو  دبكلا  لثم  مسجلا ، يف  ىرخلأا  ةيدسجلا  ةجسنلأا  يف  ينيجلا  ريبعتلا 

 
يبيرلا يوونلا  ضمحلا  لسلست  تانايب  ىلع  حاجنب  لوصحلا  مت  ثيح  ةنيعلا ، مجح  رغص  وه  ةساردلل  ةسيئرلا  دويقلا  دحأ  نأ  اودكأ  نيثحابلا  نكل 

�طقف تاكراشم  عبرأ  نم  مادختسلال  ةلباقلاو  ةلماكلا  ( RNA)
 

قبطنت دـق لا  ةـينيجلا  جـئاتنلا  نأ  ينعي  امم  ةـياغلل ، ةـهباشتم  ةـيفلخو  ةرـشب  عون  يف  عبرلأا  ءاسنلا  ءـلاؤه  عيمج  كرتشت  كـلذ ، ىلإ  ةـفاضلإاب 



قبطنت دـق لا  ةـينيجلا  جـئاتنلا  نأ  ينعي  امم  ةـياغلل ، ةـهباشتم  ةـيفلخو  ةرـشب  عون  يف  عبرلأا  ءاسنلا  ءـلاؤه  عيمج  كرتشت  كـلذ ، ىلإ  ةـفاضلإاب 
�اعًونت رثكأو  عسوأ  ةيناكس  ةعومجم  ىلع 

 
ةـساردلا نأو  سمـشلا ، نم  ةـياقولا  تاداع  وأ  يدـيلقتلا  سمـشلا  يقاو  لحم  لحي  نأ  نكمي  بنعلل لا  مظتنملا  كلاهتـسلاا  نأ  نوثحاـبلا  دـكأو 

�ةيداعلاو ةيضرعلا  ةفيفخلا  تابجولا  لوانت  نم  لاًدب  زيكرتلا  يلاع  بنعلا  قوحسم  ىلع  تدمتعا 
 


	دراسة: العنب يحمي البشرة من أشعة الشمس

