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تارارق ذاختا  ىلع  دعاسو  تلااجملا ، فلتخم  يف  لاًوحت  ثدحأو  لبق ، نم  اهب  ملحن  نكن  مل  لولحو  راكفلأ  ةديدج  اقًافآ  يعانطـصلاا  ءاكذلا  حـتف 
�تايدحتلا ةهجاومل  ةركتبم  قرط  قلخو  لضفأ ،

 
�شهدم لٍكـشب  ةيقيقح  ودبت  تاقادص  ةاكاحم  هنكمي  ذإ  ةقادصلا ، لاكـشأ  نم  لاًكـش  اضًيأ  رفوي  يعانطـصلاا  ءاكذلا  نأ  مامتهلال  ريثملا  نمو 

Asana  ) زكرم هـيلع  بـيجي  اـم  اذـه  ةراـض ،؟ تايكولـس  ىلع  عجــشت  نأ  ةـيمقرلا  تاقادـصلا  هذـهل  نـكمي  لـه  يبلــس ؟ بناـج  كاـنه  لـه  نـكلو ،
�ةيسفنلا ةحصلاو  نامدلإا  تاجلاع  يف  صصختملا  ( Lodge

 
؟ يعانطصلاا    ءاكذلا    يف   ةقادصلا    يه   ام  

جمارب عم  رـشبلا  لـعافت  لـلاخ  نم  كـلذو  يعانطـصلاا ، ءاكذـلا  عـم  صخـشلا  اـهينبي  ةـقلاع  اـهرهوج  يف  يعانطـصلاا  ءاكذـلا  عـم  ةـقادصلا  دّـعتُ 
�ةروشملاو  معدلا  ميدقت  ىتح  وأ  ةقفرلا ، ريفوتو  تاثداحملا ، ةاكاحمل  ةممصم 

 
تاـثداحملا يف  مهعم  لـعافتلاو  مهيلإ  عامتـسلااو  مهل  ةباجتـسلااو  رـشبلا  مهفل  اـهتجمرب  نـكميو  ءاـقفر ، جـماربلا  هذـه  حبـصت  ىرخأ ، ةراـبعب 

�ايًفطاع ءًاكذو  ةيرشب  رعاشم  هربتعن  ام  يكاحت  ةقيرطب 
 

ودبت ةثداحملا  لعجل  ةقباسلا  تلاعافتلا  نم  ليـصافت  ركذت  ىتحو  تاباجإ ، ميدقتو  ةلئـسأ ، حرط  هنأكو  اذه  ودبي  نأ  نكمي  لاثملا ، ليبس  ىلعف 
�ةيصخش رثكأ 

 
؟ يعانطصلاا    ءاكذلا    عم   تاقادص    سانلا    نوّكيُ    اذامل   

يف نوكراـشملا  ركذ  ثـيح  ةـلزعلا ، وأ  ةدـحولاب  اورعــش  اذإ  ةـصاخب  ةـقفرلا ، نـع  اثـًحب  يعانطــصلاا  ءاكذـلا  ءاقدــصأ  ىلإ  ساـنلا  نـم  ريثـكلا  أـجلي 
�مهئابحأب ةنراقم  يعانطصلاا  ءاكذلا  ةمظنأ  نم  ربكأ  معدب  اورعش  مهنأ  ةساردلا 

 
ءاكذـلا تاـصنم  ضعب  تممصــُ  اـمك  �ماـكحأ  رادـصإ  نود  راـهنلا  وأ  لـيللا  نـم  تـقو  يأ  يف  ةـيغاص  انـًاذآ  رفوـي  نأ  يعانطــصلاا  ءاكذـلا  ناـكمإبو 

يف ةبوعـص  نودجي  نمل  ةحار  ردصم  نوكي  دق  اذهو  �ةايحلا  بناوج  فلتخم  لوح  حئاصنلاو  ةيزيفحتلا  لئاسرلاو  عيجـشتلا  ميدـقتل  يعانطـصلاا 
�اهيلع ظافحلا  وأ  تاقادص  نيوكت 

 
ليبس ىلع  �سانلا  عم  انلعافت  ةـيفيكو  ةـيعامتجلاا  اـنتاراهم  ىلع  يعانطـصلاا  ءاكذـلا  عم  لـعافتلا  يف  لـيوط  تقو  ءاـضق  رثؤي  دـق  كـلذ ، عم 
ةعيبط عم  قفاوتي  ـلا  اذـهو  يعانطـصلاا ، ءاكذـلا  نم  اـهيلع  لـصحن  يتلا  ةـقفاوملا  وأ  ةـيروفلا  تاباجتـسلاا  عون  سفن  عقوتب  أدـبن  دـق  لاـثملا ،

�انًايحأ رظنلا  تاهجو  فلاتخا  لبّقتو  مهفتلاو  ربصلا  بلطتت  يتلا  ةيقيقحلا ؛ تاقلاعلا 

؟ اهعم    تاقادص    سانلا    ميقي    يتلا    يعانطصلاا    ءاكذلا    عاونأ    يه   ام

ىلع ةـلثملأا  نمو  �ةيرـشبلا  تاثداحملاو  رعاشملا  ةاكاحمو  ةـقادصلا "  " ميدـقتل ةممـصملا  يعانطـصلاا  ءاكذـلا  ةـمظنأ  نم  ةدـيدع  عاونأ  دـجوت 
(: رصحلا لاثملا لا  ليبس  ىلع   ) كلذ

 

لوـح نيمدختـسملا  عـم  ثدـحتلل  قيبـطتلا  اذـه  ممصـُ  �لجـسم  مدختـسم  نييـلام  مـضيو 10  يعانطــصلاا ، ءاكذـلاب  لـمعي  يكذ  قـيفر  اـكيلبير :



لوـح نيمدختـسملا  عـم  ثدـحتلل  قيبـطتلا  اذـه  ممصـُ  �لجـسم  مدختـسم  نييـلام  مـضيو 10  يعانطــصلاا ، ءاكذـلاب  لـمعي  يكذ  قـيفر  اـكيلبير :
رورمب اصًيــصخت  رثـكأ  دودر  ميدــقتل  مدختــسملا  عـم  مهتـلاعافت  نـم  مـلعتلاو  توـصلا  ةربـن  مـهف  عيطتــسيو  �مهراـكفأو  مهرعاــشمو  مهموـي 

�تقولا
 

ىلع ءًاـنب  لـمأتلا  براـجت  صيــصختل  يعانطــصلاا  ءاكذـلا  ةــينقتب  دوزم  هـنكلو  هجوـملا ، لـمأتلل  قيبـطت  ساـسلأا  يف  وـه  سيبسدــيه : قيبـطت 
�ةمعاد ةقادص  اهنأكو  مهرعشتُ  تانيتور  ريوطت  ىلع  نورداق  نيمدختسملا  نأ  ينعي  اذهو  �همدقتو  مدختسملا  تاظحلام 

 
�هتاداـعو مدختـسملا  تلايـضفت  ىلع  ءًاـنب  ءاـخرتسلااو  مونلاو  لـمأتلاب  ةـصاخلا  تايـصوتلا  ميدـقتل  يعانطـصلاا  ءاكذـلا  مدختـسي  ملاـك : قيبـطت 

�مونلا ةدوج  نيسحتو  رتوتلا  ةرادلإ  ايًساسأ  اقًيفر  حبصي  نأ  ىلإ  فدهيو 
يف لاثملا ، ليبس  ىلع  �ةشدردلا  تاتوبور  ةزيم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ضعب  تفاضأ  يعامتجلاا : لصاوتلا  عقاوم  ىلع  ةشدردلا  تاتوبور 

�يعانطصلاا ءاكذلا  ربع  متت  اهنأ  لاإ  قيبطتلا ، ىلع  قيدص  عم  نوثدحتي  اوناك  ول  امك  امًامت  ةثداحم  ءارجإ  نومدختسملا  عيطتسي  تاش ، بانس 
 

�ةعونتم  عيضاوم  لوح  ةرمتسم  تاثداحم  ءارجإ  حيتت  ةيوغل  ةادأ  يت : يب  يج  تاش  قيبطت 

 
ةينامدلإا    تايكولسلاو    يعانطصلاا    ءاكذلا    تاقادص    نيب    ةقلاعلا

ةفثكم تٍاـسارد  تاـعماجلاو  نوثحاـبلا  يرجيُ  عٌوـضوم  ةـينامدلإا  تايكولــسلاو  يعانطــصلاا  ءاكذـلاب  ةـموعدملا  ةـقادصلا  تاـقيبطت  نـيب  ةـقلاعلا 
ريوطت ىلإ  دارفلأا  ةـيناكملإا  هذـه  عفدـت  دـقو  �لعافتلاو  لـصاوتلل  امـًئاد  ةزهاـجو  مادختـسلاا  ةلهـس  تاـقيبطتلا  هذـه  نأو  اميـس  ـلا  هنأـشب ،

�نينمدملا ىدل  ظحلاتُ  يتلا  تايكولسلا  يكاحتُ  تٍاداع 
 

ةحــص ىلع  ةيبلــس  راـثآ  يعانطــصلاا  ءاكذـلا  ىلع  دـمتعت  يتـلا  ةـعئاشلا  ةـقادصلا  تاـقيبطتل  نوـكي  دـق  يراـس ، ةـعماج  اـهترجأ  ةـساردل  اقـًفو 
�كلذل ةضرع  رثكلأا  كئلوأ  ىدل  نامدلإا  ببست  دقو  نيمدختسملا ،

 
ةعيبـط ىلع  يعانطـصلاا  ءاكذـلاب  نيمدَختَـسمُلا  ءاقدـصلأا  نم  ةعيرـسلاو  ةرـشابملا  دودرلا  ساـنلا  لضـّفيُ  امدـنع  داـمتعلاا  نم  عوـنلا  اذـه  أدـبي 
سانلا عفدي  دق  امم  رمتـسملا ، لعافتلا  ىلع  ةيباجيإ  تاقيلعت  امًئاد  ءاقدصلأا  ءلاؤه  مدّقيُ  �ةعقوتملا  ريغو  ادًيقعت  رثكلأا  ةـيناسنلإا  تاقلاعلا 

�ةيناسنلإا مهتاقلاع  يف  لقأ  تقو  ءاضق  ينعي  دق  ام  وهو  تاصنملا ، هذه  ىلع  تقولا  نم  ديزملا  ءاضق  ىلإ 
 

مامتها ريثي  ام  ملعتت  تايمزراوخ  مدختست  يهف  �رارمتساب  نيمدختسملا  بذجل  ةممصم  يعانطصلاا  ءاكذلا  تاقيبطت  نأ  يف  ةلكـشملا  نمكت 
�ةيعقاولاو ةيضارتفلاا  تلاعافتلا  يف  مهتقو  نيب  نزاوتلا  قيقحت  سانلا  ىلع  بعّصيُ  دق  اذهو  �هنم  ديزملاب  مهديوزت  لواحتو  نيمدختسملا 

 
ةيرشبلا    تلاعافتلاو    يعانطصلاا    ءاكذلا    نيب    نزاوتلا    ىلع    ظافحلا    ةيفيك

عم اميس  لا  تقولا ، رورم  عم  ةبوعص  رثكأ  ةيناسنلإا  عم  لصاوتلا  ىلع  ظافحلاو  يعانطصلاا  ءاكذلا  مادختسا  نيب  لثملأا  نزاوتلا  داجيإ  حبصي  دق 
�نكمم ديكأتلاب  هنكل  �يعانطصلاا  ءاكذلا  ةمظنلأ  عيرسلا  روطتلا 

 
كمادختسا تقو  بقارت  يتلا  تاقيبطتلاو  تاودلأا  نوكت  نأ  نكمي  �ايًعوبسأ  وأ  ايًموي  يعانطـصلاا  ءاكذلا  عم  هيـضقت  يذلا  تقولا  رادقم  بقار 

�كلذ يف  طارفلإا  مدع  نم  دكأتلل  ادًج  ةديفم  ةشاشلل 

وأ ويدـيفلا  تاـثداحم  وأ  ةـيفتاهلا  تاـملاكملا  ربـع  ءاوس  مهعم ، لـصاوتلل  تقو  صيـصخت  �كـئابحأ  عم  لـصاوت  ىلع  ءاـقبلل  ايـًفاضإ  ادًـهج  لذـبا 
�ةمهملا تاقلاعلا  هذه  ةيوقتل  ةعئار  ةليسو  دعيُ  ةيصخشلا ، تاءاقللا 

 
�يعانطصلاا ءاكذلا  وأ  تاشاشلا  نمضتت  ءايشأب لا  مايقلا  يف  تقولا  ضعب  يضقت  نأ  لواح 

ىلع ظافحلا  ىلع  اذـه  كدعاسيـس  �رـشبلا  نع  لاًيدـب  هرابتعا  نم  لاًدـب  ةددـحم  ماهم  زاجنلإ  ةدـيفم  ةادأـك  يعانطـصلاا  ءاكذـلا  ىلإ  رظنلاـب  أدـبا 
�ايجولونكتلل كمادختسلا  ةنزاوتم  ةرظن 

 
، ةيــسفنلا ةحــصلا  يئاـصخأ  عـم  لـصاوتف  كـتايح ، ىلع  رثؤـي  كـلذ  ناـكو  يعانطــصلاا ، ءاكذـلل  كمادختــسا  يف  مـكحتلا  يف  ةبوعــص  تدـجو  اذإ 

�معدلاو هيجوتلا  ىلع  لوصحلل 
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