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، ادًـعاصف نيـسمخلا  نس  نم  هب  ةـباصلإا  ةـيلامتحا  دادزت  لاجرلا ، ىدـل  اتاتـسوربلا  ةدـغ  ايلاخل  يعيبط  ريغ  ومن  نع  ةراـبع  وه  اتاتـسوربلا  ناـطرس 
�لوبلا ىرجم  ىلع  طغضيو  مرولا  مخضتي  امدنع  ضارعلأا  ضعب  رهظت  دقو 

 
: يلي امم  صاخشلأا  ضعب  يناعي  دقو 

ليللا يف  ةصاخبو  رركتم ، لكشب  لوبتلا  ىلإ  ةجاحلا 
 

ضاحرملا ىلإ  باهذلل  ةسام  ةجاحلا 
 

لوبتلا ءدب  يف  ةبوعص 
 

فيعضلا قفدتلا 
 

لوبتلا ءانثأ  ليوط  تقو  ءاضقو  داهجلإا 
 

لماكلاب غرفت  مل  ةناثملا  نأب  روعشلا 
 

اتاتسوربلا    ناطرسل    ىرخأ    ضارعأ
 

وأ مدـقتملا  اتاتـسوربلا  ناطرــسب  اـهنيح  فرعيُ  اـم  وـهو  مـسجلا -  نـم  ىرخأ  ءازجأ  ىلإ  ضرملا  رــشتنا  لاـح  يف  هـنإ  نـص ،" اذ   " ةفيحــص تلاـقو 
: اهيف امب  ىرخلأا ، ضارعلأا  نم  ديدعلا  ببسي  نأ  نكمي  هنإف  يليقنلا -

 
ةحارلاب لوزي  ماظعلا لا  وأ  رهظلا  يف  ملأ 

 
بعتلا
 

ببس نودب  نزولا  نادقف 
 
 

رثكأ وأ  امًاع  مهرامعأ 50  غلبت  نيذلا  لاجرلا  عيمجل  نكميو  �اتاتـسوربلا  ناطرـسب  بيـصأ  دق  ةـلئاعلا  نم  صخـش  ناك  اذإ  اضًيأ  رطخلا  فعاضتيو 
�ضارعأ مهيدل  نكت  مل  ول  ىتح  (، PSA  ) رابتخا اورجي  نأ 

 
؟ هب   ةباصلإا    رطخ    ليلقت    كنكمي    فيكو    اتاتسوربلا    ناطرس    بابسأ    يه   ام

 
�ةفورعم ريغ  هبابسأ  نكل  ادًج ، عئاش  اتاتسوربلا  ناطرس  نإف  ايناطيربب ، ةينطولا  ةيحصلا  تامدخلا  ةئيهل  اقًفو 

 
�رطخلا اذه  نم  مظتنملا  نيرمتلا  للقي  امنيب  اتاتسوربلا ، ناطرسب  ةباصلإا  رطخ   نم  ديزت  ةنمسلا  نأ   ىلإ  ثاحبلأا  ريشتو 



 
ناطرـسب ةباصلإا  صيخـشت  رطخ  نم  ديزت  نزولا  ةدايز  نأ  ىلع  ةـيوق  ةـلدأ  كانه  : " ةدـحتملا ةـكلمملا  يف  اتاتـسوربلا  ناطرـس  ةسـسؤم  لوقتو 

". مدقتملا اتاتسوربلا 
 

قرطب كتحص  نسحي  نأ  نكميو  يحص ، نزو  ىلع  ظافحلا  يف  كدعاسي  نأ  نكمي  يحص  يئاذغ  ماظن  عابتاو  طاشنلا  ىلع  ظافحلا  نإ  : " تفاضأو
". اضًيأ ىرخأ 

 
". كتايح طمن  يف  مكحتلا  كنكمي  نكلو  كتلئاع ، خيرات  وأ  كقرع  وأ  كرمع  رييغت  كنكمي  لا  : " تعباتو

 
رصخلا    مجح    سايق

 
ةلتك رـشؤم  حوارتي  نيغلابلا ، مظعمل  ةبـسنلابو  �لا  مأ  ايًحـص  كنزو  ناـك  اذإ  اـم  دـيدحتل  ساـيقمك  ( BMI  ) مسجلا ةلتك  رـشؤم  مادختـسا  نكميو 
نوكي يلاتلابو  ةنمـسلا ، وأ  نزولا  ةدايز  نم  حجرلأا  ىلع  يناعي  صخـشلا  نأ  ينعت  كلذ  نم  ىلعأ  ةميق  يأ  نيب 18.5 و 24.9 . يحصلا  مسجلا 

�ةيحص لكاشمل  ةضرع  رثكأ 
 

�كرـصخ مجح  سايق  يهو  ايًحـص  كنزو  ناك  اذإ  امم  ققحتلل  ىرخأ  ةقيرط  كانه  : " ةدحتملا ةكلمملا  يف  اتاتـسوربلا  ناطرـس  ةسـسؤم  لوقتو 
". ةيحصلا لكاشملا  نم  اهريغو  يركسلاو  بلقلا  ضارمأب  ةباصلإا  رطخ  نم  ديزي  دق  نطبلا  لوح  نوهدلا  مكارت  نإ 

 
لكــشب ريفزلا  جرخأ  �كعلاــضأ  لفــسأو  كـيكرو  ىلعأ  نـيب  ةــفاسملا  فـصتنم  يف  كـنطب ، لوـح  ساـيقلا  طيرــش  فـل  كرــصخ ، طــيحم  ساــيقلو 

هنإف رثكأ ، وأ  مس  هلوط 102  ناك  اذإو  �ىلعأ  نوكي  ةيحـص  لـكاشمل  هضرعت  رطخ  نإـف  ىلعأ ، وأ  مس  لجرلا 94  رـصخ  طيحم  ناك  اذإ  �يعيبط 
�بيبطلا ىلإ  ثدحتلا  هيلع  بجيو  ةياغلل  ريبك  رطخل  ضرعم 

 
ماظن عابتاو  عوبـسأ ) لك  ةدـشلا  ةطـسوتم  ةيـضايرلا  نيرامتلا  نم  لـقلأا  ىلع  ةـقيقد   150  ) يندـبلا طاـشنلا  ىلع  زيكرتـلا  بجي  نزولا ، صاـقنلإ 
ةينغلا ةعنـصملا  ةـمعطلأا  بنجتو  ةـلماكلا ، بوبحلاو  نوهدـلا  نم  ةـيلاخلا  موـحللاو  تاوارـضخلاو  ةـهكافلا  نم  راـثكلإا  نمـضتي  نزاوـتم ، يئاذـغ 

�تايركسلاو نوهدلاب 
 

  نابللأا    تاجتنم

يئاذـغلا ماـظنلا  نأ  دـقتعيُ  لاـثملا ، لـيبس  ىلعف  �ىرخأ  ةـمعطلأ  كـلوانت  ةداـيزو  ةـمعطلأا  ضعبل  كـلوانت  لـيلقت  دـيفملا  نـم  نوـكي  دـق  نـكل 
�رطاخملا ىوتسمب  رملأا  قلعتي  امدنع  تٍاوم  ريغ  نابللأاب  ينغلا   

 
طارفلإاو مويـسلاكلا ، ىلع  يوتحت  نبجلاو  يداـبزلاو  بيلحلا  نـلأ  كـلذ  نوكي  دـق  : " ةدـحتملا ةـكلمملا  يف  اتاتـسوربلا  ناطرـس  ةسـسؤم  لوقتو 

". ةباصلإا رطخ  نم  ديزي  نأ  نكمي  اهلوانت  يف 
 

". كماظع ةحص  ىلع  ظافحلل  ابًيرقت  جلم  نم 700  رثكأ  ىلإ  جاتحت  كنكلو لا  موي ، لك  نابللأا  تاجتنم  ضعب  لوانت  مهملا  نم  لازي  لا  : " تفاضأو
 

�جلم يلاوح 180  ىلع  مسدلا  ليلق  يدابزلا  نم  امًارج  يوتحي 120  امنيب  جلم ، يلاوح 250  ىلع  لم  ةعس 200  بيلحلا  نم  بوك  يوتحي 
 

ثاـحبأ ةسـسؤم  هـتركذ  اـمل  اقـًفو   اتاتــسوربلا ، ناطرــسب  ةـباصلإا  رطخ  نـم  لـلقي  نيبوـكيللا  ىلع  يوـتحت  يتـلا  ةـمعطلأا  لواـنت  نإ  لاـقي  نـكل 
�ةدحتملا ةكلمملا  يف  ناطرسلا 

 
كامـسلأاو زوجلا  يف  دوجوملا  موينيليـسلا ، نأ  دـقتعيُو  �اهيهط  دـنع  ةـصاخو  مطامطلا ،  نم  ةعونـصملا  ةـمعطلأاو  مطاـمطلا  كـلذ   لمـشيو 

ةلماكلا بوبحلاو  روذبلاو  تارـسكملا  لثم  ةمعطلأا  يف  دوجوملا  يإ ، نيماتيف  كلذـكو  ام ، دـح  ىلإ  دـيفم  ىلكلاو ، دـبكلاو  ةـيرحبلا  تلاوكأملاو 
�وداكوفلأاو ءارضخلا  ةيقرولا  تاوارضخلاو 

 
رطخ أدـبي  نأ  ضرتـفملا  نـمف  نيخدـتلا ،  نـع  تفقوـت  اذإ  ، " يناودـعلا اتاتــسوربلا  ناطرــسب  طـبترم  نيخدــتلا  نأ  ىلع  ةــيوق  ةــلدأ  كاـنه  ارًيخأو ،

اتاتسوربلا ناطرس  ةسسؤم  لوقت  امك  ادًبأ ،" اونخدي  مل  نيذلا  لاجرلا  لثم  اضًفخنم  نوكي  دق  تاونس  دعبو 10  ضافخنلاا ، يف  ضرملاب  كتباصإ 
�ةدحتملا ةكلمملا  يف 
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