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"، يملاعلا ةداعسلا  رشؤم " ةئيسلا  لاوحلأا  دصر  �تاونس  ذنم  اهنويحي  يتلا  ةيشيعملا  عاضولأا  ءوس  نع  نويرصملا  ربعي  اذكه  حفط " ليكلا  "
 " اهدصري ةـلود  نيب 140  نـم  ةـبترملاب 126  ةديعـسلا "  " لودـلا ليذ  يف  رـصم  تءاج  ذإ  مايأ ، لبق  رداـصلاو  ماـعل 2026  يونـسلا  هريرقت  يف 

رـصم تلـصح  يتلا  ةديحولا  ةرّملا  �تاونـس  ذنم  يندتملا  اهزكرم  نع  ارًيثك  كرحتت  مل  اهنأ  ودبيل   World Happiness Report يلودلا ريرقتلا 
نأ ىلإ  مث 137 و135 و121 و129 و134 و127  ىلإ 122 ، ماع 2018 ، يلاوتلا  ىلع  تندت  اهدـعب  ماع 2017 ، يف  تءاج  زكرملا 104  ىلع 

تلاوحتلا مغر  لودلا  نيب  ريخلأا  ثلثلا  يف  اهعضي  امب  ةبترملا 126 ، يف  يراجلا  سرام  قفاوملا 20  ةداعسلا " "ـ يملاعلا ل مويلا  يف  ترقتـسا 
. يضاملا دقعلا  للاخ  دلابلا  اهدهشت  يتلا  ةيداصتقلاا 

 
يف مهل  ثدـح  ام  نكل  ضوّعت " ظحلا لا  ةـعاس   " نّأب نمؤيو  هغامد " ربكي   " ام ةداع  لجرلاو  دـكنلا ، بحت  لا  اهعبطب ، ةـشوفرف "  " ةيرـصملا تسلا 

مخــضتلا تاـجوم  ربـتعتُ  ةداعــسلا ،"  " رــشؤمل اقـًفو  ةـليحلا ."  " لـيلق ناـسنلإاب  اـنلاب  اـمف  اـهمامأ ، رخت  لاـبجلا  لـعجت  موـمه  نـم  تاونــسلا ، كـلت 
تاحلاــصلإا نّأ  ىلإ  ريــشيو  نييرــصملا ، ىدـل  ةداعــسلا  ىوتــسم  روهدـت  ءارو  ةــشيعملا  فيلاـكت  عاـفتراو  ةيئارــشلا ، ةوـقلا  عـجارتو  ةــيلاتتملا ،

يتلا ةشيعملا ، ءابعأ  دعاصت  عم  رثلأا  اذه  لكآت  ام  ناعرسو  ماع 2017 ،  رشؤملا  ماقرأ  ىلع  باجيلإاب  ترثأ  ماع 2016 ، تأدب  يتلا  ةيداصتقلاا 
ةيــسورلا برحلا  علادـنا  عـم  ةــيداصتقلاا  ةــمزلأا  مـث  ماــع 2020 ، دــيفوك 19  ةــلحرم  اــهتلت  يرــصملا  هـينجلا  ميوـعت  عـم  ساــنلا  ىلع  تـطغض 

. يلودلا رشؤملا  تلادعم  يف  عجارتلا  نم  ديزم  ىلإ  رصم  تعفد  يتلا  ةيداصتقلاا  تامزلأا  نم  ريثك  اهعبت  يتلاو  ةيناركولأا ،
 

مث ةيمسرلا ، تاسسؤملا  يف  ةقثلا  اهعبتي  رـصمو ، لودلا  كلت  يف  لخدلا  ىوتـسم  نيب  ةوجفلا  رهظت  ةداعـس ، رثكلأا  لودلاب  رـصم  ةنراقم  دنع 
نكمت كـلذ  عـم  ةـلئاه ، قورفب  رــصم  نـع  كـلذ ، لـك  يف  لـضفلأا  مهنأـب  لودـلا  كـلتل  رــشؤملا  دهــشي  �ةــيدرفلا  تاـيرحلاب  دارفـلأا  عـتمت  ىدــم 

اقًبط �اـم  دـح  ىلإ  ءادعـس  ءاـقبلا  ىلع  نيرداـق  مهلعجت  يتـلا  ةـيعامتجلاا  تاـقلاعلا  ةوـق  لـضفب  ةداعـسلا ، وـحن  تاوـطخ  وـطخي  نأ  نويرـصملا 
سكعني مخـضتلا ، عـجارتو  يقيقحلا  وـمنلا  تلادـعم  يف  سوـملم  نسحت  يأ  اـمنيب  ةـبآكلل ، ساـنلا  عفدـي  يداـصتقلاا  لاـحلا  ءوـس  نّإـف  رـشؤملل 

نويرـصملا اهب  عتمتي  يتلا  ىـضرلا  ةلاح  يهو  اهيلع ، ءانبلا  نكمي  ةمعاد " ةيعامتجا  ةدـعاق  كانه " نلأ  ةداعـسلا ، رـشؤم  ىلع  عيرـسلا  امهرثأ 
�ةشيعملا ىوتسم  نسحت  وأ  ةيداملا  دئاوعلا  نم  ليلقلاب  زوفلا  دنع 

 
داصتقلاا لظي  كلذ  عم  فورظلا ، كلحأ  ةـهجاومل  يعامتجلاا  كسامتلا  ىلإ  مهعفدـي  رمأ  وهو  ىنفي ،" ـلا  زنك  ةـعانقلا   " راعـش نويرـصملا  عفري 

كلذ عم  �ةلبقملا  تاونسلا  يف  دعـصت  نأ  اهنكمي  مأ  ةديعـسلا ، تاعمتجملا  عاق  دنع  لظتـس  رـصم  تناك  اذإ  ام  ددحي  يذلا  مساحلا  لماعلا  وه 
ةطبترم ىـضر  ةلاحو  ةنيتم  ةيعامتجا  تاقلاع  نم  مهيدـل  امب  تامزلأا ، صاصتما  ىلع  نينطاوملا  ةردـق  ىلع  ةيرـصملا  ةـلودلا  نهارت  نأ  بجي  لا 

نم بلطت  ةيردنكسلإا  ةنيدم  يف  مأ  يه  اهف  �ةوسقب  تاقلاعلا  هذه  ككفت  ةيداصتقلاا ، طوغـضلا  ةرثك  نلأ  ةيلئاعو ، ةينيد  بابـسأب  اهـضعب 
، اـهدلاولأ ماـعطلا  ريفوـت  ىلع  اهتردـق  مدـع  عـم  بـلأا  تدـقف  نأ  دـعب  راـحتنلاا ، مـث  ةــسمخلا  هتوـخأو  اـهلتق  يــضاملا ، عوبــسلأا  ربكـلأا ، اـهلجن 

. ةايحلاو ناطرسلاب  اهضرم  ءابعأ  ةهجاومو 
 

تلااحلا تائم  نم  ةدحاو  يهف  كلذ  عم  �ةيردنكـسلإا  ةباين  يف  ةعـشبلا  اهتاقيقحت  نوعباتي  نولازي  نيذـلا لا  نييرـصملا ، رعاشم  ةـميرجلا  تزه 
هتجوز قلطي  رخآو  هترـسأ ، ىلع  قافنلإا  ىلع  رداق  ريغ  هنلأ  ىرخأ  ةظفاحم  يف  هئانبلأ  بأ  لتق  نع  ايًمـسر ، ةروشنم  ثداوح  يف  اهاندجو  يتلا 
اياضقلا ودبت  �ةرـسلأا  تاجايتحا  ةيبلت  يف  جاوزلأا  لشفل  قلاطلا  نبلطي  تاديـسل  تلااحلا  فلاآ  ادع  ةرـسلأا ، تاجايتحا  ريبدت  ىلع  هتردق  مدعل 

رقفلا ةلظم  تحت  نييرصملا  نم  وحن 32 % دوجو  عمو  �رقفلا  تلادعم  ةدايز  ءارج  تعقو  مئارج  يهف  ةدحاو ، ةـهجولا  نكلو  نكاملأا ، ةددـعتم 



، ةـيلودلا تاسـسؤملا  ضعبو  نييرـصملا  نييداصتقلاا  تارـشؤمل  اقًفو  ةدايزلل  ةحـشرم  ةبـسن  يهو  ماع 2023 ، يلودـلا  كنبلا  تاريدـقتل  اقـًفو 
ىدل نوكي  نأ  عقوتن  لا  هتيب ، لهلأ  ايًموي  ةبجو  نم  رثكأ  ريبدت  ىلع  ةرـسلأا  بر  ةردق  مدع  ينعي  يذـلا  عقدـملا  رقفلا  طخ  تحت  شيعي  مهفـصن 

. نييرصملا ةماع  اهب  عتمتي  يتلا  ىضرلا "  " ةلاح ةمسن ، نويلم  ايًلاح 20  اهدادعت  قوفي  يذلا  رشبلا  نم  ةيعونلا  هذه 
 

يه هعبطب ، نيدـتم  بعـش  يف  رـشبلا  هب  رفكي  اـم  لوأو  رفكلا ، ىلإ  يدؤي  رقفلا  نّأـب  امـًامت  هنونعي  لـثم  وهو  رفاـك " رقفلا  : " نويرـصملا لوقي 
نّأب مهنم  انًظ  نوبحي  نمو  مهدـبك  تاذـلف  نم  صلختلاب  ثداوحلاب ، انيأر  امك  نوأدـبيف ، مهيلع ، ائًبع  تحبـصأ  اهنوري  يتلا  ةـيعامتجلاا  تاـقلاعلا 

مهـضعب اـمنيب  عـمتجملا ، ناـيك  ددـهيو  هلوـسرو ، بضغي الله  راـسم  يف  قـلامإ ، نم  مهدـلاوأ  لـتق  ىلإ  تاـمزلأا  مهعفدـت  �ةـمحر  باـب  مهلتق 
ةميق دـقفت  سانلا  تلعج  يتلا  تامزلأا  ةرثك  لظ  يف  عجارتت  تأدـب  ةبـسنلا  هذـه  ةايحلا ، ءابعأ  ةـهجاوم  ىلع  هتدـعاسم  ىلإ  أجلي  نأ  عيطتـسي 

ءارش ىلع  ردقي  تاونس لا  ذنم 10  معدملا ، ريغ  رحلا ، زبخلا  نم  ةـفغرأ  يرتشي 5  ناك  يذلا  يرصملا  هينجلاف  �فيخم  لكـشب  اهتاورثو ، اهلوخد 
وأ لمع  صرف  ىلع  لوصحلا  ةبوعـص  ادـع  ةرتفلا ، كلت  للاخ  هتميق  نم  ايًحمم 80 % رلاودلا ، مامأ  هينجلا  رعـس  عجارت  نأ  دـعب  ايًلاح ، فيغر  فصن 

�رلاودلاو بهذلا  زانتكا  وأ  تاراقعلا  نع  ادًيعب  يقيقح ، دئاعل  ةرّدم  تاعورشمل  تاورثلا  هيجوت 
 

ددـعو ةـيكذلا  فـتاوهلا  مادختـسا  يف  مهعسـّوت  عـم  يعاـمتجلاا  لـصاوتلا  لـئاسو  ربـع  ةـشدردلل  نييرـصملا  بح  رهظأ  هنأ  ريرقتلا  يف  تفلملا 
عم لماعتلا  يف  ةيباجيإو  انًزاوتو  مهملاآ ، عم  شياعتلا  ىلع  ةردق  رثكأ  مهلعج  امب  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ىلع  اهنوضقي  يتلا  تاعاسلا 

لكاشم ىلع  فرعتلاو  ةـصيخر  راعـسأب  ةـيمويلا  مهتاـجايتحا  ىلع  لوصحلل  ةـليدب  اقـًرط  نوملعتي  تاـصنملا  هذـه  نمف  �ةيـشيعملا  مهلكاـشم 
، تاطلـسلا اهقحلات  ةزيملا  هذه  نأ  بيرغلا  �لحارمب  مهتاموكح  عم  اظًحو  لاًخد  مهنم  رثكأ  لود  نع  نولعي  مهلعج  امب  مهتدـعاسمو ، نيرخلآا 

ىوكشلا نأ  تبثأ  عقاولا  نأ  مغر  ماظنلا ، دض  مهتـشيعم ، ىوتـسم  نيـسحتب  نوبلاطي  نمو  ةلودلا ، ءادعأ  نم  مهتايح ، رّم  نوكـشي  نم  ربتعت  ذإ 
. مهاوكش ثحب  ةداعلا  يف  لهاجتت  تارازول  سانلا  اهمدقي  يتلا  تابلطلا  ءابعأ  نم  ففختو  ةيعمتجملاو  ةيعامتجلاا  طباورلا  نم  ديزت 

 
ممـلأل ةـعباتلا  ةمادتـسملا  ةـيمنتلل  لولح  ةكبـش  هردـصت  يتلا  يملاـعلا " ةداعـسلا   " ريرقت يف  نوكراـشملا  ءاربـخلا  اهدـصر  يتـلا  ةفـصلا  هذـه 

لوـح سفنلا  ءاـملعو  نييداـصتقلاا  راـبك  نـم  ددـعو  ثاـحبلأل  يكريمـلأا  لاـبولغ  دـهعمو  ندـنلب  دروفـسكأ  ةـعماج  نـم  ءاربـخ  ةـكراشمب  ةدـحتملا ،
يذـلا يأرلا  باحـصأو  نينوّدـملا  ةـقحلام  نع  فقوتتو  مهـسفنأ ، نع  ريبعتلل  سانلل  ةعـساو  ةـحاسلا  كرتت  نأب  ةـموكحلا ، بلاطن  اـنلعجت  ملاـعلا ،

باب رحلا  ملاكلا  نّـلأ  لـب  بسحف ، روتـسدلل  اقـًفو  ةـصاخلاو  ةـماعلا  تاـيرحلا  ةـلافك  باـب  نم  سيل  ةـفلتخملا ، تاـصنملاو  مهتاحفـص  ىلع  نوبتكي 
�اهبابسأ ةمدقم  يف  ةموكحلا  يتأت  ةرطخ ، ةيعامتجاو  ةيداصتقا  تامزلأ  جلاعو  ءافش 
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